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I. MANAGEMENT OF COVID-19 CASES 

     COVID-19 လနူာမျာ်းက ို ရဆ်းခန််းတငွ ်စစ်ရဆ်းကိုသရန် စီစဉ် ထာ်းရ  သင သ်ည ်အချကမ်ျာ်း 

၁။ လ ုံလလောက်လသော ကျန််းမောလ ်းဝနထ်မ််း အငအ်ော်း ရ ှိလနသင ပ်ါသည်။ ဥပမော- Clinic In-Charger, Second 

Clinic In-charge, Medic, EmoC, MCH, CHW, Volunteer Workers စသဖြင -် 

၂။ လ ်းခန််း အလ ောက်အဥ ်း ြ  ွဲ့စည််းပ ုံ ဖပင ်ငထ်ော်းသင ပ်ါသည်။ 

- ကှိုံဗစ် စစ်လ ်း န ်လန ော 

- လက်လ ်း န ်အတ က် လန ော 

- လူနောမျော်း လစောင  ်ှိုံင််း န ်လန ော 

- ကှိုံဗစ် အတည်ဖပြုလူနောမျော်း ထော်းရ ှိ န ်သ ်းသန  ခ်န််း 

- တကှိုံယ်လ  ကောက ယ်လ ်း ပစစည််းမျော်း ဝတ် င၊် လ လ ယ် န ်အခန််း 

- လူနောမျော်းအတ က် သ ်းသန   ်ကှိုံယ်လက် သန  စ်ငခ်န််း  

၃။ လူနောမျော်း လစောင  ်ှိုံင််း န ်လန ောတ င ်တဦ်းန င  ်တဦ်း ၆ လပအက ော လန ောချထော်း န ်အမ တ်အသော်း 

လုံပ်ထော်း မည်။ လ ်းခန််းတ င််း ၌ လူနောမျော်း လက်လ ်း န ်လန ော( လက်လ ်းနည််း ပှိုံစတော န င တ်  လျက်) 

ထော်းရ ှိလပ်းသင ပ်ါသည်။ အလ ်းလပေါ်လူနောမျော်း လစောင လ်ရ ောက် န ်အတ က် သ ်းသန   ်လန ော ထော်းသင ပ်ါသည်။  

ကှိုံဗစ်-၁၉ လ ောဂါန င  ်ပတ်သက် လသော ပညောလပ်းလမ််းညွှန ်ပှိုံစတောမျော်းကှိုံ လ ်းခန််းအတ င််း စနစ်တကျ 

ကပ်လပ်းထော်း န ်လှိုံအပ်ပါသည်။ 

 

၄။လ ်းခန််းအတ က် လ ုံလလောက်လသော တကှိုံယ်လ  ကောက ယ်လ ်းပစစည််း (PPE) မျော်း ရ ှိထော်းသင ပ်ါသည်။ (PPE) 

တ င ်လက်အှိတ်၊ ကှိုံယ်ရ ုံ ၊ လဖခလ ုံလသော ြှိနပ်၊ဦ်းလခါင််းစ ပ်၊ န ောလခါင််းစည််း၊ မျက်လ ုံ်းကောမ န၊် မျက်န ောအကော  

စသည်တှိုံ   ပါဝငသ်င ပ်ါသည်။ 

 

၅။ COVID-19 န င ပ်တ်သက်လသော သတင််းအချက်အလက်မျော်း စ ုံလငစ် ော ပါဝငသ်ည ် ကျန််းမောလ ်းပညောလပ်း 

ပစစည််း မျော်းဖြစ်လသော ပှိုံစတော၊ လကက်မ််းစောလစောင်န င  ်အ ငလ်ဖပမည် ှိုံလျင ် ဗ ဒ ယှိုံဖပစက်၊ အသ ချ ွဲ့စက်မျော်း 

စ ုံလငစ် ော ရ ှိ ထော်းသင ပ်ါသည်။ 

 

၆။ ကျန််းမောလ ်း လစောင လ်ရ ောက်မှုလပ်းသူမျော်းအတ က် လအောက်ပါတှိုံ  ကှိုံ သငတ်န််းလပ်းထော်း ပါမည်။ 

- ကျန််းမောလ ်းပညောလပ်း ပစစည််းမျော်း န င ပ်တ်သက်လသော အချက်အလကမ်ျော်း 

- လက်ကှိုံ စနစ်တကျ လ ်းလ ကောဖခင််း 

- ကူ်းစက်လ ောဂါ ကောက ယ် ထှိန််းချြုပ်လ ်း အစ အမ မျော်း န င  ်(PPE) ဝတ် ငဖ်ခင််း ၊ ဖပနလ်ည် ချွတ်ဖခင််း 

နည််းလမ််းမျော်း 
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- COVID-19 လ ောဂါ စစ်လ ်းနည််းမျော်း 

- လ ောဂါ ကုံသမှု လမ််းညွှန ်

- ကျန််းမောလ ်း ပညောလပ်း နအ်တ က် ဖပည စ် ုံ နော်းလည်လ ယ်သည ် ကှိုံဗစ်  ှိုံင ်ော အချက်အလက်မျော်း 

 

၇။ လ ောဂါဖပင််းထနလ်သော လူနောမျော်းအော်း လွှ လဖပောင််း လပ်းပှိုံ   နအ်တ က် အသင််းအြ  ွဲ့မျော်း ြ  ွဲ့စည််းဖခင််းန င  ်

လွှ လဖပောင််း ောတ င ်လှိုံက်နော မည ် အချက်အလကမ်ျော်း ချမ တ်ထော်းရ ှိ န။် 

 

အကကပံ ြုချက ် 

 တှိုံင််း င််းသော်း ကျန််းမောလ ်း လစောင လ်ရ ောကမ်ှု လ ်းခန််းမျော်း တ င ်COVID-19 န င  ်ပတသ်က်လသော 

စမ််းသပ်စစ်လ ်း ကုံသမှုမျော်း ဖပြုလုံပ် န ်လ ုံလလောက်လသော လန ော အခင််းအကျင််း ဖပဿနော အနည််း န င  ်အမျော်း 

ရ ှိ ကမည်မ ော လသချောပါသည်။ ထှိုံ  လ ကောင  ်မှိမှိ တှိုံ   နယ်လဖမ အတ င််း လ ောဂါ ကူ်းစက်ပျ ွဲ့ ပ ော်းမှု သ သယ ရ ှိချှိနတ် င ်

လ ်းခန််းအစော်း အဖခော်း ကျယ်ဝန််းလသော လန ော တခုံခုံအော်း ( ဥပမော- စောသငလ်ကျောင််း၊ ဘုံန််းကက ်းလကျောင််း 

သှိုံ  မဟုံတ် က င််းကျယ် တခုံခုံတ င ်ယောယ  အလ ောက်အဦ တည်လ ောက်ဖခင််း ) အသ ုံ်းဖပြု န ်ည ှိနှုှိင််း 

လ ောင ် က်မှုမျော်း မဖြစ်မလန လုံပ်လ ောငသ်င ပ်ါသည်။  

 

 

References 

 

1. Manual for Ethnic Health Clinic Service Providers, CPI, May 2020 
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II. INFECTION PREVENTION AND CONTROL MEASURES  

က်ူးစကရ်ရာဂါ ကာကယွ ်ထ န််းချြု ်ရရ်း အစီအမံမျာ်း န င  ်တက ိုယရ်ရ ကာကယွရ်ရ်း  စစည််းမျာ်း 

ဝတဆ်ငပ်ခင််း န င  ်ပ န်ချွတပ်ခင််း  

 

က ။ ကူ်းစကရ်ရာဂါ ကာကယွရ်ရ်း န င  ်ထ န််းချြု ်ရရ်းဆ ိုငရ်ာ ရဆာငရွ်ကရ်မည ် အချကမ်ျာ်း 

ဆ ေးခန့်ေးနငှ ့် ဆ ေးခန့်ေးဝန့်ေးကျင့်အ ေး ပ  ေးသတ့်ခခင့်ေးနငှ ့် ပတ့်ဝန့်ေးကျင့် သန  ့်ရှင့်ေးဆ ေး 

• ဆ ေးခန့်ေးပ  ေးသတ့်ခခင့်ေးအ ေး လ ပ့်ဆ  င့် န့်အတကွ့် ဆ ေးသက့်သ ၍ အလွယ့်တကူ 

ဝယ့်ယူအသ  ေးခပြုန  င့်ဆသ  ကလ   င့်ေးအ ေး အသ  ေးခပြု န့် ကျန့်ေးမ  ေးနငှ ့် အ ေးကစ ေး ဝန့်ကက ေးဌ နမှ 

အကက ခပြုထ ေးပါသည့်။ 

• ကလ   င့်ေးအ ေး ဆ ေးကွက့်ထတဲွင့် ပ  စ မျ ြုေးစ   (အ ည့်/အခဲ/ဆပါင့်ဒါအမှုန  ့်) နငှ ့် 

ခပင့်ေးအ ေး  ခ  င့်နှုန့်ေးမျ ြုေးစ  ခြင ့် အလယွ့်တကူ ဝယ့်ယူ ရှ န  င့်ပါသည့်။ 

• ၎င့်ေးသည့် ဗ  င့်ေး ပ့်စ့်ပ  ေးမျ ေး၊ ဘတ့်တ ေး  ေးယ ေးပ  ေးမျ ေး၊ ပရ  တ  ဇွမျ ေးကဲ သ    မ  က့်ခရ  ဆအ ့်ဂငန်စ်ဇင့် မျ ေးက   

ထ ထ ဆ  က့်ဆ  က့်သတ့်န  င့်သည့်။  

• ဆသွေးနငှ ့် ခနဓ က  ယ့်မှထကွ့်သည ့် အ ည့်မျ ေး ဆပကျ သည ့် ပစစည့်ေးက   ယ မျ ေး ပ  ေးသန  ့်စင့်  တွင့် 

သ  ေးသည့်။ 

• ၎င့်ေးသည့် မဆက င့်ေးဆသ  အန  အသက့်မျ ေးလည့်ေး ဆပျ က့်ကင့်ေးဆစသည့်။ 

• လ  အပ့်ဆသ  ခပင့်ေးအ ေးတွင့် စနစ့်တကျ အသ ုံ်းခပြုပါက လူက   အနတ  ယ့် မဆပေးန  င့်ပါ။ 

• လ  အပ့်ဆသ  ခပင့်ေးအ ေးထက့် အ ေးဆပျ  ပါက ပ  ေးမ   ေးမျ ေးက   ထ ဆ  က့်စွ  မသတ့်န  င့်ပါ။ 

ပ  အ ေးခပင့်ေးဆနပါက ပ  ေးမ   ေးသန  ့်စင့်လ  သည ့် အ  မျ ေးက   ထ ခ  က့်ပျက့်စ ေး (စ ေး)ဆစန  င့်သည့်။ 

ဆ ေးခန့်ေးအ ေးပ  ေးသန  ့်စင့်ခခင့်ေး (လနောက် က်တ   ဇယော်း Appendix I) 

ပစစည့်ေးအမ   ေးအစ ေးအမည့် ဆ  င့်ရွက့်ရမည ့်နည့်ေးလမ့်ေး မှတ့်ခ က့် 

ကကမ့်ေးခပင့် 0.1% Chlorine Solution နငှ ့် 

ဆ က   အသ  ေးခပြု၍ 

ဆ ပတ့်ဝတ့်ခြင ့် ကကမ့်ေးတ  က့်ပါ။ 

တစ့်ဆန  နစှ့်ကက မ့် ကကမ့်ေးတ  က့် မည့်။ 

လ  အပ့်ပါက နစှ့်ကက မ့်ထက့်ပ  ၍ 

တ  က့် မည့်။ 

ပ  ဆဘ ဂမျ ေး- လူန ခ တင့်၊ 

လူန စမ့်ေးသပ့်ခ  ၊ ခ  တမ့်ေးရှည့်မျ ေး၊ 

စ ေးပွဲ၊ က လ ေးထ  င့်မျ ေးနငှ ့် Drip 

Stain မျ ေး 

0.1% Chlorine Solution နငှ ့် 

ဆ ခြင ့် သန  ့်စင့်ပပ ေး 

ဆခခ က့်ဆသွွေ့ဆအ င့် ထ ေး မည့်။ 

(သ   မဟ တ့်) ၇၀% 

အယ့်လ့်က  ဆဟ  လည့်ေး 

သ  ေးစွဲန  င့်သည့်။ 

တစ့်ဆန  နစှ့်ကက မ့် 

တ  က့် မည့်။လ  အပ့်ပါက 

နစှ့်ကက မ့်ထက့်ပ  ၍ တ  က့် မည့်။ 

ပတ့်ဝန့်ေးကျင့် သန  ့်ရှင့်ေးဆ ေးက  လည့်ေး 

ဂရ ခပြုကက မည့်။ 
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ဆမွွေ့ယ ၊ ဆခါင့်ေးအ  ေးမျ ေး ၊ခပင့်ပမှ 

ပလပ့်စတစ့်ခြင ့် အပမဲြ  ေးအ ပ့် 

ထ ေး မည့်။ 

ပလတ့်စတစ့်မျ ေးအ ေး 

လူန တစ့်ဦေးတွင့် တစ့်ခါသ  

အသ  ေးခပြုပပ ေး ပ  ေးသတ့် မည့်။ 

0.1% Chlorine Solution နငှ ့် 

ဆ ခြင ့် သန  ့်စင့်ပပ ေး 

ဆခခ က့်ဆသွွေ့ဆအ င့် ထ ေး မည့်။ 

(သ   မဟ တ့်) ၇၀% 

အယ့်လ့်က  ဆဟ  လည့်ေး 

သ  ေးစွဲန  င့်သည့်။ 

လနူ တစ့်ဆယ က့်အသ  ေးခပြုပပ ေးတ  င့်ေး 

အဆပေါ်က  ပလတ့်စတစ့်အ ေး 

လဲလှယ့် မည့်၊ ဆန  စဉ် 

ပျက့်စ ေးသွ ေးဆသ  ဆမွွေ့ယ ၊ 

ဆခါင့်ေးအ  ေးမျ ေးက   စွန  ့်ပစ့်ပါ။ ဆမွွေ့ယ ၊ 

ဆခါင့်ေးအ  ေးမျ ေး စ တ့်ပပဲပါက 

လဲလှယ့်ပါ။ 

တယ့်လ ြ န့်ေး၊ 

ဆ ေးတင့်တွန့်ေးလှည့်ေး၊ 

ခွဲစ တ့်ပစစည့်ေးတွန့်ေးလှည့်ေး 

0.1% Chlorine Solution နငှ ့် 

ဆ ခြင ့် သန  ့်စင့်ပပ ေး 

ဆခခ က့်ဆသွွေ့ဆအ င့် ထ ေး မည့်။ 

(သ   မဟ တ့်) ၇၀% 

အယ့်လ့်က  ဆဟ  လည့်ေး 

သ  ေးစွဲန  င့်သည့်။ 

တစ့်ဆန  နစှ့်ကက မ့် ကကမ့်ေးတ  က့် မည့်။ 

လ  အပ့်ပါက နစှ့်ကက မ့်ထက့်ပ  ၍ 

တ  က့် မည့်။ 

ြ တ့်စင့်ကျဆနဆသ  ဆသွေး၊ 

အညစ့်အဆကကေးမျ ေး (ချက့်ချင့်ေး 

သန  ့်စင့်ပစ့် မည့်၊) 

 

စကက ူ ပ ဝါ (သ   မဟ တ့်) ခပန့်လည့် 

အသ  ေးခပြုန  င့်ဆသ  အဝတ့်စခြင ့် 

တ  က့် မည့်။ 0.5% Chlorine 

solution နငှ ့် ဆ ခြင ့် သန  ့်ရှင့်ေးမှု 

ခပြုလ ပ့်ပပ ေး အဆခခ က့်ခ ပါ။ 

စကက ူ ပ ဝါအ ေး စနစ့်တကျ 

စွန  ့်ပစ့် န့် ခပန့်လည့် သ  ေးစွဲမည ့် 

အဝတ့်ခြင ့် သ  ေးပါက ဆလ  ့်သည ့် 

အခါ သ ေးခခ ေး စနစ့်တကျ 

ဆလ  ့်ြွတ့်ပါ။ 

ခ ဲစ ပ့်စက့် စက့်ပစစည့်ေးက   တ  က့် မည့်။ 

0.5% Chlorine solution နငှ ့် 

ဆ ခြင ့်ဆ ေးဆကက ပါ။ 

အဆခခ က့်ခ ပပ ေးဆန က့် ၇၀% 

အယ့်လ့်က  ဆဟ ခြင ့် 

ဆန  စဉ်ပ  ေးသန  ့်စင့်ပါ။ 

လူန တစ့်ဆယ က့်တွင့် 

အသ  ေးခပြုပပ ေးတ  င့်ေး သန  ့်စင့် မည့်။ 

Commode ဆခေါ်ဘ  ထ  င့် အ မ့်သ  

၊ Squatting ဆခေါ် 

ဆ  င ့်ဆည င ့်ထ  င့်အ မ့်သ  

ထ  င့်ဆသ ဆန  နငှ ့် လက့်တန့်ေးက   

0.1% Chlorine Solution နငှ ့် 

ဆ မျ ေးခြင ့် ဆန  စဉ် ဆ ေးဆကက ပပ ေး 

အဆခခ က့်ခ ပါ။ 

ညစ့်ဆပပပ ေးတ  င့်ေး 

ပ  ေးသတ့်ဆ ေး ည့်က   အသ  ေးခပြုပပ ေး 

အဆခခ က့်ခ ပါ။ 

ချည့်ထည့်၊ အဝတ့်အထည့်မျ ေး 

လူန တစ့်ဆယ က့်တွင့် 

အသ  ေးခပြုပပ ေးတ  င့်ေး သန  ့်စင့် မည့်။ 

ခပန့်လည့်သ  ေးစွဲလ  ပါက ဦေးစွ  

ဆလ  ့်ြွပ့်သန  ့်စင့် မည့်။ 

ဆလ  ့်ြွပ့်  တငွ့် ၇၀-၈၀ 

ဒ ဂ  ဂ  တ့် အထ  ပူဆနဆသ  

ဆ ဆနေွးတွင့် စ မ့်၍ ဆလ  ့်ြွပ့်ခခင့်ေး 

(သ   ) ၀.၅% ဟ  က့်ပ  ကလ  ရ  က့်ဒ့် 

အ ည့်တွင့် န   ဝက့်ခန  ့် 

ဆနပူပူတွင့် လမှ့်ေး၍ 

အဆခခ က့်ခ  မည့်။ 
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စ မ့် မည့်။ ဆ ခြင ့် ကလ   င့်ေး 

ဆ ေး ည့်မျ ေးက   က န့်စင့်ဆအ င့် 

ထပ့်မ ဆ ေးဆကက  မည့်။ 

ကကမ့်ေးတ  က့်အဝတ့် ခပန့်လည့်သ  ေးစွဲလ  ပါက ဦေးစွ  

ဆလ  ့်ြွပ့်သန  ့်စင့် မည့်။ 

ဆလ  ့်ြွပ့်  တငွ့် ၇၀-၈၀ 

ဒ ဂ  ဂ  တ့် အထ  ပူဆနဆသ  

ဆ ဆနေွးတွင့် စ မ့်၍ ဆလ  ့်ြွပ့်ခခင့်ေး 

(သ   ) ၀.၅% ဟ  က့်ပ  ကလ  ရ  က့်ဒ့် 

အ ည့်တွင့် န   ဝက့်ခန  ့် 

စ မ့် မည့်။ ဆ ခြင ့် ကလ   င့်ေး 

ဆ ေး ည့်မျ ေးက   က န့်စင့်ဆအ င့် 

ထပ့်မ ဆ ေးဆကက  မည့်။ 

ကကမ့်ေးတ  က့်အဝတ့်မျ ေးက   

စ  စ  စွတ့်စွတ့် မထ ေး ။ ကကမ့်ေးတ  က့် 

အဝတ့်က   ဆန  စဉ် 

လဲလှယ့်သ  ေးစွဲ မည့်။ ဆသွေး၊ 

ခနဓ က  ယ့်မှ ထကွ့်ဆသ  အ ည့်မျ ေး 

သန  ့်စင့်ပပ ေးပါက ကကမ့်ေးတ  က့် 

အဝတ့်မျ ေးက   ချက့်ချင့်ေး 

လဲလှယ့် မည့်။ သန  ့်စင့်ထ ေးဆသ  

ကကမ့်ေးတ  က့် အဝတ့်မျ ေးက   

ဆခခ က့်ဆသွွေ့ မှသ  

သ မ့်ေး ည့်ေး မည့်။ 

ဆ ေးထ  ေးအပ့်၊ ဆ ေးထ  ေးပ  က့်မျ ေး Infection Safety boxes 

ကဲ သ   ဆသ  စကက ူပ  ေးမျ ေးက   ၃ ပ   ၂ 

ပ   ခပည ့်သည့်နငှ ့် လ  ခခ ြုဆအ င့် 

ပ တ့်၍ မ ေးရှု  ွေ့စက့်တွင့် 

မ ေးရှု  ွေ့ြျက့်စ ေး မည့်။ 

 

န ေးကကပ့်၊ ဆသွေးဆပါင့်ချ န့် က   ယ   ပ့်ခပ နငှ ့် ဆ ခြင ့် သန  ့်စင့်ပပ ေး 

အဆခခ က့်ခ  မည့်။ 0.1% 

Chlorine Solution အ ည့် 

သ   မဟ တ့် ၇၀% ခပင့်ေးအ ေးရှ ဆသ  

အယ့်လ့်က  ဆဟ  သ  ေးန  င့်ပါသည့်။ 

လူန တစ့်ဆယ က့် 

အသ  ေးခပြုပပ ေးတ  င့်ေး 

ဆ  င့် ွက့်သင ့်သည့်။ 

ဆသွေးဆပါင့်ချ န့်ဆသ  

လက့်ပတ့်အဝတ့် 

 ပ့်ခပ ၊ ဆ နငှ ့် ဆ ေးဆကက က  

သင ့်ဆလျ ့်ဆသ  ပ  ေးသန  ့်စင့်ဆ ေး 

တစ့်မျ ြုေးမျ ြုေးခြင ့် သန  ့်စင့် မည့်။ 

ဆ ေးဆကက ၍ မ ပါက 0.1 

Chlorine Solution သ   မဟ တ့် 

၇၀% ခပင့်ေးအ ေး 

အယ့်လ့်က  ဆဟ  ည့် သ တ့်လ မ့်ေး 

အဆခခ က့်ခ  မည့်။ 

ဆလ  ့်ပပ ေးတ  င့်ေး ဆနပူတွင့် 

လှမ့်ေး မည့်။ ဆန  စဉ် 

ဆ ေးခန့်ေးပပ ေးသည့်နငှ ့် 

ပ  ေးသတ့် မည့်။ အ မ့်ေး 

စ  စွတ့်ညစ့်ပတ့်ခခင့်ေး ရှ ပါက 

ချက့်ချင့်ေး ပ  ေးသတ့် မည့်။ 
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ဓါတ့်ခွွဲခန့်ေးသ  ေး ပစစည့်ေးက ရ ယ မ  ေးအ ေး ပ  ေးသန  ့်စင့်ခခင့်ေး  

• တစ့်ခါသ  ေး ဓါတ့်ခွဲခန့်ေးသ  ေး ပစစည့်ေးက   ယ မျ ေး အ ေးလ  ေးက   1:50 Hypochlorite Solution (1000 

ppm) ခြည ့်ထ ေးဆသ  Container ထသဲ    စွန  ့်ပစ့်ပါ။  

• ခပန့်လည့် အသ  ေးခပြုဆသ  ဓါတ့်ခွဲခန့်ေးသ  ေး ပစစည့်ေးက   ယ မျ ေး အ ေးလ  ေး (ဥပမ  - Centrifuge, Vortex) 

စသည့်တ   က   အသ  ေးခပြုပပ ေးဆန က့် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm)  ွတ့်ထ ေးဆသ  

အဝတ့် (သ   မဟ တ့်) တစ့်ရှူေးခြင ့် ချက့်ချင့်ေးသ တ့်ပပ ေး (၁၀) မ နစ့်ထ ေးပါ။ ထ   ဆန က့် ဆ ဝတ့်ခြင ့် 

ထပ့်မ သ တ့်ပါ။ 

• Analyzer စက့်မျ ေး၏ မျက့်န ှခပင့်က   ၇၀% အ သဆန  (70% Ethanol Solution)  ွတ့်ထ ေးဆသ  

အဝတ့် (သ   မဟ တ့်) တစ့်ရှူေးခြင ့် ချက့်ချင့်ေးသ တ့်ပပ ေး (၁၀) မ နစ့်ထ ေးပါ။ Analyzer စက့်မျ ေး၏ 

အတွင့်ေးပ  င့်ေး သန  ့်စင့်မှုအတွက့် အသ  ေးခပြုသူ လက့်စွဲ (သ   မဟ တ့်) ထ တ့်လ ပ့်သူ၏ ည န့်ကက ေးချက့်တငွ့် 

ပါရှ ဆသ  သန  ့်စင့်ဆ ေး ည့် (သ   မဟ တ့်) ပ  ေးသတ့်ဆ ေးမျ ေးက   အသ  ေးခပြုပါ။ 

• Centrifuge အတွင့်ေး ဆသွေးနငှ ့် ခနဓ က  ယ့်အ ည့်မျ ေး ယ  ြ တ့်မှုက   သန  ့်စင့်ခခင့်ေး  

o Aerosol (အဆငွွေ့)မျ ေး ပင မ့်သက့်ဆစ န့် Centrifuge အြ  ေးအ ေး မ နစ့် (၃၀)ခန  ့် ပ တ့်ထ ေးပါ။  

o ကျ ြုေးပဲ ဆနဆသ  ြန့်စ (Glassware) ရှ ခဲ လ င့် လက့်အ တ့်ဝတ့်ပပ ေး Forceps ခြင ့် ြယ့်ရှ ေးပပ ေး 

1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) ခြင ့် အနည့်ေး   ေး မ နစ့် (၃၀) ကက ဆအ င့် 

စ မ့်ဆပေးပါ။ 

 

ခ။ တက ိုယ်ရရ ကာကယွရ်ရ်း  စစည််းမျာ်း ဝတဆ်ငပ်ခင််း န င  ်ပ န်ချွတပ်ခင််း 

ကျန််းမောလ ်း ဝနထ်မ််းမျော်း အလနဖြင  ်တကှိုံယ်လ  ကောက ယ်လ ်းပစစည််းမျော်း ဝတ ်ငဖ်ခင််း န င  ်ဖပနခ်ျွတ်ဖခင််း 

အတ က် စနစ်တကျ တ င ပ်ပ ်းတ င  ်လုံပ်လ ောင်ုံမျော်းကှိုံ သှိနော်းလည်ထော်း ပါမည်။ 

လ ောဂါပှိုံ်းကူ်းစက်နှိုံငလ်ချရ ှိလနလသော ပစစည််းမျော်းမ  တ င  ်ဝတ် ငသ်ူ၏ အဝတ်အစော်းမျော်း ၊ အလ ဖပော်း န င  ်

န ောလခါင််း၊ ပါ်းစပ်တှိုံ  မ  အလဖမ ်းပါ်းမျော်းသှိုံ   လ ောဂါပှိုံ်း မဝငလ် ောက်လစ န ်လ ောင ် က် မည ် နည််းလမ််း အမျှိြု်းမျှိြု်း 

ရ ှိပါသည်။ 

အ လဖခအလန အ ပ် ပ် အလပေါ် မူတည်ပပ ်း အသ ုံ်းဖပြု သည ် PPE မျော်း က  ဖပော်းနှိုံငပ်ါသည။် PPE မျော်းကှိုံ ဝတ်ဖခင််း၊ 

ချွတ်ဖခင််း မျော်းအော်း သတ်မ တ်ထော်းသည ် နည််းလမ််းအလှိုံက် တှိကျစ ော လှိုံက်နော လ ောင ် ကမ် သောလျင ်

ကျန််းမောလ ်းဝနထ်မ််းမျော်း အလနဖြင  ်မှိမှိကှိုံယက်ှိုံယ် ကောက ယ်လ ်း န င  ်လ ောဂါပှိုံ်းပျ ွဲ့ ပ ော်းမှု ကန  သ်တ်ဖခင််းကှိုံ 

ထှိလ ောက်နှိုံငပ်ါလှိမ ်မည်။ 
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သတ ခပ ရမည ့်အခ က့်မ  ေး 

(၁) အက အကယွ့် ပစစည့်ေးမ  ေး မဝတ့် င့်မီ 

• လ  အပ့်လ င့် သင ့်  ပင့်က   ချည့်ပါ။ မလ  အပ့်ဆသ  အသ  ေးအဆ  င့် ပစစည့်ေးက   ယ မျ ေးအ ေး 

လူန မျ ေးနငှ ့် ထ ဆတွွေ့ မည ့် အခန့်ေးထသဲ    ယူဆ  င့်မသွ ေးပါနငှ ့်။ 

• အမျှိြု်းသ ေးမျ ေးတွင့် မျက့်န ှရှ  ပါေးသ  င့်ေးဆမ  ေး၊ မ တ့်  တ့်ဆမ  ေးမျ ေး ဆခပ င့်စင့်ဆအ င့်   တ့်ထ ေး ပါမည့်။ 

သ   မဟ တ့်ပါက N95 မျက့်န ှြ  ေးတပ့် င့်  တွင့် Secure Seal မလ  ပဲ ခြစ့်န  င့်ပါသည့်။ 

(၂) PPE Level 3 အကက ချွတ့်ခခင့်ေး 

• လူန မျ ေးနငှ ့် ထ ဆတွွေ့ ပပ ေးဆန က့် တစ့်ခါသ  ေး အကကျ၏ အခပင့်ြက့်မျက့်န ှခပင့်သည့် ပ  ေးမျ ေး 

ကပ့်ဆနန  င့်ဆသ  ဆန  ခြစ့်ပါသသည့်။ ထ   ဆကက င ့် အကကျခ တ့်  တွင့် ထ  မျက့်န ှခပင့်နငှ ့် မ မ အဆ ခပ ေး 

တတ့်န  င့်သမ  မထ ဆအ င့် သတ ခပြုခ တ့် ပါမည့်။ 

• ဆခါင့်ေးစွပ့်အ ေး ငယ့်ထ ပ့်ဘက့်ဆန  မှ က  င့်၍ အဆန က့်သ     ွဲချပပ ေး ခ တ့်ပါ။ 

• အကကျဇစ့်အ ေး  ွဲချပါ၊ ပခ  ေးမျ ေးအ ေး လှုပ့်ရှ ေးပပ ေး အကကျတွင့်ေးမှ လွတ့်ဆအ င့် အလျင့်ထ တ့်ပါ။ 

• ထ တ့်ပပ ေးပါက အကကျအ ေး အတွင့်ေးပ  င့်ေးမှ ဆန၍ အခပင့်ဘက့်သ    လ ပ့်ပပ ေး ခါေးနငှ ့် ဆခခဆထ က့်ပ  င့်ေးမျ ေးအ ေး 

အလ  က့်သင ့်ခ တ့်သ ွေးပါ။ လ  အပ့်ပါက ထ  င့်၍ ခ တ့်ပါ။  
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REFERENCE LINK  

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGljlhgpqQJjkZvKkcLqTJVJSnF?compose=new&proj

ector=1&messagePartId=0.1 

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGljlhgpqQJjkZvKkcLqTJVJSnF?compose=new&proj

ector=1&messagePartId=0.2  

Reference 5 PPE 

doffing Burmese.mp4

Reference 4 PPE 

donning Burmese.mp4 

 

Gown  
 

Mask   

Face shield  

 

Gloves   

 

 

 

  

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGljlhgpqQJjkZvKkcLqTJVJSnF?compose=new&projector=1&messagePartId=0.1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGljlhgpqQJjkZvKkcLqTJVJSnF?compose=new&projector=1&messagePartId=0.1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGljlhgpqQJjkZvKkcLqTJVJSnF?compose=new&projector=1&messagePartId=0.2
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGljlhgpqQJjkZvKkcLqTJVJSnF?compose=new&projector=1&messagePartId=0.2
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PPE အစဉ်လ ိုက် ဝတဆ်ငပ်ခင််းန င  ်ချွတပ်ခင််း 

 

စဉ် ဝတဆ်ငပ်ခင််းအဆင မ်ျာ်း - 

အစဉ်အလ ိုကဝ်တရ်န် 

ချွတပ်ခင််းအဆင မ်ျာ်း - 

အစဉ်လ ိုကခ်ျွတရ်န် 

၁ Scrub Suit (လ ်းခန််း ဝတ်စ ုံ) သ ်းသန  ခ်န််းမ မထ က်မ  လက်အှိတက်ှိုံ အ က် 

ပျ ဖြင  ်သန  စ်င ်န ်

အဝတ်လ လသောလန ောတ င ် 

၂ PPE Level 3 တခါသ ုံ်းအကကျ(သှိုံ  မဟုံတ)် PPE 

Level 2 တခါသ ုံ်း  ငစ်ည််း Apron 

ဘ တ်ြှိနပ်အထကူှိုံ ချွတ်၍ 1% လ ်းပ ုံ်း A ထ  

ထည ်ပါ။ ည ပ်မှိနပ်ဝတပ်ါ (သှိုံ  ) တခါသ ုံ်း ြှိနပ် 

ကောချွတ်ပါ။ 

၃ လည်ရ ည်ဘ တ်ြှိနပ် (သှိုံ  ) ြှိနပ်အကောကှိုံ ချွတ် 

ပါ။ 

လက်အှိတ် ၂ 

၄ န ောလခါင််းစည််းမျက်န ောြ ုံ်း N95 or Surgical 

Mask 

မျက်မ န/် မျက်ကော 1% လ ်းပ ုံ်း B ထ  ထည ်ပါ။ 

၅ အကကျမ  လခါင််းစ ပ် PPE Level 3 (သှိုံ  ) တခါသ ုံ်း 

လခါင််းစ ပ် Cap – PPE Level 2  

PPE Level 3 အကကျမ  လခါင််းစ ပ် (သှိုံ  ) တခါသ ုံ်း 

လခါင််းစ ပ် Cap – PPE Level 2 

၆ လက်အှိပ် ၁ (တခါသ ုံ်းအကကျလအောကတ် င ်ဝတ် 

ပါ။) 

တခါသ ုံ်း PPE Level 3 အကကျ (သှိုံ  ) Apron 

၇ လက်အှိပ် ၂ (တခါသ ုံ်းအကကျ အလပေါ်မ  ဝတ်ပါ။) လက်အှိတ် ၁ ကှိုံ အ က်ပျ ဖြင  ်သန  စ်ငပ်ါ။ 

၈ မျက်မ န/် မျက်ကော (Level 3 ဖြစ်ပါက လခါင််းစ ပ် 

အလပေါ်မ  ဝတ် န။်) 

န ောလခါင််းစည််း/ မျက်န ောြ ုံ်းအော်းချွတ်ပါ။  

လက်လ ်းပါ တစ်သ  ်းဖြင  ်ြှိသုံတ်ပါ။ ပ တ်၍ 

မသုံတ် ။ လက်အော်းအ က်ပျ ဖြင  ် ထပ်မ ၍ 

သန  စ်ငပ်ါ။ 
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Steps to put on personal protective equipment (PPE) 
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Steps to remove personal protective equipment (PPE) 
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III. PUBLIC HEALTH SURVEILLANCE FOR COVID-19  

က ိုဗစ် ၁၉ ရရာဂါ ရစာင က်က ် ကကည ်ရှု ပခင််း 

 

လ ောဂါ လစောင  ်ကပ် ကည ်ရှု ဖခင််းသည် လ ောဂါကူ်းစက်မှုလလျော ကျလစဖခင််းဖြင  ်လ ောဂါဖြစ်ပ ော်းဖခင််း၊ 

လသ  ုံ်းဖခင််းတှိုံ  ကှိုံ ကန  သ်တ်လပ်း န ် ည်  ယ်ပါသည်။  

က ိုဗစ် ၁၉ ရရာဂါ ရစာင က်က ်ကကည ်ရှု ပခင််း ၏ ရည်ရွယခ်ျကမ်ျာ်း 

၁. လူနောရ ောလြ ဖခင််း၊ ကန  သ်တ်ခ  ဖခော်း လနထှိုံငလ်စဖခင််း၊ စမ််းသပ်စစ်လ ်းဖခင််း န င  ်လ ောဂါရ ှိသူကှိုံ     

ကုံသဖခင််းမျော်း လ ောလျငစ် ော လ ောင ် က်နှိုံငသ်ည။် 

 ၂. ထှိလတ ွဲ့ က်  မှု ရ ှိသူမျော်းအော်း လြော်ထုံတ်ပပ ်း ကန  သ်တ်ခ  ဖခော်းမှု လ ောင ် က်နှိုံငသ်ည်။ 

 ၃. လ ောဂါထှိန််းချြုပ်လ ်း ှိုံင ်ော အလကောငအ်ထည်လြော်မှု န င  ်ထှိန််းည ှိမှုမျော်းကှိုံ လမ််းညွှနလ်ပ်းဖခင််းဖြင  ်    

               လ ုံဖခ ြုစှိတ်ချ လသော စ ်းပ ော်းလ ်း ၊ လူမှုလ ်း လှုပ်ရ ော်းမှုမျော်း ဖပနလ်ည် စတငလ်စနှိုံငသ်ည်။ 

 ၄. လ ောဂါကူ်းစက်ပျ ပ ော်းမှု ပ ုံစ  န င  ်လ ောဂါပှိုံ်း၏ လဖပောင််းလ မှု အ င ်င က်ှိုံ၄င််း၊ လ ောဂါလ ကောင  ် 

                လသ  ုံ်းမှုမျော်းကှိုံ၄င််း လစောင  ်ကပ်  ကည ်ရှု ဖခင််း ဖပြုလုံပ်နှိုံငသ်ည်။ 
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COVID-19 လ ောဂါ လစောင  ်ကပ် ကည ်ရှု ဖခင််း န င  ်အစ  ငခ်  တငဖ်ပဖခင််းမျော်း လုံပ်လ ောင ်မည ် ကျန််းမောလ ်း 

ဝနထ်မ််းမျော်းအတ က် လ ောဂါ ှိုံင ်ော အဓှိပပါယ် သတ်မ တ်ချက်မျော်း ကှိုံ သှိနော်းလည် န ်လှိုံအပ်ပါသည်။ 

 

1. COVID-19 CASE DEFINITIONS (WHO) 

• သ သယ လူနော Suspected case 

• ဖြစ်နှိုံငလ်ချ ရ ှိလသော လူနော Probable case 

• အတည်ဖပြု လူနော Confirm case  
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သသံယ လနူာ SUSPECTED CASE 

က. ရရာဂါ လကခဏာ န င  ်က်ူးစကမ်ှုဆ ိုငရ်ာ အရနအထာ်း အရ ခွ ပခာ်းပခင််း 

ရရာဂါ လကခဏာအရ - 

• ရုံတ်တ က် ြျော်းဖခင််းန င  ်လချောင််း ှိုံ်းဖခင််း  

သှိုံ  မဟုံတ်  

• လအောက်ပါ လကခဏောမျော်း ထ မ  ၃ ခုံ သှိုံ  မဟုံတ် ပှိုံပပ ်း ရုံတ်တ က် ခ စော်း ဖခင််း- 

- အြျော်း၊ လချောင််း ှိုံ်း၊ အလထ လထ  အော်းနည််းဖခင််း/လမောပန််းဖခင််း၊ လခါင််းကှိုံက်ဖခင််း၊ ကကက်သော်းမျော်း 

နောကျင ်ကှိုံက်ခ ဖခင််း၊ လည်လချောင််းနောဖခင််း၊ အလအ်းမှိ န ောလစ်းဖခင််း၊ အသက်ရှုကျပ်ဖခင််း၊ 

အစော်းပျက်ဖခင််း/ပျှိြု ွဲ့ ဖခင််း/ အနဖ်ခင််း၊ ဝမ််းပျက်ဖခင််း၊ စှိတ်အောရ ုံ  ရှုပ်လထ ်းဖခင််း  

စသည်တှိုံ  န င  ်- 

 

ရရာဂါ က်ူးစကမ်ှုဆ ိုငရ်ာ အရနအထာ်း အရ  

• လ ောဂါ လကခဏောမျော်း မလပေါ်လပါက်မ  ၁၄  က်အတ င််း အချှိန ်တခုံခုံ ၌ ဗှိုံင််း ပ်စ် ပှိုံ်း ကူ်းစက်ပျ ွဲ့ ပ ော်းမှု 

ခ  နှိုံငလ်ချ မျော်းလသော အလနအထော်းတ င ်လနထှိုံငဖ်ခင််း သှိုံ  မဟုံတ် အလုံပ်လုံပ်ဖခင််း- ဥပမော- 

အလ ောငမ်ျော်းတ င ်လနထှိုံငဖ်ခင််း၊ တန််းလျော်းမျော်းတ င ်လနထှိုံငဖ်ခင််း၊ လရွှွဲ့လဖပောင််း 

စခန််းမျော်းတ ငလ်နထှိုံငဖ်ခင််း 

                                                  သှိုံ  မဟုံတ် 

• လ ောဂါ လကခဏောမျော်း မလပေါ်လပါက်မ  ၁၄  က်အတ င််း အချှိန ်တခုံခုံ ၌ လူထုံတ င််း ကူ်းစက်ပျ ပ ော်းမှု 

ဖြစ်ပ ော်းလနလသော လဒသမျော်းတ င ်လနထှိုံငဖ်ခင််း သှိုံ  မဟုံတ် ယင််းလဒသ သှိုံ   ခ  ်းသ ော်းခ  ဖခင််း 

                                                                   သှိုံ  မဟုံတ ်

• လ ောဂါ လကခဏောမျော်း မလပေါ်လပါက်မ  ၁၄  က်အတ င််း အချှိန ်တခုံခုံ၌ အှိမ်တ င ်ဖြစ်လစ၊ ကျန််းမောလ ်း 

ဌောန တ ငဖ်ြစ်လစ ကျန််းမောလ ်း လစောင လ်ရ ောက်မှု လုံပ်လ ောငခ်  ဖခင််း  

 

 

ခ, ရုံတ်တ က် ဖပင််းထနလ်သော အသက်ရှုလမ််းလ ကောင််း  ှိုံင ်ော လ ောဂါ ဖြစ်ပ ော်းလသော လူနော ( ရုံတတ် က် 

အသက်ရှုလမ််းလ ကောင််း ပှိုံ်းဝင ်ြျော်းနောဖခင််း သှိုံ  မဟုံတ် ကှိုံယ်အပူချှိန ်38 C° ထက်ပှိုံဖခင််း န င  ်လချောင််း ှိုံ်းဖခင််း 

ဖြစ်သူ  ၊ ၁၀  က်အတ င််း လ ောဂါ လကခဏော လပေါ်လပါက်သူ န င  ်လ ်းရ ုံတင ်န ်လှိုံအပ်သူ ) 

 

ဂ . လ ောဂါ လကခဏော လ ုံ်းဝ မဖပ၊ ကူ်းစက်ပျ ွဲ့ ပ ော်းဖခင််း  ှိုံင ်ော အလဖခအလန လ ုံ်းဝ မရ ှိခ  လသော် လည််း SARS-

CoV-2 antigen-detecting rapid diagnostic test (Ag-RDT).စမ််းသပ်စစ်လ ်း ောတ င ်positive ဖြစ်လသောသ ူ
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ရရာဂါ ပဖစ်န ိုငရ်ချ ရ  ရနရသာသ ူPROBABLE CASE  

က. အထက်တ င ်လြော်ဖပခ  လသော လ ောဂါ လကခဏောမျော်း ရ ှိပပ ်း လ ောဂါဖြစ်နှိုံငလ်ချ ရ ှိသူ သှိုံ  မဟုံတ် အတည်ဖပြု 

လူနော န င  ်ထှိလတ ွဲ့  က်  မှု ရ ှိသူ သှိုံ  မဟုံတ် COVID-19 အစုံအဖပ ြုလှိုံက် ဖြစ်ပ ော်းမှုန င  ် ကစ်ပ်ဖခင််း ရ ှိသူ 

ခ. သ သယ လူနော ဖြစ်ပပ ်း  ငဘ်တ် ဓောတ်မ နတ် င ်COVID-19 လ ောဂါဟုံ ခန  မ် န််းခ  သူ 

ဂ. အဖခော်း အလ ကောင််းအချက်မျော်း မလတ ွဲ့ ရ ှိသည တ်ှိုံင ်ရုံတ်တ က် အန   သှိုံ  မဟုံတ် အ သော လပျောက်သ ူ

ဃ. လသ  ုံ်းဖခင််းအတ က် အဖခော်း ခှိုံငမ်ောလသော အလ ကောင််း င််း မလတ ွဲ့ ရ ှိဘ  မလသ  ုံ်းမ  အသက်ရှုလမ််းလ ကောင််း 

ထှိခှိုံက်လသော လ ောဂါ ရ ှိပပ ်း လ ောဂါဖြစ်နှိုံငလ်ချရ ှိသူ သှိုံ  မဟုံတ် အတည်ဖပြုလူနော န င  ်ထှိလတ ွဲ့ မှု ရ ှိသူ သှိုံ  မဟုံတ် 

COVID-19 အစုံအဖပ ြုလှိုံက် ဖြစ်ပ ော်းဖခင််းန င  ်အ က်အစပ်ရ ှိသ ူ

အတည်ပ ြု လနူာ CONFIRMED CASE  

က. Nucleic Acid Amplification Test (NAAT) စမ််းသပ် ောတ င ်positive ဖြစ်သူ 

ခ. သ သယ လူနော သှိုံ  မဟုံတ် လ ောဂါဖြစ်နှိုံငလ်ချ ရ ှိလနသူ ဖြစ်ပပ ်း  SARS-CoV-2 Ag-RDT စစ်လ ်း ောတ င ်

positive ဖြစ်သူ 

ဂ. လ ောဂါဖြစ်နှိုံငလ်ချ ရ ှိသူ သှိုံ  မဟုံတ် အတည်ဖပြုလူနော န င  ်ထှိလတ ွဲ့ မှု ရ ှိပပ ်း လ ောဂါ လကခဏော မဖပလသော်လည််း 

SARS-CoV-2 Ag-RDT စမ််းသပ် ောတ င ်positive ဖြစ်သူ  

၂. ရရာဂါ  ို်းရ  သနူ င  ်ဆကသ်ယွ ်ထ ရတွွဲ့ ရပ ာဆ ိုမှုရ  သ ူ အဓ  ပါယ ်သတမ် တခ်ျက ် 

 လ ောဂါဖြစ်နှိုံငလ်ချ ရ ှိလနသူ သှိုံ  မဟုံတ် အတည်ဖပြုလူနောတ င ်လ ောဂါ လကခဏောမျော်း မလပေါ်လပါက်မ  ၂  က်မ  

လကခဏောမျော်းလပေါ်လပါက်ပပ ်း ၁၄  က်အတ င််း လအောက်ပါ ပ ုံစ  တမျှိြု်းမျှိြု်းဖြင  ်ထှိလတ ွဲ့ မှု ရ ှိခ  သူကှိုံ လ ောဂါပှိုံ်း 

ရ ှိသူန င  ်ထှိလတ ွဲ့  က်သ ယ် လဖပော ှိုံသူ ဟုံ သတမ် တ်ပါသည်။  

• လ ောဂါဖြစ်နှိုံငလ်ချ ရ ှိလနသူ သှိုံ  မဟုံတ် အတည်ဖပြုလူနော န င  ်၁ မ တော ( ၃ လပ) အတ င််း အနည််း  ုံ်း ၁၅ 

မှိနစ် မျက်န ောချင််း ှိုံင ်ရ ှိခ  သ ူ

• လ ောဂါဖြစ်နှိုံငလ်ချ ရ ှိလနသူ သှိုံ  မဟုံတ် အတည်ဖပြုလူနော န င  ်ခနဓောကှိုံယ်ချင််း တှိုံက်ရှိုံက် ထှိလတ ွဲ့ မှု ရ ှိသူ 

• လ ောဂါဖြစ်နှိုံငလ်ချ ရ ှိလနသူ သှိုံ  မဟုံတ် အတည်ဖပြုလူနော ကှိုံ တှိကျလသော ညွှန ်က်းချက် ရ ှိသည ် 

တကှိုံယ်လ  အကောအက ယပ်စစည််း PPE မျော်း မသ ုံ်းဘ  တှိုံက်ရှိုံက် ဖပြုစုံလစောင လ်ရ ောက်မှု လပ်းသ ူ

အနီ်းက ် ထ ရတွွဲ့ မှု ရ  သ ူ(close contact) 

 COVID-19 လ ောဂါ ကူ်းစကမ်ှု ခ ထော်း သူ န င  ်၂ မ တော ( ၆လပ)အတ င််း အက ောအလဝ်းတ င ် ၂၄ နော   

အချှိနအ်တ င််း  စုံစုံလပါင််း ၁၅ မှိနစ် ထှိလတ ွဲ့ မှု ရ ှိသူကှိုံ အန ်းကပ် ထှိလတ ွဲ့ မှု ရ ှိသူ close contact ဟုံ 

သတ်မ တ်ပါသည်။ ( ဥပမော အော်းဖြင  ်၅ မှိနစ် စ  ၃ ကကှိမ် ရ ှိလနဖခင််း မျှိြု်း ဖြစ်ပါသည်) 
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COVID-19 ရရာဂါပဖင  ်ရသဆံို်းသ ူအဓ  ပါယ ်သတမ် တပ်ခင််း 

လ ောဂါဖြစ်နှိုံငလ်ချ ရ ှိလနသူ သှိုံ  မဟုံတ် အတည်ဖပြုလူနော သည် အဖခော်း လသလစနှိုံငသ်ည ် အလ ကောင််း င််း (ဥပမော- 

လသလလောက်သည ် ထှိခှိုံက်ဒဏ ်ော  ရ ှိဖခင််းမျှိြု်း ) ဖြစ်လစသည ် လ ောဂါ မရ ှိဘ  လသ  ုံ်းပါက COVID-19 

လ ောဂါဖြင  ်လသ  ုံ်းသည် ဟုံ သတ်မ တပ်ါသည်။ ကှိုံဗစ် လ ောဂါ ဖြစ်ပ ော်းမှု န င  ်လသ  ုံ်းမှုအ ကော်း တ င ်

ကင််းရ င််းစ ော သက်သော လပျောကက်င််းသ ော်းဖခင််း မရ ှိဘ  လသ  ုံ်းဖခင််းမျှိြု်းကှိုံ  ှိုံလှိုံပါသည်။  
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IV . COVID-19 DIAGNOSTIC TESTING 

က ိုဗစ်ရရာဂါ  ို်း စမ််းသ ် စစ်ရဆ်းပခင််း 

ကှိုံဗစ်လ ောဂါကှိုံ နည််းလမ််း ၃ မျှိြု်းဖြင  ်စမ််းသပ်စစ်လ ်းနှိုံငပ်ါသည်။ 

ပထမ တမျှိြု်းမ ော ကှိုံဗစ် ဗှိုံင််း ပ်စ်ပှိုံ်း၏ မျှိြု်းဗ ဇ ှိုံင ်ော ပစစည််း အမ နတ်ကယ် ရ ှိ၊ မရ ှိ ကှိုံ စစ်လ ်းဖခင််း ဖြစ်ပပ ်း 

NAAT test, N-A-A-T (Nucleic Acid Amplification Test) ဟုံလခေါ်ပါသည်။ PCR (Polymer Chain 

Reaction) testing ဟုံလည််း လခေါ် ပပ ်း န ောလခါင််းအောလခါင ်တှိုံ  ြတ် သှိုံ  မဟုံတ် န ောလခါင််း တှိုံ  ြတ် ယပူပ ်း 

စစ်လ ်းဖခင််းဖြစ်သည်။ ဤနည််းမ ော လက်ရ ှိတ င ်အလကောင််း  ုံ်း နည််းလမ််းအဖြစ် သတ်မ တ်ထော်း ကပါသည်။ 

ဤနည််းလမ််းဖြင  ်စစ်လ ်း ောတ င ်အချှိနလ်ပ်း ဖခင််း၊ လုံပ်ငန််းစဉ်မျော်းဖပော်းဖခင််း စသည်တှိုံ  သော မက 

အထ်ူးတ ထ ငထ်ော်းသည ် ပစစည််း ကှိ ှိယောမျော်း န င  ်စနစ်တကျ သင ်ကော်းထော်းလသော ဝနထ်မ််းမျော်း လှိုံအပ်ပါသည်။  

 NAATs နည််းလမ််းသည် ကှိုံဗစ် ဗှိုံင််း ပ်စ် ပှိုံ်း၏ မျှိြု်းရှိုံ ်းဗ ဇ  ှိုံင ်ော ပစစည််း (nucleic acids) ကှိုံ 

ရ ောလြ ဖခင််း ဖြစ်ပါသည်။ covid-19 ဗှိုံင််း ပ်စ် ပှိုံ်း၏ မျှိြု်းဗ ဇ ှိုံင ်ော ပစစည််း အဖြစ် ြ  ွဲ့စည််းထော်းလသော RNA 

(ribonucleic acid) ကှိုံ လြော်ထုံတ်လပ်းဖခင််း ဖြစ်ပါသည်။ ဤသှိုံ   စမ််းသပ်စစ်လ ်း န ်အတ က် နမနူောကှိုံ 

အသက်ရှုလမ််းလ ကောင််း အထက်ပှိုံင််း သှိုံ  မဟုံတ် အသက်ရှုလမ််းလ ကောင််း လအောက်ပှိုံင််းမ  ယူ ပါသည်။ 

 NAAT နည််းလမ််းတ င ်စမ််းသပ်မည ် နမူနော ၌ ဗှိုံင််း ပ်စ်ပှိုံ်း၏ မျှိြု်းဗ ဇ ှိုံင ်ော ပစစည််းရ ှိလနပါက 

ပထမ  ုံ်း ၄င််းပစစည််းကှိုံ ပ ော်းလအောငဖ်ပြုလုံပ်ပါသည်။ ဃပ ုံစ တူလပါင််း မျော်းစ ောကှိုံ ပ ော်းလပ်းဖခင််းလ ကောင  ်SARS-

CoV-2 RNA အလ နလ်သ်းငယ်လသော ပမောဏ ကှိုံပငလ်ျင ်ရ ောလြ နှိုံငလ်သော နည််းဖြစ်ပါသည်။ ဤက  သှိုံ   

အလ နလ်သ်းငယ်လသော ပမောဏကှိုံ ရ ောလြ နှိုံငစ် မ််းရ ှိလသောလ ကောင  ်မ ော်းယ င််း၍ ပှိုံ်းမလတ ွဲ့ ရ ှိဖခင််း false-negative 

အလဖြ မရ ှိလအောင ်လသချောသည ် နည််းလမ််း ဖြစ်ပါသည်။ 

 NAAT နည််းလမ််းတ ငလ်ည််း (nucleic acids) ပ ော်းဖခင််းဖြင  ်ဗှိုံင််း ပ်စ် ရ ောလြ  န ်  က  ဖပော်းလသော 

နည််းမျော်းရ ှိ ကပါသည်။ ၄င််းတှိုံ  မ ော- 

1. Reverse transcription polymerase chain reaction (RT-PCR) 

2. Isothermal amplification (Gene Xpert Test for COVID-19) စသည်တှိုံ   ဖြစ် ကပါသည်။  

 ၄င််းတှိုံ  ၏ အဓှိက က ောဖခော်းချက်မ ော PCR နည််းအတ က် ပ ုံလသ အပူချှိနသ်ောလှိုံအပ်ပပ ်း Gene Xpert 

နည််းအတ က်မူ အပူချှိန ်လည်ပတမ်ှု လှိုံအပ်ဖခင််း ဖြစ်ပါသည်။ 

 ဒုံတှိယ နည််းမ ော ဗုံင််း ပ်စ် ၏ အခ   (the viral shell or envelope ) တ င ်ပါဝငလ်သော အဖပင ်ပရှိုံတင််း 

မျော်းထ မ  တမျှိြု်းကှိုံ လြော်ထုံတ်ဖခင််း ဖြစ်ပါသည်။ ထှိုံ  လ ကောင  ်antigen testing ဟုံလခေါ် ပပ ်း ပရှိုံတင််းကှိုံ 

ရ ောလြ ဖခင််း ဖြစ်ပါသည်။ 
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တတှိယ နည််းမ ော လူသော်း၏ ကှိုံယ်ခနဓောတ င််းမ  ဗှိုံင််း ပ်စ် ပှိုံ်းကှိုံ တုံန  ဖ်ပန ်ထ က်လပေါ်လောလသော  ပဋှိပစစည််း 

antibodies ရ ောလြ ဖခင််း ဖြစ်ပါသည်။ လူ၏ ကှိုံယ်ခ အော်း စနစ်မ  ဗှိုံင််း ပ် ကှိုံ တှိကျစ ော တုံနဖ်ပနဖ်ခင််းဖြင  ်

ထှိုံလ ောဂါပှိုံ်းအတ က် သ ်းသန   ်ပဋှိပစစည််း ထ က်လောဖခင််း ဖြစ်ပါသည်။ 

 Antigens က ဗှိုံင််း ပ် ၏ အဖပငခ်   မ  ပရှိုံတင််း ဖြစ်ပပ ်း Antibodies မ ော ၄င််း ပရှိုံတင််းကှိုံ  န  က်ျင ်န ်

လူသော်း၏ ကှိုံယ်ခနဓောတ င််းမ  ထုံတ်လပ်းလသော အ ော ဖြစ်ပါသည်။  

 PCR testing, တနည််းအော်းဖြင  ် NAAT testing က ဗှိုံင််း ပ်စ် ၏ nucleic acid ကှိုံ 

စမ််းသပ်ရ ောလြ ဖခင််း ဖြစ်ပပ ်း အတှိကျ  ုံ်း နည််းဖြစ်ပါသည်။ ဤနည််းကှိုံ တှိတှိကျကျ လုံပ်လ ောင ်နအ်တ က် 

အ င ဖ်မင  ်ဓောတ်ခ  ခန််း အ ငအ်ပင ်လှိုံအပ်ပါသည်။ အချှိနအ်ော်းဖြင  ် က်အနည််းငယ်လည််း 

လစောင  ်ှိုံင််း ပါမည်။ ကပ်လ ောဂါအသ ငဖ်ြင  ်လ ောဂါ ဖြစ်ပ ော်းချှိနမ်ျော်းတ င ်စမ််းသပ် မည ် နမူနောမျော်းစ ော 

ရ ှိလောလျင ်အလဖြ ရ ှိလ ်းအတ က် အချှိန ်ကောဖမင စ် ော လစောင  ်ှိုံင််း ဖခင််းမျှိြု်းက မ  လလျော်လတော ပါ။ ထှိုံ  လ ကောင  ်

antigen စစ်လ ်းလသော လ ောဂါ အဖမနစ်စ်သည ် rapid diagnostic tests (Antigen RDT) မျော်း ဖြင  ်

စစ်လ ်းစမ််းသပ်ဖခင််း လုံပ်လ ောင ်ကပါသည်။ ဤ စန််းသပ်မှု လုံပ်လ ောင ်န ်မ ော လူနော ကုံတငတ် ငဖ်ြစ်လစ၊ 

က င််း င််း လ ောင ် က် ောတ င ်ဖြစ်လစ လ ယ်ကစူ ော လ ောင ် က်နှိုံငပ်ပ ်း ဓောတ်ခ  ခန််း အခင််းအကျင််းမျော်းလည််း 

မလှိုံအပ်လပ။ PCR testing လလောက် တှိကျမှု မရ ှိသည ်တှိုံင ်ကမဘောလ ုံ်း ှိုံင ်ောကပ်လ ောဂါက  သှိုံ  လသော 

အလဖခအလနမျှိြု်း အတ က် အလ ်းကက ်း လှိုံအပ်လသော စမ််းသပ်စစ်လ ်းမှုဖြစ်ပါသည်။  

 အဖမနစ်စ်လ ်း ောတ ငလ်ည််း Antigen (Ag) RDT န င  ် Antibody (Ab) RDT ဟုံ စစ်လ ်း ကဖခင််းကှိုံ 

ရ င််းလင််းလအောင ်သှိထော်းသင ပ်ါသည်။ လအောက်ပါ ဇယော်းက ဤအချက်ကှိုံ ရ င််းလင််းဖပထော်းပါသည်။  

 (Ag) (Ab) 

ဘ က   ည့်ည န့်ေးသလ ဲ လတ့်တဆလ  က  ဗစ့်ဆ  ဂါပ  ေး 

ကူေးစက့်ခ ထ ေး ခခင့်ေး ရှ  မရှ  

ယခင့်က ဗ  င့်ေး ပ့်စ့်ပ  ေးနဲ   

ထ ဆတွွေ့ မှုရှ ခဲ သည့်။ 

မည့်သည ့် စမ့်ေးသပ့်နမူန  

ယူ မည့်လ ဲ

န ှဆခါင့်ေး အ ဆခါင့် တ   ြတ့် 

သ   မဟ တ့် 

အသက့်ရှူလမ့်ေးဆကက င့်ေးမှ 

နမူန တစ့်ခ ခ  

ဆသွေးနဲ  ပက့်သက့်ဆသ  နမူန  

ဥပမ  - ဆသွေး ည့်ကကည့် 

ဘယ့်လ  လ ပ့်ဆ  င့်သလ ဲ က  ယ့်တွင့်ေးရှ  ဗ  င့်ေး ပ့်စ့် ၏ 

အစ တ့်အပ  င့်ေးက   ရှ ဆြွဆပေးပပ ေး 

က  ယ့်ခ အ ေးစနစ့်မှ ပ  ေးက   

တ န  ့်ခပန့်မှုစသည့်သည့်နငှ ့် 

ဆပျ က့်ကွယ့်သွ ေးတတ့်သည့်။ 

ဗ  င့်ေး ပစ့်က   က  ယ့်တွင့်ေးရှ  

က  ယ့်ခ အ ေးစနစ့်က 

တ  က့်ထ တ့် န့် တ န  ့်ခပန့်သည့်နငှ ့် 

antibody RDT က   စတင့် 

အသ  ေးပပ ြုန  င့်သည့်။ 

ဘယ့်အချ န့်မှ  အသ  ေးခပြု သလ ဲ ဆ  ဂါ၏ အဆစ ပ  င့်ေးက လတွင့် 

သ  ေး သည့်။ လကခဏ မျ ေး (ဥပမ  

- ြျ ေးခခင့်ေး, ဆချ င့်ေး   ေးခခင့်ေး) 

လကခဏ မျ ေးဆပေါ်ဆပါက့်ပပ ေး 

 က့်သတတ  ၁ ပါတ့်ကက မှ 

သ  ေးန  င့်သည့်။ negative result 
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ဆပေါ်ဆပါက့်ပပ ေး ၅  က့်မှ ၇ 

 က့်အတွင့်ေး 

က ဆ  ဂါပ  ေးကင့်ေးစင့်သည့်ဟ  

မ   လ  န  င့်ဆကက င့်ေး 

န ေးလည့်ထ ေး ပါမည့်။ COVID-

19 အဆစ ပ  င့်ေးအ င ့်တွင့်လည့်ေး 

negative ခြစ့်တတ့်ပါသည့်။ 

Antibody RDT အဆခြခြင ့် 

က  ဗစ့်ဆ  ဂါပ  ေး ရှ မရှ  

   ေးခြတ့်ချက့် မချ န့် 

အဆ ေးကက ေးသည့်။ 

 

 

စမ််းသ ်စစ်ရဆ်းပခင််း ၏ အကျ ြု်းရကျ်းဇူ်းမျာ်း 

• လ ောဂါရ ှိလနသူကှိုံ လြော်ထုံတ်နှိုံငသ်ည်။ လ ောဂါရ ှိလနသူအော်း ကုံသမှု လပ်း နသ်ောမက ယင််းန င  ်

ထှိလတ ွဲ့ က်  ခ  သူမျော်း အော်း  က်လက် ရ ောလြ  လြော်ထုံတ်ဖခင််း ဖပြုလုံပ် န ်အတ က် 

အလ ်းကက ်းပါသည်။ ကပ်လ ောဂါဖြစ်ပ ော်းလနချှိနမ်ျော်းတ င ်အထ်ူး အသ ုံ်းဝငပ်ါသည်။ 

• antibody testing ၏ အကျှိြု်းရ ှိမှု ကလည််း လတူဦ်း အလနဖြင  ်လ ောဂါ ကူ်းစက်ခ ခ   ြူ်းဖခင််း ရ ှိ၊ မရ ှိ 

သှိ ဖခင််းက အလ ်းကက ်းပါသည်။ ကှိုံယ်ခ အော်း စနစ်န င ပ်တ်သက်ပပ ်း နော်းလည်သလဘောလပါက်လစ န ်

ဤနည််းလမ််းက အလ ်းပါ ပါသည်။ 
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လတူ ိုင််းက ို ရရာဂါ ရ  ၊မရ   စမ််းသ ်စစ်ရဆ်းဖ ို   လ ိုအ ် ါသလာ်း  

 

ဖပည်သူ  ကျန််းမောလ ်း အလ ်းလပေါ် ကောလ အတ ကမ်ူ လ ောဂါရ ှိ၊ မရ ှိ စမ််းသပ်စစ် ်းလနဖခင််းက 

မထှိလ ောက်လ ပါ။ ဤက  သှိုံ   အလ န ်အလ ်းကက ်းလသော ကောလတ င ်သ သယ လူနောမျော်းက အန ်းဝန််းကျင ်

တခုံလ ုံ်းတ င ်ရ ှိလနပါမည်။ လ ောဂါ ရ ှိ၊မရ ှိ သှိလအောင ်လုံပ်လနဖခင််းထက် သ သယ လူနော န င  ်

ဖြစ်နှိုံငလ်ချရ ှိလသော လူနောမျော်း ကှိုံ သှိလန နက် ပှိုံ အလ ်းကက ်းပါသည်။ သှိုံ  မ သော သ ်းသန   ်ကန  သ်တ် 

ခ  ဖခော်းထော်းဖခင််း ဖြစ်လသော “isolation” “quarantine” မျော်း လုံပ်လ ောငန်ှိုံငဖ်ခင််းဖြင  ်လူထုံအ ကော်း 

လ ောဂါ ကူ်းစက်ပျ ွဲ့ ပ ော်းမှုကှိုံ ထှိန််းချြုပ်နှိုံငလ်ပမည်။ တဦ်းချင််း အတ က် လ ောဂါ ရ ှိ၊ မရ ှိ လှိုံက်လ  စစ်လ ်း 

လနဖခင််းက အလ ်းကက ်း ဖပဿနော မဟုံတ်လတော ပါ။  

အဖခော်း ထည ်သ င််းစဉ််းစော်း  မည ် အချက်မျော်းမ ော- 

• စမ််းသပ် စစ်လ ်းလသော ကှိ ှိယော ၏ ကုံနက်ျစ ှိတ် 

• စမ််းသပ် စစ်လ ်းနည််း စနစ်တကျရ ှိလစ န ်ဖပြုလုံပ်လပ်း မည ် သငတ်န််း 

• စမ််းသပ်စစ်လ ်းမှု ဖပြုလုံပ်မည ် လူအငအ်ော်း  စသည်တှိုံ   ဖြစ်ပါသည်။ 
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V. CONTACT TRACING IN THE CONTEXT OF COVID-19  

ရရာဂါ  ို်းရ  သနူ င  ်ဆကသ်ယွရ်ပ ာဆ ို ထ ရတွွဲ့သမူျာ်းက ို လ ိုကလ်ရံ ာရဖွပခင််း 

 

လ ောဂါပှိုံ်းရ ှိသူန င  ် ကသ် ယ်လဖပော ှိုံ ထှိလတ ွဲ့သူမျော်းကှိုံ လှိုံက်လ ရ ောလြ ပပ ်း လ ောဂါပှိုံ်း ရ ှိ၊ မရ ှိ 

စမ််းသပ်စစ်လ ်းဖခင််း ၊ ကန  သ်တ်ခခ ခော်းလနထှိုံငလ်စဖခင််း၊ လ ောဂါရ ှိလနလျင ်ကုံသလပ်းဖခင််း စသည ် နည််းလမ််းက 

ကှိုံဗစ် လ ောဂါ ကူ်းစက်ပျ ွဲ့ ပ ော်းမှု န င  ်၄င််းလ ကောင  ်လသ  ုံ်း မှုမျော်းကှိုံ လလျော ကျလစလ ်းအတ က် အဓှိကကျလသော 

လုံပ်ငန််းစဉ်ဖြစ်ပါသည်။ လ ောဂါပှိုံ်း ရ ှိသူန င  ် ကသ် ယ် ထှိလတ ွဲ့သူမျော်းကှိုံ ရ ောလြ ဖခင််းက ၄င််းတှိုံ  ကှိုံ 

ကန  သ်တ်ခ  ဖခော်းလနထှိုံငလ်စလ ်းအတ က် အလထောက်အကူ ဖြစ်သက  သှိုံ   လ ောဂါ ဇစ်ဖမစ် ရ ောလြ ဖခင််း 

အတ က်လည််း လ ယ်ကူလစလသော ဖပည်သူ  ကျန််းမောလ ်း  ှိုံင ်ော လုံပ်လ ောငမ်ှုလည််း ဖြစ်ပါသည်။ 

Building a contact tracing team 

ရရာဂါ  ို်းရ  သနူ င  ်ဆကသ်ယွရ်ပ ာဆ ို ထ ရတွွဲ့သမူျာ်းက ို လ ိုကလ်ရံ ာရဖွရန် အသင််းအဖွ ွဲ့ ဖွ ွဲ့စည််းပခင််း   

    ထှိလတ ွဲ့ မှုရ ှိသူမျော်းကှိုံ လှိုံက်လ ရ ောလြ  ဖခင််း လ ောင ် က် ောတ င ်လုံပ်လ ောင ်မည ် လူဦ်းလ  ကှိုံ 

လ ောင ် က် မည ် အလုံပ် အလှိုံက် ချှိန ် ခန  မ် န််း ြ  ွဲ့စည််း ပါမည်။ရ ှိ ခန  မ် န််း ထှိလတ ွဲ့ မှု ရ ှိသူ ဦ်းလ ၊ 

နည််းပညောပှိုံင််း  ှိုံင ်ော န င  ်လထောကပ်   ပှိုံ  လ ောငလ် ်း ှိုံင ်ော လှိုံအပ်မည ် အချက်မျော်း၊ ယဉ်လကျ်းမှု န င  ်

ဘောသောစကော်း ၊ လ ုံဖခ ြုလ ်း၊ လူမှု စ ်းပ ော်း  ှိုံင ်ော အလနအထော်း စသည ် အချက်မျော်း ထည ်သ င််း စဉ််းစော်း  န ်

လှိုံအပ်ပါသည်။ 

 ထှိလတ ွဲ့ က်  မှု  ရ ှိခ  သူမျော်းအော်း လှိုံကလ် ရ ောလြ လ ်းတ င ်သက် ှိုံင ်ော လူထုံထ မ  သမူျော်းကှိုံသော 

လ  ်းချယ်ဖခင််းက လဖပော ှိုံ  က်သ ယ်လ ်း န င  ်နော်းလည်မှု ပှိုံမှိုံ  ရ ှိနှိုံငပ်ါသည်။ အသင််း အြ  ွဲ့ ြ  ွဲ့စည််းပပ ်းလနောက်  

ဗှိုံင််း ပ်စ် ကူ်းစက်ပျ ပ ော်းဖခင််း၊ ကောက ယ်လ ်း န င  ်ထှိန််းချြုပ်လ ်း နည််းလမ််းမျော်း၊ လကခဏောမျော်း ကှိုံ မည်သှိုံ   

လစောင  ်ကည မ်ည်၊ ထှိတ ွဲ့်  က်  မှု ရ ှိသူမျော်း လှိုံက်လ ရ ောလြ လ ်း  ှိုံင ်ော စ  လုံပ်ထ ုံ်း လုံပ်နည််းမျော်း ( 

အငတ်ောဗျ ်း လုံပ်ဖခင််း ၊ လစောင  ်ကပ် ကည ်ရှု ဖခင််း၊ ကန  သ်တ်ခ  ဖခော်းဖခင််း စသဖြင )် သငတ်န််းမျော်း လသချောစ ော 

လပ်းအပ် န ်လှိုံပါသည်။ တောဝနယ်ူမှု ၊ တောဝနခ် မှု၊ လုံပ်ငန််းခ င ်စှိတ်ချလ ုံဖခ ြုမှု န င  ်၄င််းတှိုံ  ၏ လုံပ်ပှိုံငခ် င  ်

 ှိုံင ်ောမျော်း တှိကျစ ော ရ င််းလင််း ဖပ န ်အလ န ်အလ ်းကက ်းပါသည်။ 

 

 



27 | P a g e  

 

 

References 

1. Manual for Ethnic Health Clinic Service Providers, CPI, May 2020 



28 | P a g e  

 

VI . QUARATINE, ISOLATION FOR THE CONTAINMENT OF COVID-19 

COVID-19 က်ူးစက ်ျံွဲ့  ွာ်းမှု ကာကယွရ်န် ကန  ်သတခွ် ပခာ်းရနထ ိုငရ်စပခင််း 

 

COVID-19 က ်ရရာဂါ က်ူးစက ်ျံွဲ့  ွာ်းမှု အာ်း ထ န််းချြု ်ရာတငွ ်သ်ီးသန  ်ခွ ထာ်းပခင််း (Isolation) န င  ်

ကန်  သတခွ် ပခာ်း ထာ်းရ  ပခင််း (Quarantine) တ ို  က ို ရဆာငရွ်ကရ် ါသည်။ ၄င််း တ ို  ၏ ကာွပခာ်းမှုက ို ရအာကတ်ငွ ်

ရဖာ်ပ ထာ်း ါသည်။  

 

 သ်ီးသန  ်ခွ ထာ်းပခင််း (Isolation ) ကန်  သတခွ် ပခာ်း ထာ်းရ  ပခင််း (Quarantine) 

အဓ  ပါယ ်သတမ် တခ်ျက ် က်ူးစကရ်ရာဂါပဖင  ်ဖျာ်းနာရနသကူ ို 

ဖျာ်းနာပခင််း မရ  သမူျာ်းန င  ်သ်ီးသန  ် 

ခွ ထာ်းပခင််း  

က်ူးစကရ်ရာဂါရ  သနူ င  ်ထ ရတွွဲ့ မှု ရ  သမူျာ်းအာ်း 

အသာွ်းအလာ ကန  ်သတ ်ခွ ပခာ်းထာ်းရ  ပ ီ်း 

ဖျာ်းနာမှု ရ  ၊ မရ   ရစာင က်ကည ်ပခင််း  

 - COVID-19 ကူ်းစက်ပျ ွဲ့ ပ ော်းမှုကှိုံ 

လလျော ကျလစ န ်အလထောက်အကူ 

ဖြစ်လစသည်  

- COVID-19 ကူ်းစက်ပျ ွဲ့ ပ ော်းမှုကှိုံ 

လလျော ကျလစ န ်အလထောက်အကူ ဖြစ်လစသည်  

 

- အပခာ်းသမူျာ်းန င  ်

မထ ရတွွဲ့ရအာင ်

သ်ီးသန  ်ထာ်းပခင််း 

- မ မ အ မ် သ ို  မဟိုတ ်

သတမ် တရ်နရာတငွသ်ာ 

ရနထ ိုငရ်စပခင််း 

- COVID-19 လ ောဂါ 

ရ ှိလနလျင ်သ ်းသန  ခ်  ဖခော်း 

လနထှိုံင ်မည်  

- COVID-19 လ ောဂါရ ှိသူန င  ်

ထှိလတ ွဲ့ က်  မှု ရ ှိလျင ်

ကန  သ်တ်ခ  ဖခ်း လနထှိုံင ်မည်  

- အဖခော်းသူမျော်းန င  ်သ ်းသန   ်

ခ  ဖခော်းလနထှိုံင ်မည်  

- တလန  လျင ်၂ ကကှိမ် အြျော်းတှိုံင််း မည် 

- အဖခော်းသူမျော်းန င  ်ခ  ဖခော်းလနထှိုံင ်မည်  

- မှိမှိအှိမ်ရ ှိ 

မှိသော်းစုံမျော်းန င လ်ည််း 

သ ်းသန  ခ်  ဖခော်း လနထှိုံင ်မည် 

- အဖခော်း ကျန််းမောလ ်း ဖပဿနော 

ရ ှိသူမျော်းန င  ်ခ  ဖခော်း လနထှိုံင ်မည် 

 

၁. မည်သည ်အချ န်တငွ ်ကန  ်သတခွ် ပခာ်း ရနထ ိုငရ်စပခင််း quarantine လို ်ရဆာငမ်ညန်ည််း 

 COVID-19 လ ောဂါပှိုံ်းရ ှိလနသူန င  ်ထှိလတ ွဲ့ က်  ခ  သူသည် ဓောတ်ခ  ခန််း အတည်ဖပြု COVID-19 

လ ောဂါပှိုံ်းရ ှိလနလျင ်လူနောန င  ်လနောက်  ုံ်း ထှိလတ ွဲ့ မှုရ ှိခ  လသော  က်မ  ၁၄  က်အထှိ quarantine 

လုံပ်လ ောင ်ပါမည်။  

• Quarantine လုံပ်လ ောငဖ်ခင််း  ည်  ယ်ချက်ကှိုံ အလကောငအ်ထည်လြော် နအ်တ က် လူနောတဦ်းတ င ် 

လ ောဂါ လကခဏောမျော်း မလပေါ်လပါက်လသ်းမ  ၂  က်မ  လကခဏောမျော်းလပေါ် ပပ ်း ၁၄  က်အထှိ လအောကပ်ါ 

နည််းလမ််းမျော်းဖြင  ်  ပတ်သက်မှု ရ ှိသကူှိုံ ထှိလတ ွဲ့ မှုရ ှိသူ contact ဟုံ သတ်မ တ်သည်။  
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• COVID-19 လူနောန င  ်တမ တော အက ောအလဝ်း အတ င််း ၁၅ မှိနစ်ထက်ပှိုံ၍ မျက်န ောချင််း ှိုံငခ်  သ ူ

• COVID-19 လူနောအော်း တှိကျလသော PPE မဝတ ်ငဘ်  တှိုံက်ရှိုံက် ဖပြုစုံ လစောင လ်ရ ောက်သ ူ

• COVID-19 လူနောန င  ်အန ်းပတဝ်န််းကျင ်အတူ (လုံပ်ငန််းခ င ်တခုံတည််း ဖြစ်လစ၊ စောသငခ်န််း သှိုံ  မဟုံတ် 

တအှိမ်တည််း သှိုံ  မဟုံတ် အတူ စုံလဝ်းဖခင််း) လနထှိုံငခ်  သူ (အချှိနက်ောလ သတ်မ တ်ချက် မလှိုံ)  

• COVID-19 လူနောန င  ်မည်သည ် ယောဉ်မျှိြု်းမ ှိုံ သ ုံ်း၍ ခ  ်းသ ော်းခ  သူ  

၂.  သင ရ်လျာ်ရသာ  quarantine centers တည်ရဆာကပ်ခင််း 

Quarantine အလကောငအ်ထည်လြော် ောတ င ်လူတဦ်း န င  ်တဦ်း ထှိလတ ွဲ့ ဖခင််း မရ ှိလအောင ်လူထုံထ မ  

ကန်  သတ်ခ  ဖခော်း ထော်းရ ှိပပ ်း ကုံသမှု လပ်းဖခင််း လုံပ်လ ောင ်ပါသည်။  

သင လ်လျော်လသော quarantine အစ အစဉ် အတ က် လအောက်ပါတှိုံ   စ စဉ်  ပါမည်။ 

၁. Quarantine ထော်းမည ်သူမျော်းကှိုံ လလဝငလ်လထ က်လကောင််း၍ ကျယ်ဖပန  လ်သော လန ောမျော်းတ င ်ထော်း မည်။ 

ယင််းသှိုံ   ထော်း ောတ င ် 

၂.လက်လ ်း နန် င  ်အှိမ်သောသ ုံ်း န ်အခင််းအကျင််းမျော်း စ မ ထော်း မည်။ 

၃. တလယောက်ခန််းမျော်း အ ငမ်လဖပလျင ်တဦ်း န င  ်တဦ်း အနည််း  ုံ်း ၁ မ တော အက ော လန ောချလပ်း မည်။ 

၄. သင လ်လျော်လသော ကူ်းစက်လ ောဂါ ထှိန််းချြုပ်မှု  ှိုံင ်ော ဝန််းကျငဖ်ြစ်လစ မည်။ ( လလဝငလ်လထ က် လကောင််း န ်

န င  ်အမှုှိက်စ န  ပ်စ်ဖခင််း ှိုံင ်ော ညွှန ်ကော်းချက်မျော်း ရ ှိ မည်) 

၅.  Quarantine လုံပ်လနသူချင််း လူမှု အက ောအလဝ်း ကျင သ် ုံ်းဖခင််း (တဦ်း န င  ်တဦ်း အနည််း  ုံ်း တမ တော ( ၃ လပ) 

ခ ောလန န ်လုံပ်လ ောင ်မည်။ 

၆. သ ်းသန  ခ်  ထော်းသူ သှိုံ  မဟုံတ် ကျန််းမောလ ်း စစ်လ ်း န ်ဖပင ်ငထ်ော်းလသော Quarantine 

လုံပ်ထော်းသူမျော်းအတ က် ကျန််းမောလ ်းဝနထ်မ််း အကူမျော်း ထော်းရ ှိလပ်း မည်။ 

၇. Quarantine လုံပ်ထော်းသူမျော်းအော်း ဖပငပ်ရ ှိ မှိသော်းစုံန င  ် က်သ ယ်ခ င ရ် ှိလအောင ်စ စဉ်လပ်း မည်။ 

၉. စှိတ်ပှိုံင််း၊ လူမှုလ ်းပှိုံင််း  ှိုံင ်ော လထောက်ကူမှုမျော်း စ စဉ်လပ်း မည်။ 

၁၀. သင တ်င လ်သော လန ောထှိုံငခ်င််း ဖြစ်လစ မည်။  

• အစော်းအလသောက်၊ လ န င  ်သန  ရ် င််းလ ်း ှိုံင ်ော အခင််းအကျင််းမျော်း ရ ှိ မည်။ 

• ၄င််းတှိုံ  ၏ ပစစည််း ပစစယမျော်းကှိုံ ကောက ယ် လစောင လ်ရ ောက်လပ်း မည်။ 

• လ ောဂါ အခ  ရ ှိလနဖခင််းမျော်းအတ က် သင လ်လျော်လသော ကုံသမှု လပ်း မည်။ 
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Quarantine လုံပ်ထော်းသူမျော်း နော်းလည်နှိုံငမ်ည ် ဘောသောစကော်း န င  ် က်သ ယ် လဖပော ကော်းဖခင််းမျော်း 

လုံပ်လ ောင ်မည်။ ၄င််းတှိုံ  ၏ အခ င အ်လ ်းမျော်း၊  ရ ှိနှိုံငလ်သော ဝနလ် ောငမ်ှုမျော်း ၊ မည်မ  ကောလအောင ်လန မည် န င  ်

မည်သှိုံ  ဖြစ်လောလျင ်လ ောဂါ၏ လကခဏောမျော်း ဖြစ်လ ကောင််း စသည်တှိုံ  ကှိုံ အသှိလပ်းထော်း မည်။ 

 Quarantine, Isolation စသည ် အလနအထော်းမျော်းတ င ်သ ်းသန   ်လန သူမျော်း န င  ်၄င််းတှိုံ  အတ က် လစောင လ်ရ ောကမ်ှု 

လပ်းလနသူမျော်း အော်းလ ုံ်းသည် အထက်တ င ်လြော်ဖပခ  လသော အခန််း (၂) ပါ ကူ်းစက်လ ောဂါ ကောက ယထ်ှိန််းချြုပ်လ ်း 

 ှိုံင ်ော နည််းလမ််းမျော်းကှိုံ မလ  မလသ  လှိုံက်နော လနထှိုံင ်က န ်အလ ်းကက ်းပါသည်။ 

 

အသ ွေးအလ ကန  ့်သတ့်ခခင့်ေးခ ရပပီေး မ မ အ မ့်တငွ့်သ  ဆနထ  င့်ရမည ့်သမူ  ေး လ  က့်န ရန့်-  

(၁) မ မ ဆနအ မ့်သ    ခပန့်ဆ  က့်ပပ ေး (၁၄)  က့်အတွင့်ေး ဆနအ မ့်တွင့် သ ေးခခ ေးအခန့်ေးခြင ့် သ ေးသန  ့်ခွဲခခ ေးဆနထ  င့်ပါ။ 

ဆလဝင့်/ဆလထကွ့်ဆက င့်ေးဆစ န့် ခပတင့်ေးဆပါက့်မျ ေးက   ြွင ့်ထ ေးပါ။ 

(၂) အ မ့်သ ေးမျ ေးနငှ ့်အတူ ဆ  ဆန ှဆနထ  င့်ခခင့်ေး မခပြုဘဲ တစ့်ဦေးနငှ ့်တစ့်ဦေး ၁ မ တ  (၃ ဆပ) အထက့် အကွ တွင့် 

ဆနထ  င့်ပါ။ မ သ ေးစ နငှ ့် အတူတကွ စ ေးဆသ က့်ခခင့်ေး မခပြုပါနငှ ့်။ 

(၃) ခြစ့်န  င့်လ င့် ဆ ချ ြုေးခန့်ေး ၊ အ မ့်သ  သ ေးသန  ့်သ  ေးပါ။ အကယ့်၍ အတူမ ဆဝ သ  ေးစွဲ လ င့် မ မ  အသ  ေးခပြုခဲ ဆသ  

ဆ ပ  က့်ဆခါင့်ေး၊ တ ခါေးလက့်က  င့် စသည့်တ   က   1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ခြင ့် 

ဆ ေးဆကက  သန  ့်ရှင့်ေးပါ။ 

 [ဆ   ့်စပ့်နည့်ေး- (1:50 Hypochlorite Solution) ရရှ န  င့်ရန့် ဆရ (၁) လတီ တငွ့် ၅% အ မ့်သ  ေး 

အဆရ င့်ချွတ့်ဆ ေး (Bleaching Powder) လက့် က့်ရည့်ဇွန့်ေး (၄) ဇွန့်ေးထည ့်၍ ဆ   ့်ပါ။] 

(၄) အ မ့်တငွ့် ဧည ့်သည့်လက့်ခ ခခင့်ေး လ  ေးဝမခပြုပါနငှ ့်။ အခခ ေးသူမျ ေးနငှ ့် အန ေးကပ့် ဆခပ    ခခင့်ေး လ  ေးဝဆရှ င့် 

ကကဉ်ပါ။ မ မ ၏ Mobile ြ န့်ေးနငှ ့် အင့်တ နက့်တ   မ ှတစ့် င ့်သ  ဦေးစ ေးဆပေး  က့်သွယ့် ဆခပ    ပါ။ 

(၅) လစူ လူဆဝေးရှ ဆသ  ဆန  မျ ေးသ    လ  ေးဝ (လ  ေးဝ) သွ ေးဆ  က့်ခခင့်ေးမခပြု ပါ။ ဤအချက့်သည့် အလွန့်အဆ ေး 

ကက ေး၍ အထေူးသတ ခပြု ဆရှ င့်ကကဉ်ပါ။  

(၆)  ပ့်ခပ နငှ ့်ဆ က   အသ  ေးခပြု၍ အနည့်ေး   ေး စကက န  ့် (၂၀) ကက ဆအ င့် လက့်က   မကက ခဏ စနစ့်တကျ 

ဆ ေးဆကက ပါ။ အကယ့်၍  ပ့်ခပ နငှ ့် ဆ  မ န  င့်ပါက အနည့်ေး   ေး Alcohol ၆၀% ပါဝင့်ဆသ  

လက့်သန  ့်စင့်ဆ ေး ည့်က   အသ  ေးခပြုပါ။ (န ှဆချ၊ ဆချ င့်ေး   ေးပပ ေးသည ့်အခါတ  င့်ေး၊ အမျ ေးသ  ေး ပစစည့်ေးမျ ေး 

မက  င့်တွယ့်မ နငှ ့် က  င့်တွယ့်ပပ ေးတ  င့်ေး၊ အစ ေးမစ ေးမ  နငှ ့် အစ ေးစ ေးပပ ေးတ  င့်ေး) လက့်ဆ ေးပါ။  

(၇) မ မ နငှ ့် အခခ ေးသူမျ ေး၏ မျက့်စ ၊ န ှဆခါင့်ေး၊ ပါေးစပ့်တ   က   လက့်ခြင ့် ထ ဆတွွေ့ ခခင့်ေးမှ ဆရှ င့်ကကဉ်ပါ။ 

(၈) မ မ ၏ မ သ ေးစ  (သ   မဟ တ့်) အခခ ေးသူမျ ေးနငှ ့် မခြစ့်မဆန  က့်  ဆခပ     ပါက ပါေးစပ့်နငှ ့် န ှဆခါင့်ေးစည့်ေး 

(Surgical Mask) ခြင ့် ပါေးစပ့်နငှ ့် န ှဆခါင့်ေးက   လ  ခခ ြုဆအ င့် ြ  ေးအ ပ့်ပပ ေးမှ ဆခပ    ပါ။ 
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(၉) န ှဆချ၊ ဆချ င့်ေး   ေးလ င့် တစ့်ခါသ  ေးတစ့်ရှူေးက   အသ  ေးခပြု ပါမည့်။ အသ  ေးခပြုပပ ေးဆသ  တစ့်ရှူေး ပါေးစပ့်နငှ ့် 

န ှဆခါင့်ေးစည့်ေး (Surgical Mask) လက့်အ တ့်တ   က   အြ  ေးပါဆသ  အမှု က့်ပ  ေးထသဲ    စနစ့်တကျ စွန  ့်ပစ့်ပါ။ 

ပပ ေးလ င့် စနစ့်တကျ လက့်ခပန့်ဆ ေးပါ။ 

(၁၀) တစ့်က  ယ့်ဆ  အသ  ေးအဆ  င့်ပစစည့်ေးမျ ေး (ပန့်ေးကန့် ခွက့်ဆယ က့်၊ မျက့်န ှသ တ့်ပဝါ၊ အ ပ့်ယ ခင့်ေး၊ 

ဆခါင့်ေးအ  ေးစွပ့်) စသည့်မျ ေး) သ ေးသန  ့်ထ ေးရှ ပါ။ အသ  ေးခပြုပပ ေးဆသ  မျက့်န ှသ တ့်ပဝါ၊ အ ပ့်ယ ခင့်ေး၊ 

ဆခါင့်ေးအ န့်ေးစွပ့်၊ ဆစ င့်၊ အဝတ့်အစ ေးမျ ေး ဆလ  ့်ြတွ့်  တွင့် အဆက င့်ေး   ေး နည့်ေးလမ့်ေးမှ  Sodium 

Hypochlorite Solution (၁) နငှ ့် ဆ  အ  (၂၀) ဆ  ဆန ှထ ေးဆသ  ဆ ေး ည့်ခြင ့် န   ဝက့် (မ နစ့် ၃၀) 

စ မ့်ပပ ေးမှ အဝတ့်ဆလ  ့်စက့် အသ  ေးခပြု ဆလ  ့်ြွတ့်ခခင့်ေးခြစ့်သည့်။ 

(၁၁) က  ယ့်အပူချ န့်က   တစ့်ဆန   (၂) ကက မ့်တ  င့်ေးပါ။ ြျ ေးန ခခင့်ေး၊ ဆချ င့်ေး   ေးခခင့်ေး၊ အသက့်ရှူကကပ့်ခခင့်ေး၊ 

အ ေးအင့်က န့်ခမ့်ေးခခင့်ေး စသည ့် လကခဏ မျ ေး ဆပေါ်ဆပါက့်လ ပါက ပါေးစပ့်နငှ ့် န ှဆခါင့်ေးစည့်ေးတပ့်ပါ။ န ေးစပ့်   

ကျန့်ေးမ ဆ ေးဌ နသ    ချက့်ချင့်ေး  က့်သွယ့်အဆကက င့်ေးကက ေးပါ။ 

 

 

 

 

မ သ ေးစ ဝင့်မ  ေးလ  က့်န ရန့်  

(၁)  အသွ ေး/အလ  ကန  ့်သတ့်ခခင့်ေးခ  ပပ ေး မ မ အ မ့်တငွ့်သ  ဆနထ  င့် မည ့်သူအတွက့် ဆနအ မ့်တငွ့် သ ေးခခ ေး 

အခန့်ေးခပင့် င့်ထ ေးဆပေးပါ။ 

(၂) ထ  သူအတွက့် တစ့်က  ယ့်ဆ  သ  ေးပစစည့်ေးမျ ေး (ပန့်ေးကန့်ခွက့်ဆယ က့်၊ မျက့်န ှသ တ့်ပဝါ၊ အ ပ့်ယ ခင့်ေး စသည့်) 

တ   က   သ ေးသန  ့်ခပင့် င့်ဆပေးထ ေးပါ။ 

(၃) အန ေးကပ့်ဆနထ  င့်ခခင့်ေးနငှ ့်  င့်ေးနှ ေးစွ  ပူေးကပ့်ဆနထ  င့်ခခင့်ေးတ    မခပြု ပါ။ တစ့်ဦေးနငှ ့်တစ့်ဦေးအနည့်ေး   ေး ၁ မ တ  

(၃ဆပ) အက ွတွင့် ထ  င့်ဆနပါ။ အတူတကွ စ ေးဆသ က့်ခခင့်ေး မခပြုပါနငှ ့်။ 

(၄) မ သ ေးစ ဝင့်မျ ေးအဆနခြင ့် လက့်က    ပ့်ခပ ခြင ့် မကက ခဏ စနစ့်တကျ စင့်ကကယ့်စွ  ဆ ေးဆကက ပါ။ 

လူထထူပ့်ဆသ ဆန   ၊ လူစ လူဆဝေးရှ   ဆန  မျ ေးသ    သွ ေးဆ  က့်ခခင့်ေးမှ ဆရှ င့်ကကဉ်ပါ။ 

(၅) အသ ွေးအလ  ကန  ့်သတ့်ခခင့်ေးခ  ပပ ေး မ မ အ မ့်တွင့်သ  ဆနထ  င့် မည ့်သူက   သတ့်မှတ့်ထ ေးဆသ  

အ မ့်ခန့်ေးတွင့်သ  ဆနထ  င့်ဆစပါ။ ဆနအ မ့်ခပင့်ပသ    သွ ေးလ ခခင့်ေးက   လ  ေးဝ (လ  ေးဝ) မခပြုဆစ န့် ဆစ င ့် 

ကကပ့်ကကည ့်ရှုပါ။ 

မ မ ထ မှတစ့် င ့် မ သ ေးစ ဆ ွမ   ေးမ  ေးနငှ ့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့် မ မ ရပ့်ရွ သ    ဆရ ဂါကေူးစက့်ခခင့်ေးမရှ ဆစရန့် 

သတ့်မှတ့်ထ ေးဆသ  စည့်ေးကမ့်ေးခ က့်မ  ေးက   တ က စွ လ  က့်န ဆ  င့်ရွက့်ပါ။ 
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(၆) ထ  သူ၏ ကျန့်ေးမ ဆ ေးအဆခခအဆနက   ကျန့်ေးမ ဆ ေးဌ နသ    ပ  မှန့် သတင့်ေးပ   ပါ။ စ တ့်ပ  င့်ေး    င့်   

အ ေးငယ့်မှုမရှ ဆစ န့် ကူည ဆြေးမပါ။ 

(၇) အကယ့်၍ ြျ ေးခခင့်ေး၊ ဆချ င့်ေး   ေးခခင့်ေး၊ အသက့်ရှူ ခက့်ခဲခခင့်ေးစသည ့် ဆ  ဂါလကခဏ  တစ့်စ  တစ့်   

ဆတွွေ့ ရှ ပါက ကျန့်ေးမ ဆ ေးဌ နသ   အဆကက င့်ေးကက ေးပါ။  

(၈) အဆခခခ  ကျန့်ေးမ ဆ ေးပည ရှင့်မျ ေးမှ မ မ အ မ့်သ    လ ဆ  က့်၍ ကူေးစက့်ဆ  ဂါ က ကွယ့်ထ န့်ေးချြုပ့်ခခင့်ေး 

လ ပ့်ငန့်ေးမျ ေး ဆ  င့် ွက့်ပါက ကူည ဆ  င့် ွက့်ပါ။  

သတ့်မှတ့်ဆနရ တငွ့် အသ ွေးအလ  ကန  ့်သတ့်ခခင့်ေး ခပ လ ပ့်န  င့်ရန့်အတကွ့် ခပင့် င့်ခခင့်ေး 

(က) သတ့်မှတ့်ထ ေးရှ ဆသ  ဆန  မျ ေးအ ေး တ ဝန့်ရှ သူမျ ေးနငှ ့် ကျန့်ေးမ ဆ ေးဝန့်ထမ့်ေးမျ ေးမှ သွ ေးဆ  က့် 

ကကည ့်ရှူ မည့်။ 

(ခ) အသွ ေးအလ  ကန  ့်သတ့်ခခင့်ေး ခ  သူအ ေး ထ ေးရှ မည ့် ဆန  သည့် ဆလဝင့်ဆလထကွ့် ဆက င့်ေးမွန့် မည့်။ 

လ  ဆလ က့်ဆသ  အကျယ့်အဝန့်ေးရှ  မည့်။ (ဆလဝင့်ဆလထကွ့် ဆက င့်ေးမွန့်ဆစ န့် တ ခါေးမ၊ 

ခပတင့်ေးဆပါက့်မျ ေး ြွင ့်ထ ေး မည့်။)  

(ဂ) ခြစ့်န  င့်ပါက လူတစ့်ဦေးလ င့် တစ့်ခန့်ေးသ ေးသန  ့် ထ ေးရှ န  င့်မည ့်ဆန   ခြစ့် မည့်။ 

(ဃ) တစ့်ဦေးလ င့် တစ့်ခန့်ေးထ ေးရှ န  င့်ခခင့်ေးမရှ ပါက သ ေးသန  ့်ခ တင့်မျ ေးအ ေး တစ့်မ တ  (သ   မဟ တ့်) (၃) 

ဆပအကွ တငွ့် နစှ့်ဆယ က့်တစ့်ခန့်ေး ထ ေးရှ  မည့်။ တစ့်ဦေးချင့်ေး သ ေးသန  ့် ရှ ဆစ န့် အက အ   (Partition) 

ထ ေးရှ ဆပေး မည့်။ 

(င) ကျ ေး၊မ သ ေးခခ ေးထ ေးရှ  မည့်။ 

(စ) ခန့်ေးမတွင့် ထ ေးရှ မည့်   ပါက တစ့်မ တ  (သ   မဟ တ့်) (၃) ဆပ အက ွတွင့် က တင့်မျ ေး ထ ေးရှ ၍ 

တစ့်ဦေးချင့်ေးသ ေးသန  ့် ထ ေးရှ ဆစ န့် အက အ   (Partition) ထ ေးရှ ဆပေး မည့်။ အက အ  ထ ေးရှ  န့် 

မခြစ့်န  င့်ပါက နစှ့်မ တ  (သ   မဟ တ့်) (၆) ဆပ အကွ ထ ေးရှ  မည့်။ 

( ) အသ ွေးအလ  ကန  ့်သတ့်ခခင့်ေး ခ  သူအတွက့် သ ေးသန  ့်ဆ အ မ့်က   အသ  ေးခပြုန  င့် န့် စ စဉ်ဆပေး ပါမည့်။ 

(သ ေးသန  ့် ဆ အ မ့် အသ  ေးခပြု န့် အ င့်မဆခပပါက အခခ ေးသူမျ ေးနငှ ့် ထ ဆတွွေ့ မှုနည့်ေးဆအ င့် 

သွ ေးလ အသ  ေးခပြု ပါမည့်။ လ  ဆလ က့်စွ  စ စဉ်ထ ေးရှ  မည့်။) 

(ဇ) အသွ ေးအလ  ကန  ့်သတ့်ခ  သူမျ ေးအတွက့် ဆ ၊ အစ ေးအစ ၊ ဆ ေးဝါေးနငှ ့် အခခ ေးလ  အပ့်ဆသ  အဆခခခ  

အသ  ေးအဆ  င့်မျ ေး စ စဉ်ဆပေး မည့်။ 

( ) အစ ေးအဆသ က့်မျ ေးလ ဆ  က့် ပ   ဆ  င့်သူမျ ေးနငှ ့် အသွ ေးအလ  ကန  ့်သတ့်ခ  ခခင့်ေးခ  သမူျ ေး 

တ  က့်ရ  က့်ထ ဆတွွေ့ မှုမရှ ဆစ န့် စ စဉ် မည့်။ (ဥပမ  -အစ ေးအဆသ က့်မျ ေးအ ေး သက့်   င့်  အခန့်ေး 

(သ   မဟ တ့်) ခန့်ေးမဆရှွေ့ ရှ  သတ့်မတှ့်စ ေးပွဲတငွ့် ထ ေးရှ ပပ ေးမှ စ ေးဆသ က့်သည ့်သမူှ က  ယ့်တ  င့်ယူ န့်) 
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(ည) အသွ ေးအလ  ကန  ့်သတ့်ခခင့်ေးခ  သူအတွက့် သ ေးသန  ့် အသ  ေးအဆ  င့်မျ ေး အသ  ေးခပြု ပါမည့်။ (ဥပမ  - 

မျက့်န ှသ တ့်ပဝါ ၊ အ ပ့်ယ ခင့်ေး ၊ ဆသ က့်ဆ ခွက့် ၊ ထမင့်ေးပန့်ေးကန့်မျ ေး) 

(ဋ) အသွ ေးအလ  ကန  ့်သတ့်ခခင့်ေး ခ  သူအ ေး အစ ေးအဆသ က့်စ ေးဆသ က့်န  င့် န့်အတွက့် 

သ ေးသန  ့်ခပင့် င့်ဆပေး မည့်။ 

(ဌ) ဆ  ဂါပ  ေး သန  ့်စင့်ခခင့်ေးပစစည့်ေးမျ ေး (ပ  ေးသန  ့်စင့်ဆ ေး ည့် နငှ ့် 70% Alcohol ပါဝင့်သည ့် လက့်သန  ့်စင့် 

ဆ ေး ည့်) ၊ တစ့်ခါသ  ေးလက့်အ တ့်မျ ေး၊ ပါေးစပ့်နငှ ့် န ှဆခါင့်ေးစည့်ေးမျ ေး အ င့်သင ့် ထ ေးရှ  ပါမည့်။  

(ဍ) အသွ ေးအလ  ကန  ့်သတ့်ခခင့်ေး ခ  သူ သ  ေးစွဲသည ့် အမှု က့်သရ  က့်နငှ ့် စွန  ့်ပစ့်ပစစည့်ေးမျ ေးအ ေး 

သတ့်မှတ့်ဆန  တွင့် စည့်ပင့်သ ယ ဆက ့်မတ နငှ ့် ချ တ့် က့်၍ စနစ့်တကျ စွန  ့်ပစ့်သည ့် စနစ့်ရှ  မည့်။ 

(ၓ) ဆ    ေးစွန  ့်စနစ့်နငှ ့် မ လလ  စနစ့် ဆက င့်ေးမွန့်ဆစ န့်နငှ ့် ယ  စ မ ့်မှုမရှ ဆစ န့် စစ့်ဆ ေးထ ေး မည့်။ 

(ဏ) ဆ    ေးစွန  ့်စနစ့်နငှ ့် မ လလ  စနစ့်အ ေး ပ  မှန့်စစ့်ဆ ေးဆ  င့် ွက့် မည့် 
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VII. Clinical Management of COVID-19 in EHO Clinics 

တ ိုင််းရင််းသာ်း ကျန််းမာရရ်း ဌာနမျာ်းတငွ ် COVID-19 ရရာဂါ ကိုသပခင််း 

 

• တှိုံင််း င််းသော်း ကျန််းမောလ ်းအြ  ွဲ့မျော်း၏ လ ်းခန််းမျော်းတ င ်ကျန််းမောလ ်းလစောင လ်ရ ောက်သူ အငအ်ော်း န င  ်

ပစစည််း ကှိ ှိယောပှိုံင််း  ှိုံင ်ော အ င််းအဖမစ်မျော်း အကန  အ်သတ် ရ ှိလသောလ်ည််း အလ ကောင််းအမျှိြု်းမျှိြု်း 

လ ကောင  ်၄င််းတှိုံ  ၏ လုံပ်လ ောငန်ှိုံငစ် မ််းထက် ပှိုံမှိုံ လုံပ်ကှိုံင ်က ပါသည်။  

• ကျန််းမောလ ်းလစောင လ်ရ ောကမ်ှု လပ်းသူမျော်းအလနဖြင  ်အလဖခအလနအ  အဖခော်း အ င ဖ်မင  ်လန ောမျော်းသှိုံ   

လွှ လဖပောင််း လပ်းပှိုံ  ဖခင််း ဖမပုံလုံပ်နှိုံငလ်သော အလဖခအလနမျော်းစ ောလည််း ရ ှိသဖြင  ်ဤ လမ််းညွှနက်ှိုံ ပှိုံမှိုံ 

အ ငလ်ဖပလသော နည််းလမ််းမျော်းဖြင  ်လ ောင ် က်နှိုံင ်န ်မ မ််းမ ဖပင ်ငထ်ော်းပါသည်။ 

• တချှိနတ်ည််းတ င ်လ ်းခန််းမျော်း၏ အလနအထော်းအ  ထည ်သ င််း န ်မကှိုံက်ည လသော လ ်းဝါ်း 

ကုံထ ုံ်းမျော်းကှိုံလည််း အသ ုံ်းမဖပြုသင ပ်ါ။ ကျန််းမောလ ်းလစောင လ်ရ ောက်မှုလပ်းသူမျော်း အလနဖြင လ်ည််း 

ကျင ဝ်တ်အ  မှိမှိ၏ အလနအထော်းကှိုံ ရ င််းလင််းလဖပ ကော်းထော်းပပ ်း ကုံသမှု ခ ယမူည ် လူနောမျော်း၏ 

ကကှိြုတင ်သလဘောတူည ချက်  ယူထော်း န ်လှိုံအပ်ပါသည်။ 

• ဤလမ််းညွှန ်တ င ်သငရ်ှိုံ ်းစောအုံပ်ကက ်းမျော်း အတှိုံင််း ထက် ရှိုံ ်းရ င််းပပ ်း လက်လတ ွဲ့လုံပ်လ ောငန်ှိုံင ်န ်

ကှိုံသော တငဖ်ပထော်းပါသည်။  

• လမ််းညွှနက်ှိုံ သှိရ ှိပပ ်းလျင ်ဤလမ််းညွှန၏် လနောက်တ ငပ်ါဝငလ်သော လနောက် ကတ်   က ခြင ့် ခပန့်လည့် 

ည  နှု င့်ေး သ  ေးသပ့် န့် လ  အပ့်ပါသည့်။ ၄င့်ေးက တွင့် အဆသေးစ တ့် အချက့်အလက့်မျ ေးက   မူ င့်ေးအတ  င့်ေး 

ဆြ ့်ခပထ ေးပါသည့်။ 

Initial assessment of suspected patients at EHO clinics 

သ သယလူနောမျော်းအော်း အစဦ်း  ုံ်း စစ်လ ်းဖခင််း၊ လ ောဂါ အလဖခအလနလပေါ်မူတည်၍ အမျှိြု်းအစော်းခ  ဖခော်းဖခင််းန င  ်

စမ််းသပ်လတ ွဲ့ ရ ှိချက်မျော်းအလပေါ် မူတည်၍ လူနောအ င  ်သတ်မ တ်ခ  ဖခော်းဖခင််း တှိုံ  သည် ကျန််းမောလ ်း 

လစောင လ်ရ ောက်မှုလပ်းသူမျော်း အတ က် အလ ်းအကက ်း  ုံ်း အ င မ်ျော်းဖြစ်သည်။ 

Initial Assessment (အစဦ်းဆံို်း စစ်ရဆ်းပခင််း) 

• History (ရရာဂါ ရာဇဝင ်ရမ်းပမန််းပခင််း) 

o လ ောဂါလကခဏောလတ ွဲ့ ရ ှိချက် ဇယော်းကှိုံ ဖပြုလုံပ်၍ လအောက်ပါ လကခဏောမျော်းကှိုံ ရ ှိ မရ ှိ 

လမ်းဖမန််းပါ။ (ကှိုံယ်ပဖူခင််း ၊ လချောင််း ှိုံ်းဖခင််း ၊ လည်လချောင််းနောဖခင််း ၊ န ောလစ်းန ောပှိတ်ဖခင််း၊ 

လခါင််းကှိုံက်ဖခင််း၊ အစော်းအလသောက်ပျကဖ်ခင််း၊ ပျှိြု ွဲ့ ဖခင််း အနဖ်ခင််း၊ ဝမ််းပျက်ဖခင််း ၊ 

အန  လပျောက်ဖခင််း ၊ အ သောလပျောက်ဖခင််း ၊ စှိတ်မူမမ နဖ်ခင််း)  

o အသက်အ  ယ်န င  ်အဖခော်း ရ ှိန င လ်နလသော လ ောဂါမျော်း (  ်းချှိြုလ ောဂါ၊ လသ ်းတှိုံ်းလ ောဂါ၊ 

န လ ုံ်းလ ောဂါ၊ နောတောရ ည်အ ုံတ် န င  ်နောတောရ ည်လကျောက်ကပ်လ ောဂါ၊ 

ဦ်းလန ောက်လသ ်းလ ကောန င  ်ှိုံငလ်သော လ ောဂါမျော်း၊ ကှိုံယ်ခ အော်းနည််းဖခင််းန င  ်ကင ်ောလ ောဂါ) 

o ပ ုံမ နလ်သောကသ် ုံ်းလနလသော လ ်းမျော်းကှိုံ စစ်လ ်းပါ။ 
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• Physical Examination (ရရာဂါလကခဏာစမ််းသ ်ပခင််း) 

o လ ောဂါလကခဏော စမ််းသပ်ဖခင််းကှိုံ လ ်းခန််းမျော်းတ င် လူနောမျော်း စမ််းသပ်သက  သှိုံ   လသလသ 

ချောချောစမ််းသပ် မည ်အဖပင ်ကှိုံယ်အပူချှိန ်BP, RR, Pulse oximeter သ ုံ်း၍ SpO2 တှိုံင််းတော 

ဖခင််း တှိုံ  ကှိုံ ပါ လ ောင ် က် မည်။ 

o လတ ွဲ့ ရ ှိချက်လပေါ်မူတည်၍ လ ောဂါလကခဏော မရ ှိသူ, လ ောဂါလကခဏော သောမနသ်ောရ ှိသူ၊ အသင  ်

အတင ရ် ှိသူ၊ ဖပင််းထနသ်ူ စသည်ဖြင  ်ခ  ဖခော်းလပ်း မည်။ (ခ  ဖခော်းပ ုံအလသ်းစှိတက်ှိုံ 

လနောက် က်တ   ဇယော်း B တ င ် ကည ်ပါ။) 

o လ ောဂါ ဖပင််းထနမ်ှု အ င ခ်  ဖခော်းပပ ်းလ င ်လ ်းခန််း၏ ဝနလ် ောငန်ှိုံငမ်ှု အလပေါ်မူတည်၍ လူနော 

မျော်းကှိုံ သ ်းသန  ခ်န််းမျော်းတ င ်ခ  ဖခော်း ထော်း မည်။ (ဥပမော - ဖပင််းထနလ်သော လူနောမျော်းန င  ်အလ န ်

ဖပင််းထနလ်သော လူနောမျော်းကှိုံ လအောက်စ ဂျင၊် ချွ စုံပ်စက်မျော်း ထော်းရ ှိလပ်းထော်းလသော အခန််းမျော်း 

တ င ်လူနောလွှ လဖပောင််းဖခင််း မဖပြုမ   အချှိနအ်ထှိ ထော်းရ ှိဖခင််း) 

o လူနောမျော်းကှိုံ virus လ ကောင  ်ဖြစ်လသော အ ုံတ်လ ောင ်pneumonia  (သှိုံ  ) bacteria 

လ ကောင ဖ်ြစ်လသော အ ုံတ်လ ောင ်pneumonia (သှိုံ  ) pneumonia လ ုံ်းဝမရ ှိသူ စသည်ဖြင  ်

သ ုံ်းသပ်ခ  ဖခော်း မည်။ (အလသ်းစှိတက်ှိုံ လနောက် က်တ   ဇယော်း Appendix A တ င ် ကည ်ပါ) 

 

• Investigation (ရရာဂါရ ာရဖွပခင််း) 

o  ရ ှိနှိုံငလ်သော လ ောဂါရ ောလြ မှုမျော်း အကန  အ်သတ် ရ ှိသည ် အတ က် လှိုံအပ်လသော လ ောဂါ 

ရ ောလြ မှုအော်းလ ုံ်းအော်း ဖပည ်စ ုံလအောင ်မလုံပ်နှိုံငပ်ါ။  

o ကျန််းမောလ ်း လစောင လ်ရ ောကမ်ှုလပ်းသူမျော်း (HCP) လ ောဂါ ရ ောလြ မှုမျော်း အော်းလ ုံ်းအတ က် 

ဖပည ်စ ုံလအောင ်မ နှိုံငပ်ါ။ 

o သှိုံ   ောတ င ် နှိုံငခ်  ပါက RDI ဖြင  ်COVID-19 အော်း ရ ောလြ ဖခင််း (သှိုံ  ) Gene Xpert/ RT-PCR 

ဖြင  ်ရ ောလြ ဖခင််း ဖပြုလုံပ် ပါမည်။ 

o အဖခော်း ဓါတ်ခ  ခန််း စစ်လ ်းမှုမျော်း (င က်ြျော်း၊   ်းချှိြု၊ CPC၊ U&E & Creatinine) 

 

• Treatment based on Categories of the severity (Review of Appendix)  

ရရာဂါပ င််းထန်မှု အလ ိုက ်ခွ ပခာ်းပခင််း အရ ေါ် အရပခခံ၍ ကိုသပခင််း  

o Treatment of mild COVID-19 cases (လ ောဂါပှိုံ်းကူ်းစက်ပျ ွဲ့ န   မှုမရ ှိလစ န ်လူနောကှိုံ အှိမ်တ င ်

သ ်းသန  ထ်ော်းပါ။) 

o ခ စော်း လသော လ ောဂါလကခဏောမျော်းအတ က် လ ်းလပ်းပါ။ (ဥပမော - ကှိုံယ်ပဖူခင််း ၊ 

ကှိုံက်ခ ဖခင််းတှိုံ  အတ က် ပါ ောစ တလမော  လပ်းပါ။) 

o အောဟော  သင လ်လျော် လ ုံလလောက်မှုရ ှိပါလစ။ 

o အလ ်းလပေါ် ကုံသ န ်လှိုံအပ်လသော လ ောဂါလကခဏောမျော်းကှိုံ သှိရ ှိလစ န ်လ  ်းလန ်းပါ။ 
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o ပှိုံ်းသတ်လ ်းမလပ်း ပါ။ 

o ဖြစ်လလ ရ ှိလသော သောမနလ် ောဂါ လကခဏောမျော်းအတ က် ကုံသမှုမျော်းမ ော- 

▪ ကှိုံယ်ပူဖခင််း, ကှိုံက်ခ ဖခင််း အတ က် paracetamol 500 mg tds or qid လပ်းပါ။ 

▪ အောဟော  သင လ်လျော်လ ုံလလောက်မှု ရ ှိပါလစ။ 

▪ လချောင််းလဖခောက် ှိုံ်းပါက Dextromethorpham 10 mg or 6mg tds လပ်းပါ။ 

သလှိပ်ပါလ င ်Bromhexine or Acetylcysteine tds လပ်းပါ။ 

▪ န ောလချဖခင််းအတ က် Fexofenadine 120mg OD (or) Cetirizine 10mg ot 

Chlorphenamine maleate 4mg  (1 )Hs လပ်းပါ။ 

▪ ဝမ််းလလ ောဖခင််းအတ က် ဓါတ် ော်းလပ်းပါ။ Zinc လ ်းဖပော်းပါ လပ်းနှိုံငသ်ည်။ 

▪ အန  လပျောက်ဖခင််းအတ က် (၂ပါတ်) အတ င််း မညသ်ည ် လ ်းမ  မလပ်း ပါ။ 

▪ န ောလစ်းန ောပှိတ်လကခဏောမျော်း ၂ပါတ်လကျော်လ င ်nasal steroid or spray 

လပ်းနှိုံငသ်ည်။ 

 

• Treatment of moderate Covid 19 cases  

o လ ောဂါပှိုံ်းကူ်းစက်ပျ ွဲ့ န   မှု မရ ှိလစ န ်လူနောကှိုံ အှိမ်တ င ်သ ်းသန  ထ်ော်းပါ။ 

o Bacterial infection ရ ှိသည်ဟုံ ယူ လ င ်antibiotic လပ်းပါ။ 

o လ ောဂါလကခဏောတှိုံ်းတက်/ ုံတယ်ုံတ်မှုရ ှိမရ ှိ လစောင  ်ကည ်ပါ။ 

o လ ောဂါလကခဏော ဖပင််းထနမ်ှု အသင အ်တင သ်ော ရ ှိလသော်လည််း လ ောဂါအလဖခအလန 

ပှိုံမှိုံ ှိုံ်းဝါ်းလောနှိုံငသ်ည ် အချကမ်ျော်းရ ှိပါက လ ်းရ ုံတက် ကုံသ န ်လှိုံအပ်လောနှိုံငသ်ည်။ 

(ဖြစ်နှိုံငလ် င ်လူနောကှိုံ လွှ ပှိုံ  ပါ။) 

o လ န င  ်အ ည်မျော်း အဝငန် င  ်အတ ကသ်ည် အလ ်းကက ်းသဖြင  ်လန  စဉ် အဝင၊် အထ က်ကှိုံ 

မ တ်ထော်း ပါမည်။ ပ ုံမ နအ်ော်းဖြင  ်လန  စဉ် လ န င  ်အ ည် 2.5L အဝင ်(လသောက်သ ုံ်း+ လ ်းသ င််း 

) ရ ှိ၍ စ န  ထ်ုံတ်မှု ပမောဏ မည်မ  ကှိုံလည််း မ တပ်ါ။ 

o Bacterial Pneumonia ဟုံ သ သယရ ှိပါက လနောက် က်တ   ဇယော်း A တ င ်လြော်ဖပထော်းသည ် 

အတှိုံင််း oral or antibiotic မျော်းလပ်းပါ။ 

 

• Treatment of severe COVID-19 cases 

o Sp O2 <93% on room air ဖြစ်လနလသော ဖပင််းထနလ်ူနောမျော်းန င  ်အလ နဖ်ပင််းထနလ်သော 

လ ောဂါရ ှိလနသူမျော်းအတ က် ဖြစ်သည်။ 

o O2 ကှိုံ ၂-၅ litre/ minute မ  ၁၅ litre/ minute အထှိကှိုံ လူနောအလဖခအလနလပေါ်မူတည်၍ 

အတှိုံ်း အလလ ော  လုံပ်၍လပ်းပါ။ nasal prong or facemask or with reservoir bag စလသော 

O2 လပ်း နသ် ုံ်းသည ် ပစစည််းမျော်းကှိုံ သင လ်တောသ်လှိုံလပ်းပါ (လနောက ်က်တ  ဇယော်း Appendix 

C ကှိုံ  ကည ်ပါ) 
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o O2 မလှိုံအပ်လသော သောမန ်လ ောဂါလကခဏောရ ှိသမူျော်း Pneumonia မရ ှိသူမျော်းတ င ်

Corticosteriod မလပ်းပါ။ 

o Sp O2 ≤ 93% on room air ဖြစ်လနလသော ဖပင််းထနလ်ူနောမျော်းတ င ်Corticosteroid therapy 

လပ်းမည်။ (Systemic steroid therapy ကှိုံ O2 လပ်း န ်မလှိုံသည ် သောမန ်(သှိုံ  ) အတင အ်သင  ်

ဖပင််းထနလ်ူနောမျော်းကှိုံ ကောက ယ် န ်ဖြစ်လစ ကုံသ နဖ်ြစ်လစ မလပ်းသင ပ်ါ) 

o PO on injection Dexamethasone 6 mg for 7 to 10 days (သှိုံ  ) Prednisolone 40 mg 

PO daily လပ်းမည်။ 

o Corticosteroid လ ကောင  ်အစောအှိမ် လ ောဂါဖြစ်ဖခင််း မ  ကောက ယ် န ်Omeprazole (or) 

Pantoprazole (40mg BD PO x 7 to 10 days) လပ်းနှိုံငသ်ည်။ 

• Treatment of Patients moderate to severe categories with co-morbidities 

o အကယ်၍လူနောသည်   ်းချှိြုလ ောဂါရ ှိပပ ်း steroid လည််းလသောက်လန ပါက သ၏ူ လသ ်းအတ င််း 

သ ကော်းဓါတ် ပ ုံမ နအ်တှိုံင််းထှိန််းချြုပ် နမ် ော စှိနလ်ခေါ်မှုတစ်ခုံပငဖ်ြစ်သည်။ အဖခော်းလ ောဂါမျော်း 

(လသ ်းတှိုံ်း လ ောဂါ, နောတောရ ည် အ ုံတ်လ ောဂါ စသည်ဖြင  ်) ရ ှိလနလသော  COVID 19 လူနောမျော်းကှိုံ 

Clinician မျော်းန င  ်လ  ်းလန ်းတှိုံငပ်ငက်ုံသ န ်အထ်ူးတှိုံက်တ န််းလှိုံသည်။  

o Oxygen supplementation in COVID 19 patients  

COVID 19 လူနောမျော်းတ င ်လအောက်စ ဂျင ်လထောက်ပ  မှုလပ်းဖခင််းသည် အလ ်းကက ်း  ုံ်းဖြစ်သည်ကှိုံ 

ကျန််းမောလ ်းလစောင လ်ရ ောကမ်ှုလပ်းသူမျော်း (HCP) သှိ မည်။  

(လနောက် ကတ်  ဇယော်း Appendix (C, D, E, F & G) တှိုံ  တ င ်အလသ်းစှိတ် ကည ်ပါ။) 

▪ လူနောကှိုံ လအောက်စ ဂျင ်မည်သည ်အချှိနတ် ငလ်ပ်းမည်၊ မည ်သည ်အချှိနတ် င ်လလ ော မည်၊ မည်သှိုံ   

 ပ်မည ်

▪ လအောက်စ ဂျငလ်ပ်းလသော အ င််းအဖမစ် ( Cylinder/concentrator)  

▪ လအောက်စ ဂျင ်လပ်းပှိုံ   ောတ င ်သ ုံ်းလသော ပစစည််းမျော်း (Nasal Prong/ Face mask/ with reservoir 

bag)  

▪ Cylinder ထ တ င ်လအောက်စ ဂျင ်မည်မ ကျနသ်ည်ကှိုံ တ က်ချက်မှု 

o Target Oxygen Situation  

▪ COVID 19 လူနောမျော်းအော်းလ ုံ်းတ င ်SpO2 ကှိုံ > 93%  ရ ှိလစ န ် ည်  ယ်သည်။ CO2 Retention 

ဖြစ်နှိုံငမ်ှုမျော်းလသောလူနောမျော်း (eg. COPD patients) တ ငမ်ူ SpO2 ကှိုံ 88 န စ် န င  ်92 န စ် ကော်း  ရ ှိလစ န ်

 ည်  ယ်သည်။ 

▪ WHO မ  SpO2 <90% ဖြစ်မ သောလ င ်ဖပင််းထနလ်ူနောအဖြစ် သတ်မ တ်ထော်းလသော်လည််းပ  

မှိမှိတှိုံ  ၏လဒသအလဖခအလနအ  လူနောလွှ ပှိုံ  ဖခင််းန င  ်လအောက်စ ဂျင ်လပ်း နဖ်ပင ်ငဖ်ခင််း 

ဖပြုလုံပ်လသောအခါမျော်းတ င ်အချှိနပ်ှိုံမှိုံ ရ ှိလစ န ်SpO2 <93% on room air ဖြစ်လ င ်ဖပင််းထနလ်ူနောအဖြစ် 

သတ်မ တ် န ်ပှိုံမှိုံသင လ်လျော်သည်။  

▪ Oxygen situation အော်း လစောင  ်ကည ်တှိုံင််းတောဖခင််း  
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Exertional Desaturation (လှု ်ရ ာ်းမှုရကကာင  ်O2 saturation ကျပခင််း) 

SpO2 ≥ 93% on air ရ ှိလသော လူနောမျော်းကှိုံ လှုပ်ရ ော်းမှုလ ကောင  ်O2 saturation ကျ မကျ လအောက်ပါနည််းမျော်းဖြင  ်

စမ််းသပ်နှိုံငသ်ည်။ 

• လူနောအော်း သက်လသောက်သက်သောရ ှိလသောထှိုံင၊် ထ အလုံပ်ဖခင််းကှိုံတစ်မှိနစ်ခန   ်သ က်သ က်လုံပ်နှိုံငပ်ါ။ 

(သှိုံ  မဟုံတ)် လဖခလ မ််း ၄၀ ခန  လ်မ််းလလ ောက်ခှိုံင််းပါ။ 

• ပပ ်းလ င ်SpO2 ဖပနတ်ှိုံင််းပါ။ ထှိုံသှိုံ  စမ််းသပ်၍ SpO သည် ၃% ခန  က်ျ သ ော်းလ င ်(ဥပမော- 95% မ  92% သှိုံ   

ကျဖခင််း ) viral pneumonitis ဖြစ်နှိုံင၍် မ ကောမ   အချှိနတ် င ်O2 လထောက်ပ  လပ်း ဖခင််း လှိုံအပ်လောနှိုံငသ်ည်။ 

• လအောက်စ ဂျင ်စလပ်းလသောလူနော (သှိုံ  ) O2 လပ်းထော်းလက်စဖြစ်လနလသော လူနောအော်း အတှိုံ်း/အလလျော  ဖပြုလုံပ် 

သည ် အခါမျော်းတ င ်၎င််းလူနောကှိုံ အနည််း  ုံ်း ၅ မှိနစ် လစောင  ်ကည ်လပ်း မည်။ 

• ထှိုံ  ဖပင ်လူနော အလဖခအလနလပေါ်မူတည်၍ လူနောအော်း လစောင  ်ကပ် ကည ်ရ  ဖခင််းကှိုံ လှိုံအပ်သလှိုံ လုံပ် မည်။ 

• ပ ုံမ နအ်ော်းဖြင  ်SpO2 တှိုံင််းတောဖခင််းကှိုံ လအောက်စ ဂျငစ်လပ်းချှိနမ်  တစ်နော  တ င ်တစ်ခါ တှိုံင််း၍ လနောက်ထပ် 

(၄) နော  ဖခော်းတစ်ခါ တှိုံင််း မည်။ 

• လ ောဂါ အလဖခအလန သကသ်ောတည်ပငှိမ်လသော လနူောမျော်းကှိုံမူ တစ်လန   (၄) ကကှိမ်လစောင  ် ကပ် ကည ် ရှုပါ။  

• အကယ်၍ O2 လပ်းသည ် နှုန််း အတှိုံ်း/အလလျော  ဖပြုလုံပ်သည ် အခါတှိုံင််းတ င ်SpO2 ကှိုံ (၂) နော  ဖခော်း 

တစ်ခါတှိုံင််းပါ။ 

• O2 လပ်းသည ် နှုန််းအော်း ထပ်တှိုံ်းဖခင််း (သှိုံ  ) လလ ော ချဖခင််း သည် လူနော၏ SpO2 အလဖခအလနလပေါ်တ င ်မူတည် 

သည်။ (လအောကစ် ဂျငလ်ပ်းသည ် ကှိ ှိယောမျော်း O2 မျော်းအလကောင််းကှိုံ လနောက ်က်တ   ဇယော်း Appendix C, 

D & F တ င ် ကည ပ်ါ။ 

• Vital Sign record chart တ င ်အလသ်းစှိပ်  ကည ် ပါ (လနောက် က်တ   ဇယော်း Appendix G တ င ်

 ကည ်ပါ။) 
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အကယ်၍ O2 ကှိုံ 15L/min အထှိလပ်းထော်းလသော်လည််း SpO2ကှိုံ မထှိန််းနှိုံငပ်ါ။ ပှိုံမှိုံ အ င ဖ်မင  ်လသော 

အသက်ရ  အလထောက်အကူလပ်းနှိုံင ်နအ်တ က် လူနောကှိုံ လွှ လဖပောင််းပါ။ 

 

 

 

 

 

 

STOP Oxygen supplement 

1 L/min nasal prong/cannula 

2 L/min nasal prong/cannula 

 

3 L/min nasal prong/cannula 

 

4 L/min nasal prong/cannula 

 

5 L/min nasal prong/cannula 

 

6-9 L/min Face Mask 

 

10 L/min Face Mask with 

reservoir bag 

10 L/min Face mask with reservoirs Bag + 

5 l/min nasal prong (Total 15L/min) 

 

It is not possible to step up not more than up to 20 L/min. This type of patient should 

be considered for next level care.  i.e High Flow Oxygen (HFO) up to 50-60 L/min. and? 

mechanical support 
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Positioning of the patient (Prone position) 

• ကုံတငလ်ခါင််း င််းကှိုံ ဖမ င ၍် လနောကတ် င ်လခါင််းအ ုံ်းမျော်းခ ပပ ်း လူနောကှိုံ ထှိုံငခ်ှိုံင််းပါ။ SpO2 ဖပနလ်ခေါ်ပါ။ 

• လမ ောက်လျက်လနဖခင််းသည် အ ုံတ်တ င််း လအောက်စ ဂျင ်ဝငလ် ောက်မှုကှိုံ အော်းလကောင််းလစသည်။  

• လူနောကှိုံ လမ ောက်လျက် အလနအထော်းဖြင  ်၎င််းတှိုံ   လနနှိုံငသ်လလောက်  ကော ကောလနခှိုံင််းပါ။ (အှိပ်ချှိနတ် ငလ်ည််း 

လမ ောက်လျက် အှိပ်နှိုံငသ်ည်။ လမ ောက်လျက် လနစဉ် အှိပ်ခန််းတ င ်လူနောသက်လတောင သ်က်သောရ ှိလစ န ်

ကုံတငန် င  ်ြှိမှိလနလသော လန ောမျော်း၌ လစောင််းလခါက်၊ လခါင််းအ ုံ်း စသည်ကှိုံ ခ ထော်းပါ  

• SpO2 ကှိုံ ပ ုံမ နစ်စ်ပါ။ လမ ောက်လနနည််း လဘ်းလစောင််းလ  လနနည််း တှိုံ  ကှိုံ လနောက် က်တ  ဇယော်း Appendix E 

တ င ် ကည ်ပါ။) 

 

Antibiotic prescription in mild, moderate, and severe cases 

• ပ ုံမ နအ်ော်းဖြင  ်COVID-19 လူနောသည် bacterial pneumonia မရ ှိ၍ antibiotic လပ်းစ ော မလှိုံပါ။ 

Bacterial pneumonia ရ ှိလနသည်ဟုံ သ သယရ ှိပါက oral or IV antibiotic လပ်းနှိုံငသ်ည်။ 

• လ ောဂါ အလဖခအလန သောမန ်အသင အ်တင  ်ဖပင််းထနမ်ှုတှိုံ  အလပေါ်မူတည်၍ antibiotic ကှိုံ 

လအောက်ပါအတှိုံင််းစဉ််းစော်းနှိုံငသ်ည်။ (လနောက် က်တ   ဇယော်း A တ င ် ကည ်ပါ။) 

o Mild pneumonia 

• Augmentin 625 mg tds po + Azithromycin 500mg od po x 5 days 

• Alternatively, Azithromycin is not available Erythromycin 500 mg tds or qid 

• If Augmentin is not available, Amoxicillin 500 mg tds po X 5 days 

 

o Moderate / Severe pneumonia 

• IV Augmentin 1.2 g 8 hourly X 7 days + IV Azithromycin 500 mg OD for 7 days If not better 

Ceftriaxone inj: 1 to 2 g IV or IM once a day or 12 hourly. If not available 

• Inj: Cefotaxime 2 g IV 6 hourly or IV Cefuroxime (750 mg to 1.5 g IV or IM hourly) + 

Azithromycin (above dose) 

• If Ceftriaxone, Cefotaxime, Cefuroxime is not available, Ampicillin Inj: 2 g IV 6 hourly X 7 

days 
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Anti-viral drugs 

 

Consider one of the two commonly use anti-viral drugs should be used. Remdesivir Inj: and 

Favipiravir tablets could be used as an optional treatment for those patients who are 12 years 

of age and above and with less than 10 days of duration of onset of symptoms especially in 

the high-risk patients age (> 65 years) with comorbidities such as diabetes, chronic lung 

diseases, etc and also patients who require supplementary oxygen therapy. It is essential to 

check liver and renal function before and during treatment if Remdesivir Inj: consider to 

prescribe and get advice from medical doctor or physician. Favipiravir tablet is less toxic and 

usually prescribe without liver and renal function test in general. Do not recommend using 

both drugs together because they act on the same target. 

a. Remdesivir Inj: 

• Age ≥ 18 year. Patient has severe pneumonia (SpO2 room air ≤ 94%). 

• Remdesivir is safe in pregnancy. 

• Recommendation for the use of Remdesivir only benefit in patient with pneumonia and 

required supplementary oxygen for treatment. 

• Before using Remdesvir inj: LFT and renal function should be assessed and better to 

discuss with physician. 

• • Age ≥ 18 year. 

• Symptom onset of within 10 days is preferrable. 

• Pulmonary infiltrates or pneumonia on CXR (if CXR available) 

• Needing supplemental oxygen therapy with oxygen saturation of ≤ 93% on room air. 

• Pregnant women in all trimesters with pneumonia, the use of Remdesivir may be 

considered because safety in pregnancy. Remdesivir benefit in patient with pneumonia and 

required oxygen for treatment. (Thai guideline) 
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b. Favipiravir Tablet 

• Using Favipiravir in pregnant women may cause teratogenic effect. Therefore, if the patient 

is in the reproductive age, pregnancy test should be done before prescribing the medicine 

and recommendation must be given to engage patients and family in decision making. 

• In general, Favipiravir can prescribe without LFT and renal function because it is less toxic 

than Remdesivir. 

• Recommend prescribing Favipiravir for 5-10 days, depending on clinical manifestation. 

Better to consultation with experts. (Thai guideline) 

• Confirmed case with mild symptoms and no risk factors (Symptomatic COVID-19 without 

pneumonia and no risk for severe diseases) may consider Favipiravir tablet. (Thai guideline) 

• If Sp02 room air ≤ 96% or SpO2 room air reduces > 3% from the first-time exercise-

induced hypoxia test is performed, consider administering Corticosteroid together with 

Favipiravir. 

 

       Dosage for Remdesivir Infusion and Favipiravir tablet 

 

 

 

 

 

 

 

Inj: Remdesivir Infusion 

DAY 1: IV Remdesivir 200 mg in 0.9% Normal Saline 200 ml within 1.5 hours (45 

drops per minute with Adult set) for the first day. Flush line with at least 30 mL of 

normal saline after remdesivir infusion is completed. 

DAY 2: IV Remdesivir 100 mg in 0.9% NS 100 ml for next 4 days (Total 5 days). Flush 

line with at least 30 mL of normal saline after remdesivir infusion is completed. 

 

Favipiravir Tablet 

DAY 1: Favipiravir (200 mg/tab) 

1,800 mg (9 tablets) twice daily X 1day  

DAY 2: Favipiravir (200 mg/tab) 800 mg (4 tablets) twice daily up to total 7 days. 
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Treating COVID-19 in child patients < 15 years old 

1. Asymptomatic COVID-19 cases: Supportive care  

• ခ စော်း လသော လ ောဂါလကခဏောသက်သောလစလသောလ ်းသောလပ်းပါ။ 

2. COVID-19 cases with mild symptom without pneumonia or risk factors:  

• Supportive care န င  ်Favipiravir ကှိုံ ၅ က်လပ်းပါ 

3. COVID-19 case with mild symptom with pneumonia or risk factors but not fulfil criteria 

of COVID-19 with pneumonia  

• လူနောလ ောဂါ လကခဏော အလဖခအလနန င  ်  ောဝန၏် အ က ဉောဏ ်လပေါ်မူတည်၍ Favipiravir 

ကှိုံ 5-10 days လပ်းပါ။ 

4. COVID-19 with pneumonia breathing faster than the age-related respiratory rate 

(60/min for 5 years of age)  

• Favipiravir ကှိုံ 5-10 days လပ်းပါ၊  

• Corticosteroid လပ်းပါ။ 

End-of-life care 

• အကယ်၍ လူနောသည် အသက်ရှု ခက်ဖခင််းကှိုံ ဖပင််းထနစ် ော ခ စော်းလန လ င၊် လ ောဂါ 

လကခဏောတှိုံ်းတက် လကောင််းမ နလ်ောဖခင််း မရ ှိလ င်၊ ၎င််း၏ အသက်ရ င ်ပ်တည်လ ်းအတ က် 

ခက်ခ စ ော ရုံန််းကန ်လန လ င ်- လူနောန င  ်လူနော၏ မှိသော်းစုံဝငမ်ျော်းကှိုံ စှိတ်ပှိုံင််း ှိုံင ်ော 

အော်းတက်လစ န ်သကသ်ောလစ န ်လ ောင ် က် မည်။ လ ်းခန််း၏ အကက ်းအက န င  ်တှိုံငပ်ငပ်ါ။ 

• အသက်ရ   ခက်ဖခင််း ၊ လမောဖခင််းတှိုံ  ကှိုံ သက်သောလစ န ်- IV or PO Diazepam 2-5mg (up 

to 10 mg) every 8 hours န င  ်ပျှိြု ွဲ့အနဖ်ခင််းအတ က် သက်သောလစ န ်Metoclopramide 

oral 10mg (4x/day) or 10mg/IV tds လပ်းနှိုံင်သည်။  

 

 

 

Criteria for admission 

Anyone of the following parameters: 

• Respiratory rate > 30 breaths/min 

• Severe respiratory distress 

• SpO2 ≤ 93% on room air 

• Systolic blood pressure ≤ 100 mmHg 

• Altered mental status (GCS < 15) 
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Discharge Criteria (Thai guideline) 

• Patients who can leave the hospital are those who have passed the disease transmitted 

stage, no need to isolate or quarantine but have to maintain the principles of 

preventing infection according to the new standards. 

• Improvement of symptoms. 

• Body temperature not exceeding 37.8c for the past 24-48 hrs. 

• Respiratory rate of no more than 20 times/min. 

• SpO2 room air >96% at rest without oxygen supplement for 24 hrs. 

• Patients who tested positive do not need a repeated swab and patients whose 

conditions improve can be discharged without swabbing. 

• After discharge patient should do “Respiratory Exercises (Lung exerxises) at home 

during the rehabilitation period. (See Appendix J) 
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Appendix A: Signs & Symptoms of bacterial pneumonia and differentiating viral from 

bacterial pneumonia (ရနာက်ဆက်တွ ဇယာ်း A: Bacterial pneumonia န င  ် viral pneumonia 

အကကာ်း ပခာ်းနာ်း ရသာ လကခဏာမျာ်း) 

(Reference: https://www.cebm.net/covid-19/differentiating-viral-from-bacterial-pneumonia/) 

COVID-19 လ ောဂါ၏  ှိုံ်း  ော်းလသော လနောက် ကတ်    ှိုံ်းကျှိြု်းမ ော viral pneumonia ဖြစ်သည်။ လက်လတ ွဲ့တ င ်

bacterial pneumonia န င  ် viral pneumonia အော်း ခ  ဖခော်း နမ် ော ခက်ခ ပါသည်။ တစ်ချှိြု ွဲ့လူနောမျော်းတ င ်

န စ်မျှိြု်းစလ ုံ်း အတူတ  ရ ှိလန၍ လ ောဂါ၏  လဒမ်ျော်းမ ော ပှိုံမှိုံ  ှိုံ်း  ော်းလောတတ်ပါသည်။ သှိုံ   ောတ င ်၎င််း pneumonia 

န စ်မျှိြု်းကှိုံ လ ောဂါ ောဇဝငယ်ူဖခင််းန င  ်စမ််းသပ်ဖခင််းအော်းဖြင  ်အမျှိြု်းအစော်းခ  ဖခော်း နမ် ော အလ ်းကက ်းပါသည်။ 

Viral Pneumonia သည်  ောသ တုံပ်လက ်းလ ောဂါ၏ လနောက် က်တ    ှိုံ်းကျှိြု်းတစ်ခုံ ဖြစ်သက  သှိုံ   SARS-COV-2 

လ ောဂါ၏ လနောက် က်တ   ှိုံ်းကျှိြု်းတစ်ခုံလည််း ဖြစ်သည်။ ပ ုံမ နအ်ော်းဖြင  ် Viral Pneumonia သည် 

သူ  အလှိုံအလလျောက် လပျောက်ကင််းသကသ်ောတတ်လသော်လည််း  ှိုံ်း  ော်းလောလသောအခါမျော်းတ င ်

အသက်အနတ ောယက်ှိုံပင ် ပခှိမ််းလဖခောက်နှိုံငသ်ည်။ ပ ုံမ နအ်ော်းဖြင  ် Virus သည် Community Acquired 

Pneumonia ကှိုံ ဖြစ်လစလသော အလ ကောင််းအ င််းတစ်ခုံ မဟုံတ်ပါ။ သှိုံ   ောတ င ် Virus သည် 

၎င််းတစ်မျှိြု်းတည််းအော်းဖြင လ်သောလ်ည််းလကောင််း bacteria န င  ် အတူပူ်းတ  ၍ လသော်လည််းလကောင််း 

လ ောဂါဖြစ်လစလသော အလ ကောင််းအ င််းဖြစ်သည်။  

  

https://www.cebm.net/covid-19/differentiating-viral-from-bacterial-pneumonia/
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Bacterial Community-Acquired Pneumonia သည် Viral Pneumonia န င  ်အတူတ  ၍ တည်ရ ှိလနနှိုံငသ်ည်။  

COVID-19 Viral Pneumonia အဖြစ် ယူ နှိုံငလ်သော 

လကခဏောမျော်း  

Bacterial Pneumonia အဖြစ် ယူ နှိုံငလ်သော 

လကခဏောမျော်း  

• လူနောတ င ်COVID-19 လ ောဂါ လကခဏောမျော်း 

 က်သတတ ပါတ် တစ်ပါတ်ခန   ်ခ စော်း လသော 

လ ောဂါ ောဇဝငရ် ှိဖခင််း  

• ကကက်သော်းမျော်း 

အဖပင််းအထနန်ောကျငက်ှိုံက်ခ ဖခင််း (Myalgia) 

• အန  လပျောက်ဖခင််း (anosmia) 

• အသက်ရှု ခက်လသောလ်ည််း 

 ငဘ်တ်လအောင ဖ်ခင််း/နောဖခင််း မရ ှိဖခင််း  

• မှိမှိအှိမ်မ လည််းလကောင််း၊ 

မှိမှိအလုံပ်မ လည််းလကောင််း COVID-19 လူနော 

(သှိုံ  မဟုံတ)် သ သယရ ှိသူန င  ်

ထှိလတ ွဲ့ မှု ောဇဝငရ် ှိဖခင််း) 

 

• လကခဏောဖပပပ ်း  က်အနည််းငယ်အတ င််း 

လ ောဂါ လကခဏောမျော်း လ ငဖ်မနစ် ော ပှိုံမှိုံ 

 ှိုံ်း  ော်းလောဖခင််း  

• COVID-19 လ ောဂါ လကခဏောမျော်း 

ခ စော်း လသော လ ောဂါ  ောဇဝငမ်ရ ှိဖခင််း  

•  ငဘ်တ် လအောင ဖ်ခင််း နောဖခင််း 

• သလှိပ် ဖပစ်ဖပစ်ထ ကဖ်ခင််း  

Pneumonia သည် အ ုံတ်၏ လလအှိတ်ငယ်လလ်းမျော်း (alveoli) ကှိုံ လယောင ်မ််းလစလသော 

ကူ်းစက်လ ောဂါတစ်ခုံဖြစ်သည်။ ထှိုံအခါ လလအှိတ်ငယ်လလ်းမျော်းတ င ် ဖပည် (သှိုံ  ) အ ည်မျော်းဖြင  ် ဖပည ်ကော 

လချောင််း ှိုံ်းဖခင််း၊ ကှိုံယ်ပူဖခင််း၊ ချမ််းတုံနဖ်ခင််း၊ အသက်ရ   ခက်ခ ဖခင််း စလသော လကခဏောမျော်းကှိုံ 

ခ စော်း လစပါသည်။ ပ ုံမ နအ်သက်ရ   နခ်က်ခ လသော ခ စော်းမှု လ ကောက်   ွဲ့ မှုမျော်းဖြစ်ဖခင််း၊ အသက်ရ  ကျပ်ဖခင််းကှိုံ 

ခ စော်း ဖခင််း စသည်တှိုံ  ကှိုံ Shortness of breath (or) breathlessness ဟုံ အဓှိပပါယ်သတ်မ တန်ှိုံငသ်ည်။ ၎င််း 

အဓှိပပါယ်ကှိုံ လ ်းပညော ပ်အော်းဖြင  ် dyspnoea ဟုံလခေါ်သည်။ ၎င််း လကခဏောသည ်

သောမနလ် ောဂါလကခဏောတစ်ခုံဖြစ်နှိုံငသ်က  သှိုံ   ဖပင််းထနလ်သော လ ောဂါ၏ လကခဏောတစ်ခုံလည််း ဖြစ်လနနှိုံငသ်ည်။  

Pneumonia ၏ လ ောဂါလကခဏောမျော်းမ ော  

• လချောင််း ှိုံ်းဖခင််း (သလှိပ်အစှိမ််း၊ အဝါ၊ (သှိုံ  မဟုံတ)် လသ ်းပါလသော အချွ  မျော်း ထ က်နှိုံငသ်ည်။) 

• ကှိုံယ်ပူဖခင််း ၊ လချွ်းထ က်မျော်းဖခင််း၊ ချမ််းတုံနဖ်ခင််း  

• လမောပန််းဖခင််း  

• လလလကောင််းစ ောဝငလ်အောင ်မရ  နှိုံငဘ်  အသက်ရ  ဖမနဖ်ခင််း 

•  ငဘ်တ် ူ်းရ စ ောလအောင ဖ်ခင််း အသက်ဖပင််းဖပင််းရ  လသော အခါန င  ်လချောင််း ှိုံ်းလသော အခါတ င ်ပှိုံမှိုံ၍ 

လအောင ဖ်ခင််း 

• အစော်းအလသောကပ်ျက်ဖခင််း ၊ အော်းနည််းဖခင််း ၊ န ုံ်းလခ ဖခင််း 

• အထ်ူးသဖြင  ်ကလလ်းငယ်မျော်းတ င ်ပျှိြု ွဲ့ ဖခင််း အနဖ်ခင််း  

• အထ်ူးသဖြင  ်သက်ကက ်း  ယ်အှိုံမျော်းတ င ်စှိတ်ရှုပ်လထ ်းဖခင််း  
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Appendix B: Categorize the severity of illness (asymptomatic) mild, moderate, severe, and 

critical disease. (Asymptomatic, mild, moderate, severe, and critical disease စသညပ်ဖင  ်

ရရာဂါ ပ င််းထန်မှုက ို ခွ ပခာ်းသတမ် တပ်ခင််း ) 

Mild disease (သာမန်ရရာဂါ) 

• Viral pneumonia ၏ လကခဏောမျော်း (သှိုံ  ) လအောက်စ ဂျင ်လ ုံလလောက်စ ော မ ရ ှိလသော လကခဏောမျော်း မပါရ ှိဘ  

COVID-19 လ ောဂါ၏ သောမန ်လကခဏောမျော်းသော ဖပဖခင််း  

• ၎င််း လကခဏောမျော်းမ ော ကှိုံယပ်ူဖခင််း၊ လချောင််း ှိုံ်းဖခင််း၊ န ုံ်းလခ ဖခင််း၊ အစော်းအလသောက်ပျက်ဖခင််း၊ လမောပန််းဖခင််း ၊ 

ကကက်သော်းမျော်း နောကျငက်ှိုံက်ခ ဖခင််း ၊ အန  မ ဖခင််း အ သောမ ဖခင််း န င  ် အဖခော်းတှိကျမှုမရ ှိလသော 

လ ောဂါလကခဏောမျော်းဖြစ်သည ် လည်လချောင််းနောဖခင််း၊ န ောပှိတ်ဖခင််း ၊ လခါင််းကှိုံက်ဖခင််း ၊ ဝမ််းလလ ောဖခင််း ၊ 

ပျှိြု ွဲ့ ဖခင််း အနဖ်ခင််းတှိုံ  ဖြစ်သည်။  

• အသက်အ  ယ်ကက ်းသူမျော်း ကှိုံယ်ခ အော်းနည််းသူမျော်းတ င ် ပ ုံမ နမ်ဟုံတ်လသော လကခဏောမျော်းဖြစ်သည ် 

လန််း န််းတက်ကကမှုမရ ှိဖခင််း ၊ စှိတ်ရှုပ်လထ ်းဖခင််း စလသော လကခဏောမျော်းပါ ခ စော်း နှိုံငသ်ည်။  

 

Moderate disease (အသင အ်တင  ်ပ င််းထန်ရသာ ရရာဂါ) 

ကှိုံယ်ပူဖခင််း၊ လချောင််း ှိုံ်းဖခင််း ၊ လမောပမ််းဖခင််း၊ အသက်ရ  ဖမနဖ်ခင််း စလသော pneumonia ၏ လ ောဂါ လကခဏောမျော်း 

လတ ွဲ့ ရ ှိ လသော်လည််း ဖပင််းထန ်pneumonia ၏ လ ောဂါလကခဏော (SpO2 > 93% on room air) မရ ှိပါ။ 

Severe disease (ပ င််းထန်ရသာ ရရာဂါ) 

ကှိုံယ်ပူဖခင််း၊ လချောင််း ှိုံ်းဖခင််း ၊ လမောပမ််းဖခင််း၊ အသက်ရ  ဖမနဖ်ခင််း စလသော pneumonia ၏ လ ောဂါ လကခဏောမျော်း 

လတ ွဲ့ ရ ှိ သည ်အဖပင ်လအောက်လြော်ဖပပါ လ ောဂါလကခဏောမျော်းမ  တစ်မျှိြု်းမျှိြု်းပါ လတ ွဲ့ ရ ှိ ဖခင််း  

o respiratory rate > 30/min 

o severe respiratory distress 

o SpO2 ≤ 93% on room air 

Critical disease (အလန်ွပ င််းထန်ရသာ ရရာဂါ)  

လအောက်တ င ် လြော်ဖပထော်းလသော Acute respiratory distress Syndrome (ARDS), လသ ်း ှိပ်တတ်ဖခင််း 

(sepsis) သှိုံ   လသ ်း ှိပ်တတ်ဖခင််းလ ကောင  ် လသ ်းလန  ဖ်ခင််း (Septic Shock) စလသော လ ောဂါတှိုံ  ၏ လကခဏောမျော်း 

ရ ှိလနဖခင််း၊  

ARDS: COVID-19 အ ုံတ်လ ောဂါ ပှိုံမှိုံ ှိုံ်း  ော်းလောလသောအခါ အ ုံတ်၏   ချည်မ င ် လသ ်းလ ကောလလ်းမျော်းမ  

စှိမ ်ထ က်လောလသော အ ည်မျော်းလ ကောင  ်ပှိုံမှိုံမျော်းဖပော်းလသော လလအှိတ်လလမျော်းသည် အ ည်မျော်းဖြင  ်

ဖပည ်လောသည်။ လနောက်  ုံ်းတ င ်အသက်ရ    လမောပမ််းခက်ခ ကော အ ုံတ်လုံပ်လ ောငခ်ျက် ပျက်စ ်းသ ော်းလသော 
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လ ောဂါဖြစ်သည ် ARDS လ ောဂါ ဖြစ်လောနှိုံငသ်ည်။ ARDS လ ောဂါရ ှိလသော လူနောမျော်းသည် မှိမှိကှိုံယတ်ှိုံင ်

အသက်မရ  နှိုံငလ်တော ဘ  စက်အကူည ဖြင သ်ော အသက်ရ  နှိုံငသ်ည်။  

ARDS လ ောဂါခ စော်း ပါက အှိမ်တ ငဖ်ြစ်လစ ၊ လ ်းရ ုံတ ငဖ်ြစ်လစ အသက်  ုံ်းရှု  ်းလစနှိုံငသ်ည်။ COVID-19 န င  ်

ARDS လ ောဂါမ  အသကမ်လသဘ  ဖပနလ်ကောင််းလောလသော လူနောမျော်းတ ငလ်ည််း အ ုံတတ် င ်ဒါဏ ်ော အမော  တ ်

ကျနန်ှိုံငသ်ည်။  

Sepsis  

ခနဓောကှိုံယ်ရ ှိ ကှိုံယတ် င််း အဂဂ ါမျော်း လုံပ်လ ောငခ်ျက်ပျက်စ ်းသ ော်းဖခင််း ၊ စှိတ်မူမမ နဖ်ြစ်ဖခင််း၊ အလ နအ်မင််း 

ပနပ်မ််းန မ််းနယ်ဖခင််း၊ လအောက်စ ဂျင ် ကျ င််းဖခင််း၊   ်းနည််းဖခင််း၊ န လ ုံ်းခုံနဖ်မနဖ်ခင််း၊ လသ ်းခုံနန်ှုန််းလပျော ဖခင််း၊ 

လသ ်းလပါငခ်ျှိနက်ျဖခင််း ၊ လဖခြျော်းလက်ြျော်းလအ်းဖခင််း ၊ လချွ်းစ ်းဖပနဖ်ခင််း စလသော လကခဏောမျော်း လတ ွဲ့ သည်။  

Septic Shock  

လ ်းသ င််းဖခင််းဖြင  ် အလ ်းလပေါ် ကယ် ယက်ုံသမှုမျော်း ဖပြုလုံပ်လသော်လည််း လသ ်းလပါငခ်ျှိန ် ပ ုံမ န ်

ဖပနတ်က်မလောဖခင််းကှိုံ Septic Shock ဟုံသတ်မ တ်သည်။ ထှိုံက  သှိုံ  လသော အလဖခအလနမျှိြု်းတ င ်လသ ်းလပါငခ်ျှိန၏် 

အလပေါ်လသ ်း(systolic blood pressure)  > 90 mmHg  ရ ှိလစ န ် လသ ်းလပါငခ်ျှိနတ်က်လသော လ ်းမျော်း 

(vasopressors) လှိုံအပ်လလ ရ ှိသည်။  

Exercise-induced hypoxemia (ရလ ကျင ခ်န််းလို ်ပခင််းပဖင  ်ရအာကစ်ီဂျင ်ကျမကျ တ ိုင််းတာပခင််း)  

လူနောကှိုံ ပကလ်က်အလနအထော်းဖြင  ်စကဘ် ်းနင််းသက  သှိုံ   ၃ မှိနစ် လှုပ်ရ ော်းခှိုံင််းဖခင််း (သှိုံ  မဟုံတ်) ၃ မှိနစ်လကျော်ခန   ်

အှိပ်ယောလဘ်းတ င ် လမ််းလလ ောက်ခှိုံင််းဖခင််းကှိုံ ဖပြုလုံပ်ခှိုံင််းပါ။ SpO2 ကှိုံ လလ ကျင ခ်န််းမဖပြုလုံပ်မ န င  ်

ဖပြုလုံပ်ပပ ်းအချှိနတ်ှိုံ  တ င ် တှိုံင််းပါ။ အကယ၍် SpO2 ကျ င််းမှုသည် ≥3% ဖြစ်ပါက လလ ကျင ခ်န််းလ ကောင  ်

လအောက်စ ဂျငက်ျသည်ဟုံ သတ်မ တ်နှိုံငသ်ည်။ ထှိုံသှိုံ  ဖြစ်လ င ်viral pneumonitis ဖြစ်နှိုံင၍် မ ကောမ   အချှိနတ် င ်

O2 လထောက်ပ  လပ်း ဖခင််း လှိုံအပ်လောနှိုံငသ်ည်။ 
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Appendix C: oxygen apparatus nasal cannula/nasal prong, simple facemask, and 

facemask with reservoir bag မျာ်း အသံို်းပ ြု ံို 

NASAL PRONGS  

Nasal prongs မျော်းသည် အသ ုံ်းဖပြု လ ယ်ကူ၍ လူနောအတ က် 

သက်လတောင သ်က်သော ရ ှိလစသည်။ Oxygen flow rate ကှိုံ 1L/min မ  6L/min 

အထှိလပ်းနှိုံငသ်ည်။ လဖခောက်လသ ွဲ့ မှုန င  ် လအောကစ် ဂျငတ်ှိုံ်းသည ် ြှိအော်းလ ကောင  ်> 

4L/min ထက် ပှိုံလပ်းနှိုံင ်န ်ခက်ခ သည်။  

 

 

SIMPLE FACE MASK  

Simple face masks မျော်းသည် oxygen concentration ကှိုံ 40-60% အထှိ 

လပ်းနှိုံငသ်ည်။ လအောကစ် ဂျင ် လပ်းနှုန််း 5 န င  ် 10L/min အ ကော်း 

လှိုံသလှိုံအတှိုံ်းလလ ော  လုံပ်နှိုံငသ်ည်။ < 5L/min လအောက် လပ်း နအ်တ က်မူ 

မသ ုံ်းသင ပ်ါ။ < 5L/min လအောက်ကှိုံ Simple face masks န င  ် လပ်းလ င ်

ရ  ထုံတ်လှိုံက်လသော ကောဗ နဒ်ှိုံငလ်အောက် ှိုံဒမ်ျော်း masks အတ င််း စုံလနကော     

                   ၎င််းကောဗ နဒ်ှိုံငလ်အောက် ှိုံဒမ်ျော်းကှိုံ ဖပနရ်  မှိနှိုံငလ်သောလ ကောင  ်

ဖြစ်သည်။  

 

FACE MASK WITH RESERVOIR MASK (NON-REBREATHING MASK) 

 

High concentration reservoir masks မျော်းတ င ် reservoir bag အတ င််း၌ 

လလကှိုံ 600-1000 mL ထှိ ထှိန််းသှိမ််းထော်းနှိုံင၍် ပှိုံမှိုံဖမင မ်ော်းလသော oxygen 

concentration ကှိုံ လပ်းနှိုံငသ်ည်။  

Non-rebreather mask ဖြင  ်လအောက်စ ဂျငက်ှိုံ 10-15L/min ထှိလပ်းနှိုံငသ်ည်။ O2 

ရ  လနချှိနတ် င ်reservior bag ကှိုံ ဖြည ်ထော်းလပ်း မည်။  

 

• Masks သည် လူနော၏ မျက်န ောန င  ်ကှိုံက်ည မှုရ ှိလစ န ်စစ်လ ်းပါ။ 

• Mask ၏ န ောလခါင််းန င  ်ပါ်းစပ် ပတ်လည် ထှိလတ ွဲ့ လသော လန ောကှိုံ ထှိကပ် လ ုံဖခ ြုပါလစ 

• Metal nose piece ကှိုံ န ောတ ရှိုံ ်းလပေါ်တ င ်ပ ုံစ ကျလအောင ်လုံပ်ပါ။ 

• Mask စနစ်တကျ တပ်ထော်းလသော ပ ုံစ အတှိုံင််း  က်ရ ှိလနလစ န ်အလ ်းကက ်းလ ကောင််း လူနောကှိုံ လဖပောဖပပါ။ 
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• Mask လကောင််းလကောင််း အလုံပ်လုံပ်ဖခင််းန င  ်bag သည် လလဖပည ်ဝလနလစဖခင််းတှိုံ  ကှိုံ စစ်လ ်းပါ။ 

• Non-rebreathe mask မျော်းသည် လူနောရ  ထုံတ်လှိုံက်လသော CO2 မျော်းကှိုံ တစ်ြက်ပ င  ် အ ှိုံ  ရ ငမ်ျော်းဖြင  ်

အဖပငက်ှိုံ ထုံတ်လပ်းလသောလ ကောင  ်လူနောအော်း CO2 မျော်း ဖပနလ်ည်ရ  သ င််း မှိဖခင််းမ  ကောက ယ်လပ်းပါသည်။  

• O2 flow rate 10-15L/min ဆပေးပါက Non-rebreathe mask မျ ေးသည့် O2 concentration ကှိုံ 80% ခန   ်

(60-90%) ပှိုံလွှတ်လပ်းနှိုံငသ်ည်။ 

• ပှိုံ  လွှတ်လှိုံက်လသော O2 concentration ပမောဏသည် mask သည် လူနော၏ မျက်န ောလပေါ်တ င ်

လန ောတကျရ ှိမှုန င  ် လူနော၏ အသက်ရ  သ င််းသည ် ပ ုံစ လပေါ်မူတည်ပပ ်း လဖပောင််းလ နှိုံငပ်ါသည်။ Mask ဖြင ် 

လူနောကှိုံ ရ  သ င််း၍ မတပ် ငမ်   reservior bag ကှိုံ O2 ဖပည ်လအောင ်ဖြည ်ပါ။  

• The reservior bag mask ကှိုံ အသ ုံ်းဖပြုသည ်အခါ O2 လပ်းသည ်နှုန််းကှိုံ အနည််း  ုံ်း 10L/min လပ်း ပါမည်။ 

• လူနောသည် အသက်ရ   ခက်လနဖခင််း ၊ ခက်ခ စ ော ၊ လ ငဖ်မနစ် ော ရ  သ င််း လန ဖခင််းတှိုံ  ရ ှိပါက O2 flow rate ကှိုံ 

လ ုံလလောကမ်ှုရ ှိလစ န၊် ထှိလ ောက်မှုရ ှိလစ န ်ချှိနလ်ပ်း ပါမည်။ 

• ဤက  သှိုံ   လှိုံအပ်သလှိုံ ချှိနည် ှိလပ်းဖခင််း မဖပြုလုံပ်ပါက လလအှိတ် bag သည် ဖပော်းချပ်သ ော်းပပ ်း လူနော၏ 

လအောက်စ ဂျင ် ရ ှိမှုကှိုံ ထှိခှိုံက်လစနှိုံငပ်ါသည်။ 

• ထှိုံ  လ ကောင  ် လ ုံလလောက်ထှိလ ောက်မှုရ ှိလစ န ် လူနော အသက်ရ  သည ်အခါတှိုံင််း reservior bag ကှိုံ ၎င််း၏ 

60% ထက် ပှိုံဖပော်းမသ ော်းလစ န ်ဂရုံစှိုံက် ပါမည်။ 

Using Oxygen for two sources (နည််းလမ််း (၂) မျ ြု်းပဖင  ် ရ ါင််း၍ O2 ရ ်းပခင််း 

ဆဒသခ ဆ ေးခန့်ေးမျ ေး၏ ပစစည့်ေးမခပည ့်စ  ဆသ  အခက့်အခဲပပ ေး O2 ကှိုံမျော်းမျော်းပှိုံလပ်းလှိုံလသောအခါ face mask ဖြင ် 

O2 ကှိုံ 10L/min ဖြင  ်လပ်းဖခင််းန င  ်nasal prong ဖြင  ်O2 ကှိုံ 4L/min ဖြင  ်လပ်းဖခင််းတှိုံ  အော်း တစ်ပပှိြုငန်က ်တ  ၍ 

အသ ုံ်းဖပြုနှိုံငသ်ည်။  
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APPENDIX D: Usage of oxygen cylinder, humidifier, and flow meter (O2 cylinder, 

humidifier နငှ ့် flow meter မ  ေး အသ  ေးခပ ပ  ) 

O2 ပှိုံက်မျော်းကှိုံ အလပါက် န စ်ြက်စလ ုံ်းတ င ် လသချောစ ော တပ်ထော်းဖခင််း ရ ှိ၊ မရ ှိ စစ်လ ်းပါ။ ပှိုံက်ကှိုံ 

လက ်းလခါက်မလနလစ န ်စစ်လ ်းပါ။ 

Humidifier 

• လ လင ွဲ့လပ်းလသော ဗူ်းကှိုံ ပှိုံ်းသန  ထ်ော်းလသော လ ဖြင  ်ဖြည ်ပါ။ 

• Humidifier ကှိုံ လ ုံလအောင ်တပ် ငဖ်ခင််း ရ ှိမရ ှိ၊ အြ ုံ်းက  အက်လနဖခင််း ရ ှိမရ ှိ လသချောစ ော စစ်လ ်းပါ။ 

ဤလန ောမျော်း မ  O2 မျော်း ယှိုံစှိမ ်   ုံ်းရှု  ်းနှိုံငဖ်ခင််း ဖြစ်လလ ရ ှိလသော လ ကောင ဖ်ြစ်သည်။ 

ထည ်ထော်းလသောလ သည် minimum မျဉ််း န င  ် maximum မျဉ််း ကော်း ပမောဏ မ နက်နစ် ော 

ရ ှိလန မည ်အဖပင ်၎င််း လ ထ မ  လအောကစ် ဂျငမ်ျော်း ပလ ုံစ ၍ ထ က်လနလစ န ်လသချောစ ော စစ်လ ်းပါ။  

 

O2 concentrator 

filter အော်း အပမ သန  ရ် င််းလနလစ န ်စစ်လ ်းပါ။ filter ညစ်လပလနလ င ်O2  ရ ှိနှိုံငမ်ှုနည််းသ ော်းလှိမ ်မည်။ O2 

concentration မျော်းကှိုံ O2 ထုံတ်လပ်းနှိုံငမ်ှု ပမောဏ မ နမ်မ န ် ကှိုံ O2 analyzer ဖြင  ် လစဉ် စစ်လပ်း န ်

လှိုံအပ်သည်။ 
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APPENDIX E: Positioning of the patient (Prone and lateral positions)  

(လနူာ၏ အရနအထာ်း (ရမ ာက်လျက်န င  ်ရ ်းရစာင််း အရနအထာ်း)  

• ကုံတငလ်ခါင််း င််းကှိုံ ဖမ င ၍် လနောကတ် င ်လခါင််းအ ုံ်းမျော်းခ ပပ ်း လူနောကှိုံ ထှိုံငခ်ှိုံင််းပါ။ SpO2 ဖပနတ်ှိုံင််းပါ။ 

• လမ ောက်လျက်လနဖခင််းသည် အ ုံတ်တ င််း လအောက်စ ဂျင ်ဝငလ် ောက်မှုကှိုံ အော်းလကောင််းလစသည်။  

• အကယ်၍ SpO2 သည် <90% ခြစ့်ဆနဆသေးလ င့် လူနောကှိုံ လမ ောက်လျက် အလနအထော်းဖြင  ် ၎င််းတှိုံ   

လနနှိုံငသ်လလောက်  ကော ကောလနခှိုံင််းပါ။ (အှိပ်ချှိနတ် ငလ်ည််း လမ ောက်လျက် အှိပ်နှိုံငသ်ည်။ လမ ောကလ်ျက်လနစဉ် 

အှိပ်ခန််းတ င ် လူနောသက်လတောင သ်ကသ်ောရ ှိလစ န ် ကုံတငန် င  ် ြှိမှိလနလသော လန ောမျော်း၌ လစောငလ်ခါက်၊ 

လခါင််းအ ုံ်း စသည်ကှိုံ ခ ထော်းပါ။ 

• SpO2 ကှိုံ ပ ုံမ နစ်စ်ပါ။  

Awake Prone position  

Nasal canula, simple and non-rebreather masks) စသည့်တ   ခြင ့် ဆအ က့်စ ဂျင့်ရှူဆနစဉ်တွင့်လည့်ေး 

ဆမှ က့်လျက့် အဆနအထ ေးခြင ့် ဆနန  င့်သည့်။ ဆမ ှက့်လျက့်အဆနအထ ေးဆနစဉ်တငွ့် 

• ဦေးဆခါင့်ေးအတွက့် ဆခါင့်ေးအ  ေးဆပျ  တစ့်လ  ေး 

•  င့်ဘတ့်ဆအ က့်အတွက့် ဆခါင့်ေးအ  ေးအခမင ့်တစ့်လ  ေး 

• ခါေးဆအ က့်အတွက့် ဆခါင့်ေးအ  ေးအခမင ့်တစ့်လ  ေး  

• ဆခခသလ  ေးဆအ က့်အတကွ့် ဆခါင့်ေးအ  ေးတစ့်လ  ေး လ  အပ့်သည့်။  

ဝမ့်ေးဗ  က့်ပ  င့်ေးသည့် ြ မဆနဆစဘဲ လွတ့်လပ့်စွ  အသက့်ရှူန  င့် န့် ထ ေး မည့်။ ဝဆသ လူန မျ ေးအတွက့် 

ဆခါင့်ေးအ  ေးမျ ေး ပ  လ  န  င့်မည့်။  

Head Position  

• ဆအ က့်စ ဂျင့်ရှူဆနဆသ  mask က   မခြြုတ့်ပါနငှ ့်။ ဆမှ က့်လျက့်ဆနခခင့်ေးခြင ့် ဆအ က့်စ ဂျင့် 

 ရှ မှုပ  မ  ဆက င့်ေးမွန့်လ ဆစ န့် န   အနည့်ေးငယ့်အချ န့်ကက တတ့်သည့်။ ဦေးဆခါင့်ေးက   ည ဘက့်သ   ခြစ့်ဆစ 

ဘယ့်ဘက့်သ   ခြစ့်ဆစ လူန အ င့်ဆခပသလ   ဆစ င့်ေးလျက့် ဆနန  င့်သည့်။  

• လူန သည့် ဆဘေးတဆစ င့်ေးအ ပ့်လျက့် lateral position ခြင ့်လည့်ေး ဆနန  င့်သည့်။  

ကက ချ န့်: တစ့်ခါဆမှ က့်အ ပ့်လ င့် ၄ န    ကက အ ပ့် မည့်။ ၄ န   ကက ဆမှ က့်အ ပ့်ပပ ေးလ င့် 

ထမင့်ေးစ ေးဆ ဆသ က့်ခခင့်ေး ဆန က့်ဆြေးသွ ေးခခင့်ေးတ   အတွက့် အချ န့် ၁ န    အန ေးဆပေး မည့်။ 
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အချ န့်ကက ခမင ့်စွ ဆမ ှက့်လျက့်ဆနခခင့်ေးသည့် ခက့်ခဲဆသ ဆကက င ့် အခခ ေး အဆနအထ ေးမျ ေးသ    ဆခပ င့်ေးလဲ၍ 

ဆနန  င့်သည့်။ ဤသ   ဆနခခင့်ေးခြင ့် ဆအ က့်စ ဂျင့်  ရှ မှုပ  မ  ဆက င့်ေးမွန့်ဆစသည ့်အခပင့် bedsore  ရှ မှုက  လည့်ေး 

နည့်ေးပါေးဆစန  င့်သည့်။ 
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APPENDIX F: Calculation of remaining oxygen in the cylinder 
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Estimation of oxygen time available while using oxygen cylinder 
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APPENDIX G: Vital Sign Monitoring Chart for COVID patients (2 / 4/ 6/ 8 Hourly) 

Name of Patient ……………………….. Age …….. years  DOA …………. 

Date Time  Temp 
  

Pulse BP O2 

Flow 
L/min 

SpO2 
% 

RR O2 flow to be 
adapted? Indicate new 
flow if needed 
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APPENDIX H: List of drugs use in COVID-19 

SN DRUG DOSAGE INDICATION REMARK 

1 Paracetamol tablet 500 mg po tds or qid X 4-5 days For pain, fever  

2 Dextromethorphan tab 10-15 mg tds X 4-5 days For Dry cough  

3 Bromhexine or 
Acetylcysteine tab 

1 tablet tds Cough with sputum  

4 Cetirizine or 
Chlorphenamine tab 

1 tab daily or ? bd Sneezing  

5 Oral Rehydration 
Solution 

As per instruction Diarrhoea  

6 Augmentin tab 
 

625 mg tds po X 5 days Mild bacterial pneumonia  

7 Azithromycin tab 500 mg od po X 5 days Mild bacterial pneumonia 
(atypical pneumonia) 

 

8 Amoxicillin 500 mg tds po X 5 days If Augmentin is not available  

9 Erythromycin 500 mg tds or qid 
 X 5 days 

If Azithromycin is not 
available 

 

10 IV Augmentin +  1.2 g 8 hourly X 7 days Moderate to severe 
pneumonia. Give IV 
Augmentin + Azithromycin 

 

11 IV Azithromycin  500 mg OD for 7 days 

12 Ceftriaxone inj: 1 to 2 g IV or IM once a day or 
12 hourly 

If IV Augmentin + 
Azithromycin not improved 

 

13 Inj: Cefotaxime or  
Inj: Cefuroxime) 
+ Azithromycin 
 

2 g IV 6 hourly 
750 mg to 1.5 g IV or IM hourly 
500 mg OD for 7 days 

Cefotaxime or Cefuroxime 
Inj: are alternative to Inj: 
Ceftriaxone if not available 

 

14 Remdesivir Inj: (Antiviral 
infusion) 
 

Total 5 days: Dose details review 
in the clinical management 

Antiviral drugs are NOT for 
all patients. Read details for 
indication 

 

15 Favipiravir Tablet 
(Antiviral tab) 

Total 7 days: Dose details review 
in the clinical management 

Antiviral drugs are NOT for 
all patients. Read details for 
indication 

 

16 Dexamethasone 6 mg OD for 7 to 10 days Steriods are NOT for all 
patients. Please read details 
in the clinical management 

 

17 Prednisolone  40 mg po for 7-10 days. 

18 Omeprazole, or 
Pantoprazole tab 
 

40 mg bd po X 7-10 days along with corticosteroids 
protect gastric problem. 
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APPENDIX I: How to prepare Chlorine solution 
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APPENDIX J: Lung exercises for COVID-19 patients 

လအောက်လြော်ဖပပါ အ ုံတ်လလ ကျင ခ်န််းမျော်းသည် ကှိုံဗစ် လူနောမျော်းန င  ် ကှိုံဗစ်လ ောဂါ လပျောက်ကင််းပပ ်းကောစ 

အချှိနက်ောလမျော်းတ င ်အသ ုံ်းဝငပ်ါသည်။  

ကှိုံဗစ်လ ောဂါသည် အ ုံတ်န င  ် အသက်ရှုလမ််းလ ကောင််းကှိုံ တှိုံက်ရှိုံက်ထှိခှိုံကပ်ပ ်း တစ်ခါတစ်   အလ နအ်မင််း 

ပျက်စ ်းမှုကှိုံ ဖြစ်လစပါသည်။ ကှိုံဗစ်လ ောဂါသည် အ ုံတ်တ င ်နမှိုံ်းန ်းယော်းလ ောဂါ ဖြစ်လစပပ ်း တစ်ခါတစ်   Acute 

Respiratory Distress Syndrone (ARDS) ဟုံလခေါ်လသော အ ုံတ်ကှိုံ အလ နအ်မင််း ပျက်စ ်းလစလသော 

လ ောဂါဖြစ်လစနှိုံငပ်ါသည်။ ထှိုံ  လ ကောင  ် အ ုံတ်၏ လုံပ်ငန််းပ ုံမ နဖ်ပနလ်ည် လကောင််းမ နလ် ်းအတ က် 

အ ုံတ်လလ ကျင ခ်န််းမျော်းကှိုံ လန င ခ်ျ ၍ ဖပနလ်ည်ဖပြုလုံပ် န ်လှိုံအပ်လလ ရ ှိပါသည်။ 

အလမ ှိကနန်ှိုံငင်  John Hopkins တကက သှိုံလ်မ  လလ ကျင ခ်န််း ှိုံင ်ော ကုံထ ုံ်းကျွမ််းကျငသ်ူတစ်ဦ်းမ  

လအောက်ပါလလ ကျင ခ်န််းမျော်းကှိုံ ဖပသထော်းပပ ်း ၎င််းလလ ကျင ခ်န််းမျော်းကှိုံ ကှိုံဗစ်လ ောဂါ နလ ထမျော်းအတ က် 

မျော်းစ ောအလထောက်အကူဖြစ်လစပါသည်။  

အသကရ် ှူရလ ကျင ခ်န််း၏ အကျ ြု်းသကရ်ရာက်မှု 

အသက်ဖပင််းဖပင််းရ  ဖခင််းသည်  ငလ်ခါင််းန င  ် ဝမ််းဗှိုံက်ကှိုံ ကန  ထ်ော်းလသော diaphragm ဟုံလခေါ်လသော 

 ငလ်ခါင််းကန  လ်န  က်ောထော်းလသော ကကကသ်ော်း၏လုံပ်လ ောငမ်ှုကှိုံ အော်းဖြည ်လပ်းဖခင််းဖြင  ်အ ုံတ၏်အော်းကှိုံ ပှိုံ၍ 

လကောင််းလစပါသည်။ အဓှိကလုံပ်ငန််းတစ်ခုံမ ော နော်းလနသည ်အချှိနတ် ငသ်ောမက လှုပ်ရ ော်းဖပြုလုံပ်လနချှိနတ် င ်

အသက်ဖပင််းဖပင််းရ   လစဖခင််းကှိုံစ မ််းလ ောင ်နှိုံငပ်ါသည်။ 

အသက်ဖပင််းဖပင််းရ  လသော လလ ကျင ခ်န််းမျော်းသည် စှိုံ်း ှိမ်စှိတ်၊ ပပူနမ်ှုမျော်းကှိုံ လလျော ကျလစပါသည်။ 

ဤအသက်ရ  လလ ကျင ခ်န််းမျော်းသည် ညအချှိန ်လကောင််းစ ော အှိပ်စက် အနော်းယူနှိုံငလ်စ နလ်ည််း အလထောက်အကူ 

ဖြစ်လစပါသည်။ 

အသက်ဖပင််းဖပင််းရ  လစလသော နည််းနောမျော်းသည် လလ ကျင သ်ူမျော်းကှိုံ အကျှိြု်းရ ှိလစမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ကှိုံဗစ်လ ောဂါသည်မျော်း နလ ထအော်းလမ ်းလသောအချှိနတ် ငလ်ည််း အလ ်းပါသည်။ ဤလလ ကျင ခ်န််းမျော်းကှိုံ 

မှိမှိအှိမ်သှိုံ  ဖပနလ်ည်လ ောက်ရ ှိလသောအခါန င  ် တစ်ကှိုံယတ်ည််းသ ်းသန  ထ်ော်းလသော အချှိန ် (Isolation) 

ကောလမျော်းတ ငလ်လ ကျင မ်ှုမျော်း ဖပြုလုံပ်ပပ ်း ပ ုံမ နလ်န  စဉ်လုံပ်လ ောငမ်ှုမျော်းန င  ်အတူ  က်စပ်သင ပ်ါသည်။ 

သတ ပ ြုရန်အချကမ်ျာ်း 

• အြျော်းရ ှိဖခင််း 

• နော်းလနချှိနတ် င ်လမောလနဖခင််း 

•  ငဘ်တ်နော/လအောင ဖ်ခင််းန င  ်န လ ုံ်းခုံနဖ်မနလ်ောဖခင််း  

• လဖခလထောက်/လဖခစ ုံမျော်း လယောငလ်ောဖခင််း 

• န လ ုံ်းခုံနမ်မ နဖ်ခင််း 
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ဖြစ်လပေါ်လောပါက  လလ ကျင ခ်န််းဖပြုလုံပ်ဖခင််းကှိုံ ချက်ဖခင််း ပ်နော်းသင ပ်ါသည်။ ထှိုံ  အဖပင ် လခါင််းမူ်းလောဖခင််း၊ 

ပ ုံမ နထ်က် အလမောလြောက်လောဖခင််း၊  ငဘ်တ်လအောင လ်ောဖခင််း ကှိုံယ်ခနဓော အလ ဖပော်း လအ်းစက်လောဖခင််း၊ 

အလ နအ်မင််း န ုံ်းနယ်လောဖခင််း၊ န လ ုံ်းခုံနန်ှုန််း မမ နဖ်ြစ်လောဖခင််း သှိုံ  မဟုံတ် ပ ုံမ နမ်ဟုံတ်လသော ခ စော်းမှုမျော်း 

ဖြစ်လပေါ်လောပါကလည််း လလ ကျင ခ်န််းကှိုံ  ပ်နော်းသင ပ်ါသည်။ 

ရလ ကျင ခ်န််းတငွ ်အဆင  ်၄ ခို  ါဝင ်ါသည်။  

ရလ ကျင ခ်န််း အဆင  ်(၁) ရကျာပဖင  ်လ ရလျာင််းရနစဉ် အသကပ် င််းပ င််းရ ှူပခင််း 

▪ လကျောန င  ်လ လလျောင််းပပ ်း ဒ်ူးကှိုံ လက ်းထော်းပပ ်း   လဖခလထောက်န စ်ြက်သည် ကုံတငလ်ပေါ်တ င ်ထှိလနလစ မည်။ 

▪ သင၏် လက်န စ်ြက်ကှိုံ ပ ုံတ ငလ်ြော်ဖပထော်းသည အ်တှိုံင််း ငဘ်တ်န င  ်ဝမ််းဗှိုံက်လပေါ်တ ငတ်ငထ်ော်းပါ။ 

▪ န ောလခါင််းမ  တစ် င  ်လလကှိုံ ရ  သ င််းလစလှိုံက်ပပ ်း    

   ၎င််းလလသည် ဝမ််းဗှိုံက်ခန  လ် ောက်ရ ှိသ ော်းလစပပ ်း  

   တငထ်ော်းလသောလကမ်ျော်း တ ငထ်ှိလ ောက်    

    သ ော်းလစ မည်။ 

• ထှိုံ  လ ကောင  ်ရ  သ င််းထော်းလသောလလကှိုံ             

န ောလခါင််းမ တစ် င  ်လဖြ်းည င််းစ ော 

ဖပနလ်ည်ရ  ထုံတ်ပါ။ 

• ဤသှိုံ  အသက်ဖပင််းဖပင််းရ   လဖြ်းလဖြ်းလလကှိုံ 

ဖပနထ်ုံတ်ဖခင််းကှိုံ ၁မှိနစ်ခန  ဖ်ပြုလုံပ်ပါ။  

 

ရလ ကျင ခ်န််းအဆင  ်(၂) ဝမ််းဗ ိုကပ်ဖင လ် ရလျာင််း ရနစဉ်အသကပ် င််းပ င််း ရ ှူပခင််း 

▪ ဝမ််းဗှိုံက်ဖြင  ်ပ ုံပါအတှိုံင််း လ လလျောင််းပပ ်း ဦ်းလခါင််းကှိုံ သင၏် လက်လပေါ်တ င ်တငထ်ော်းပါ။ 

▪ နှုတ်ခမ််းကှိုံ ပှိတ် , လ ောကှိုံ အောလခါငတ် င ်ထှိထော်းပါ။ 

▪ န ောလခါင််းမ  တစ် င  ် အသက်ဖပင််းဖပင််းရ  သ င််းလှိုံက်ပပ ်း 

ရ  သ င််းလလသည်  ငလ်ခါင််းအထှိ လ ောက်ရ ှိ သ ော်းလအောင ်

ဖပြုလုံပ်ပါ။ သင၏်  ငလ်ခါင််းန င  ် အှိပ်ယောထှိကပ် 

လောဖခင််းသည် သင၏် လုံပ်လ ောငမ်ှုကှိုံ သှိနှိုံငပ်ါသည်။ 

▪ ထှိုံ  လနောက် န ောလခါင််းမ  တစ် င  ်လလကှိုံ လဖြ်းည င််းစ ော 

ဖပနထ်ုံတ်ပါ 

▪ ဤသှိုံ   ဖပြုလုံပ်ဖခင််းကှိုံ ၁ မှိနစ်ဖပြုလုံပ်ပါ။  

 

ရလ ကျင ခ်န််းအဆင  ်(၃) ထ ိုငလ်ျက ်အရနအထာ်းတငွ ်အသကပ် င််းပ င််းရ ှူပခင််း 
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▪ ကုံတငလ်စောင််းတ င ်ထှိုံငလ်ျက် (သှိုံ  ) ကုံလော်းထှိုံငတ် င ်ထှိုံငလ်ျက် အလနအထော်း ယူပါ။ 

▪ သင၏် လက်န စ်ြက်ကှိုံ ပ ုံလြော်ဖပပါ အတှိုံင််း  ငဘ်တ်န င  ်ဝမ််းဗှိုံက် လပေါ်တ င ်တငထ်ော်းပါ။ 

▪ န ောလခါင််း မ တစ် င  ်အသက်ဖပင််းဖပင််း ရ  သ င််းပပ ်း        

လလသည်ဝမ််းဗှိုံက် တ င ် လ ောက်ရ ှိပပ ်း တငထ်ော်းလသော 

လက်မျော်းလပေါ်သှိုံ  လ ောက်ရ ှိသ ော်းသည်ကှိုံ  သှိရ ှိနှိုံငပ်ါသည်။ 

• ထှိုံ  လ ကောင  ်န ောလခါင််းမ  တစ် င  ်လလကှိုံ          

လဖြ်းည င််းစ ောဖပနထ်ုံတ်ပါ။ 

• ဤသှိုံ   ဖပြုလုံပ်ဖခင််းကှိုံ ၁ မှိနစ်ခန   ်ဖပြုလုံပ်ပါ 

 

 

ရလ ကျင ခ်န််းအဆင  ်(၄) မတတ် ်ရ ်အရနအထာ်း တငွ ်အသကပ် င််းပ င််း ရ ှူပခင််း 

• မတ်တပ် ပ်လျက်အလနအထော်းတ င ်ရ ှိပပ ်း လက်န စ်ြက်သည်  ငဘ်တ် န င  ်ဝမ််းဗှိုံက်လပေါ်တ င ်

ည ငသ်ောစ ောတငထ်ော်းပါ။ 

• ပါ်းစပ်ကှိုံ ပှိတပ်ပ ်း လ ောကှိုံ အောလခါငဖ်ြင  ်ထှိထော်းပါ။ 

• န ောလခါင််းမ တစ် င  ်လလကှိုံ ဖပင််းဖပင််း ရ  သ င််းလှိုံက်ပပ ်း ၎င််းလလသည် ဝမ််းဗှိုံက်တ င ်လ ောက်ရ ှိလောပပ ်း 

သင၏် လကမ်ျော်း လှုပ်ရ ော်းမှုဖြစ်လစပါမည်။ 

• လနောက်န ောလခါင််းမ  တစ် င  ်လလကှိုံ လဖြ်းည င််းစ ော ဖပနထ်ုံတ်ပါ။ 

• ဤသှိုံ   ဖပြုလုံပ်ဖခင််းကှိုံ ၁မှိနစ်ခန   ်ဖပြုလုံပ်ပါ။ 

 

 

 

 

ရလ ကျင ခ်န််းပ ီ်းဆံို်းပခင််း လကန် စ်ဖကက် ို ရပမှာက ်၊ ဆန  ်တန််း ပ ီ်း ရပဖ်းညှင််းစွာ ပ န်လည်ချ ါ။ 

ဤအ င  ် ၄  င  ် ပပ ်း  ုံ်းပါက အ င  ် (၄)  င  ် လလ ကျင ခ်န််း ပှိုံမှိုံထှိလ ောက်လစ န ် လအောက်ပါအတှိုံင််း 

အ  ုံ်းသတ်သင ပ်ါသည်။ 

ဤသှိုံ   ဖပြုလုံပ်ဖခင််းဖြင  ် လက်လမောင််းန င  ် ပုံခ ုံ်း အော်းကှိုံ  လစပပ ်း  ငဘ်က် ကကက်သော်းမျော်းကှိုံလည််း 

အော်းလပ်းပါသည်။ 
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• ကုံတငလ်စောင််းတ င ်ထှိုံင ်(သှိုံ  ) ကုံလော်းထှိုံငတ် င ်ထှိုံငပ်ပ ်း ပ ုံပါအတှိုံင််း သင၏် လက်န စ်ြက်ကှိုံ ပပှိြုငတ် ူဦ်းလခါင််း 

အထက်   ဖမ င တ်ငလ်ှိုံက်ပပ ်း အော်းအနည််းငယသ် ုံ်းပပ ်း  န  ထ်ုံတ်လှိုံက်ပပ ်း လဖြ်းည င််းစ ော လကန် စ်ြက်ကှိုံ 

ဖပန၍် ချလှိုံက်ပါ။ ဤသှိုံ   ဖပြုလုံပ်ပပ ်း ယခုံဖပြုလုံပ်ခ  လသော လလ ကျင ခ်န််းကှိုံ အပပ ်းသတပ်ါ။  
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