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ကွနပ်ြူတာပြုပြင်ထိနး်သိမ်းနိင်ုတဲ ့ နည်းလမ်း တွေကုိ စုစည်းထားတဲ ့

သင်ခနး်စာများဖြစ်ပါတယ်။ သင်တနး်လို့ခေါင်းစဉ်တပ်ထားပေမယ့် သင်တနး်ရယ် လို့မဟတ်ုဘဲ 

knowledge sharing လို့လည်း ယူဆ နိင်ုပါတယ်။ ဒီမှာဖော်ပြထားတဲ ့ အကြောင်းအရာတွေဟာ 
အခြေခံအကြောင်းအရာတွေပဲမို့ လို့  ကုိယ့် ကွနပ်ြူတာ မှာဖြစ်တဲ ့ ပြဿနာတိင်ုးကုိတော ့
ဖြေရှင်းပေးနိင်ုမှာ မဟတ်ု ပါဘူး။ ဒီမှာလေလ့ာခ့ဲတာတွေကုိ အခြေခံပြး Google မှာ ဆက်ရှာဖို့ ၊ 
လေလ့ာကြဖို့ လိပုါတယ်။ 

နည်းပညာသမားလောကမှာ ပြောနေကျ စကား တစ်ခွနး်ရိှပါတယ်။ 

GIYF - Google is your friend ပါ။ 

တစ်ချုိ့နည်းပညာကုမ္ပဏီတွေဆုိရင် GIYF ကုိ T-Shirt လေး တွေရုိက်ပြး ကုမ္ပဏီဝနထ်မ်းတွေကုိ 

ဝတ်ခုိင်းတတ်ပါတယ်။ 

Introduction 

Computer နဲပ့တ်သက်တဲ ့ အခြေခံတွေအားလုံး ထည့်သွင်းဖော်ပြဖို့ မရည်ရွယ်ပေမယ့် သိထားပြးသား 
တွေကုိ ပြနန်ွှေးတဲအ့နေနဲ ့ အခြေခံဗဟသုုတအနည်းငယ်ကုိ ဖော်ပြထားပါတယ်။ 

 

ကွနပ်ြူတာဆုိတာဘာလဲ 
ကွနပ်ြူတာ (Computer) ဆုိတာ Compute ဆုိတဲ ့
စကားလုံးကဆင်းသက်လာပြး တက်ွချက်ပေးတဲ ့
ပစ္စည်းလို့  အဓိပ္ပါယ်ရပါတယ်။ 

၁၉ ရာစုကတည်းက အလိအုလျောက် တက်ွချက် 
ပေးတဲ ့ ပစ္စည်းကုိ စက်ကိရိယာတွေနှင့် တီထွင်ခ့ဲ 
ကြပါတယ်။ 

ပထမဆုံးစတီထွင်ခ့ဲကြတဲကွ့နပ်ြူတာတွေမှာ 
မောင်းတံ၊ မီးသီး၊ ဖနလ်ုံးများ နှင့် တက်ွချက်မှု 
ကုိဆောင်ရွက်ပါတယ်။ 

အဲဒီခေတ်အခါက အခနး်တစ်ခနး်စာလောက်ရိှတဲ ့
ကွနပ်ြူတာတွေဟာ ယနေခ့ေတ် တစ်မီလီမီတာ 
တောင်မရိှတဲ ့Microchip ကလေးတွေရဲ့ တက်ွချက်နိင်ုစွမ်းကုိတောင် လိက်ုမမီပါဘူး။ 

ဒါပေမယ့် အမေရိကနစ်စ်တပ်ရဲ့ စစ်ဆင်ရေးဆုိင်ရာ တက်ွချက်မှုတွေကအစ 
စစ်သင်္ဘောတည်ဆောက်ပုံ တက်ွချက်မှုတွေကုိပါ Mainframe 
ကွနပ်ြူတာတွေနှင့် တက်ွချက်ခ့ဲကြတာဖြစ်ပါတယ်။ 
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ကွနပ်ြူတာတွေ တက်ွချက်တယ်ဆုိတာ ကိနး်ဂဏနး်ကုိပဲ တက်ွချက်တာပါ။ 
ကိနး်ဂဏနး်တွေဆုိတာလည်း 1 နှင့် 0 ကုိပဲတက်ွချက်မှုလပ်ုပေးတာပါ။ 
ယနေခ့ေတ်ကွနပ်ြူတာတွေကအစ 1 နှင့် 0 နှစ်လုံးကုိပဲ အခြေခံပြး တက်ွချက် တာဖြစ်ပါတယ်။ 

1 နောက်က 1 လာမှာလား၊ 0 လာမှာလား။ အဲဒါပြးရင်ကော 1 လာမှာလား၊ 0 လာမှာလားပေါ် မူတည်ပြး 
ကွနပ်ြူတာကတက်ွချက်အလပ်ုလပ်ု ပေးတာ ဖြစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအားဖြင့် ကွနပ်ြူ တာနားလည်တဲ ့
ဘာသာစကားက 1 နှင့် 0 တွေ အစဉ်လိက်ုရေးထားတဲ ့ဘာသာစကားဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်ကွနပ်ြူတာ 
ကုိ ခုိင်းတဲအ့ခါမှာ သူနားလည်တဲ ့ဘာသာစကားနှင့် ခုိင်း နိင်ုဖို့ လိပုါ တယ်။ 

ကွနပ်ြူတာကုိအသုံးပြုမယ့် လသူားတွေ အနေနှင့် 1 နှင့် 0 တွေသုံးပြး 
ကွနပ်ြူတာကုိ ခုိင်းဖို့  မလယ်ွကူပါဘူး။ 

လတူွေသုံးတဲဘ့ာသာစကားကုိ ကွနပ်ြူတာနားလည်တဲ ့ ဘာသာ စကား 
အဖြစ်ပြောင်းပေးဖို့  Programming Language ကုိသုံးဖို့ လိပုါတယ်။ အဲဒီ 
Programming Language ကုိအသုံးပြုပြး ရေးသားထားတဲ ့ Software 
တွေကုိ Program လို့ခေါ်ပါတယ်။ လတူွေရုိက်တဲစ့ာတွေ၊ နှပ်ိလိက်ု 
တဲခ့လတ်ုတွေကုိ ကွနပ်ြူတာနားလည်အောင် ဘာသာပြနပ်ေးတဲ ့
Program တွေကနေတစ်ဆင့် ကွန ်ပြူတာတွေကုိ ခုိင်းနိင်ုပြဖြစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီ Program တွေ ကွနပ်ြူတာထဲထည့်သွင်းတာကုိ Install 
လပ်ုတယ်လို့ခေါ်ပါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာအသုံးပြုသူဆီက ကွနပ်ြူတာကုိခုိင်းစေနိင်ုဖို့  ပစ္စည်းတွေလိပုါတယ်။ စာသားတွေရုိက် 
ထည့်ပေးနိင်ုဖို့  Keyboard လိပုြး ခလတ်ုနှပ်ိတာ၊ ရွေးတာတွေလပ်ုဖို့  Mouse လည်းလိပုါတယ်။ 
ကွနပ်ြူတာကတက်ွချက်မှုတွေပြုလပ်ုပြး ရလဒ်တွေကုိပြနဖ်ော်ပြဖို့  Monitor လိပုါတယ်။ 

ဥပမာ Keyboard မှာ A လို့ ရုိက်ထည့်လျှင် Monitor မှာ A လို့ပေါ်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။ Monitor ဟာ 
ရလဒ်တွေကုိဖော်ပြတဲပ့စ္စည်းကိရိယာတစ်ခုပဲဖြစ်ပြးတက်ွချက်ပေးတဲပ့စ္စည်းမဟတ်ုပါဘူး။ ကွနပ်ြူတာ 
မှာ တက်ွချက်မှုတွေ အဓိကပြုလပ်ုပေးတဲန့ေရာကုိ Central Processing Unit (CPU) လို့ခေါ်ပါတယ်။ 

ဥပမာပေးရလျှင် CPU ဆုိတာ လတူွေရဲ့ဦးနှောက်လိပုါပဲ။ ကွနပ်ြူတာကုိ ခုိင်းစေတဲ ့အချက်အလက် 
တွေကုိ တက်ွချက်ပြးပြနလ်ည် ဖော်ပြပေးနိင်ုပါတယ်။ ကျွနတ်ော်တို့ ကြားဖူးနေကျ i3, i5, i7 ဆုိတာတွေ 

ဟာ CPU ကုိခေါ်တာပါ။ CPU ကောင်းလျှင်ကောင်းသလိ ု
တက်ွချက်မှုတွေ မြနမ်ြနဆ်နဆ်န ်ပြုလပ်ုနိင်ုပါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာအသုံးပြုတဲ ့ မှတ်ဉာဏ်နှစ်မျ ို းရိှပါတယ်။ 
အလယ်ွပြောရလျှင် ရေတိမှုတ်ဉာဏ်နှင့် ရေရှည် မှတ်ဉာဏ်လို့  
ခေါ် နိင်ုပါတယ် ကျွနတ်ော်တို့လတူွေမှာလည်း ရေတိမှုတ်ဉာဏ်နှင့် 
ရေရှည်မှတ်ဉာဏ် ရိှပါတယ်။ 

ဒီနေမ့နက် ဘာစားခ့ဲသလဲဆုိတာမမှတ်မိပေမယ့် လနွခ့ဲ်တဲ ့ဆယ်နှစ် 
လောက်က ရထားစီးပြး သွားခ့ဲတဲခ့ရီးမှာဘူတာရုံ မှာစားခ့ဲတဲ ့
ထမင်းဟင်းကုိ အသေးစိတ် မှတ်မိနေတတ် တာမျ ိုး 
ကြုံဖူးကြမှာပါ။ 

ကွနပ်ြူတာမှာလည်း အဲဒီလိပုါပဲ။ အခုလောလောဆယ် တက်ွချက် မှုတွေပြုလပ်ုဖို့  ယာယီမှတ်ထားရတဲ ့
မှတ်ဉာဏ်ကုိ Random Access Memory (RAM) လို့ခေါ်ပါတယ်။ ဥပမာ ၁ နဲ ့ ၂ ကုိပေါင်းဖို့  ၁ နဲ ့ ၂ ကုိ 
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ယာယီမှတ်ဉာဏ်ထဲမှာအရင်မှတ်ထားရပါတယ်။ ပြးမှ တက်ွချက်မှုပြုလပ်ုပြး အဖြေ ၃ ကုိလည်း 
ယာယီမှတ်ဉာဏ်ထဲမှာ မှတ်ထားရပါတယ်။ 

ဒီ ၁၊ ၂၊ ၃ စတဲယ့ာယီမှတ်ဉာဏ်တွေနဲအ့လပ်ု လပ်ုတဲကိ့စ္စ 
ဟာဒီနေရာမှာ ပြးပြဆုိလျှင် ယာယီမှတ်ဉာဏ်ထဲမှာပဲဆက် 
ရိှနေမှာဖြစ်ပြး အဖြေ ၃ ကုိ အမြ သိမ်းထား ချင်ရင်တော ့
ရေရှည်မှတ်ဉာဏ်ထဲကုိ ပြောင်းသိမ်းပေးဖို့  လိပုါတယ်။ 

ရေရှည်မှတ်ဉာဏ်ကုိတော ့ Drive လို့ခေါ်ပါတယ်။ Hard 
Disk Drive, Solid State Drive, DVD Drive 
စတဲမှ့တ်ဉာဏ်တွေဟာ ရေရှည်မှတ်ဉာဏ်တွေဖြစ်ပါတယ်။ 
Drive ထဲမှာသိမ်းထားတဲ ့ အချက်အလက် တွေဟာ 
သုံးတဲသူ့ကုိယ်တိင်ုမဖျက်ပစ်မချင်း၊မတော်တဆပျက်စီး 
ခြင်းမရိှသ၍ တည်မြနေမှာ ဖြစ်ပါ တယ်။ 

ယာယီမှတ်ဉာဏ် Random Access Memory (RAM) 
ထဲမှာပဲသိမ်းထားတဲအ့ချက်အလက်တွေဟာ နောက်ထပ် 
အချက်အလက် အသစ်တွေ ထပ်ထပ်ရောက်လာလျှင် 
အဟောင်းတွေပေါ် ကုိ Overwrite လပ်ုလိက်ုပါတယ်။ 

ဥပမာ အတ်ုနံရံံပေါ်မှာ ဆေးအဟောင်းပေါ် ကုိဆေးအသစ်ထပ်သုတ်လိက်ုသလိပုါပဲ။ 
အချက်အလက်အဟောင်း 
တွေအပေါ်မှာအသစ်ထပ်လောင်းလိက်ုတာကြောင့်အရင်အချက်အလက်တွေမရိှတောဘဲ့ အသစ်တွေပဲရိှ 
နေတောမှ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်ယာယီမှတ်ဉာဏ်မှာမှတ်ထားတဲအ့ချက်အလက်တွေကုိ Overwrite လပ်ုခံလိက်ုရလျှင် 
ပြနမှ်တ်မိမှာမဟတ်ုတောပ့ါဘူး။ အများစုမှားတတ်ကြတာက Drive ထဲမှာ File တွေအများကြး 
သိမ်းထားလျှင် ကွနပ်ြူတာနှေးသွားမှာလား၊ လေးသွားမှာလားဆုိတာပါပဲ။ ရေရှည်မှတ်ဉာဏ်ဖြစ်တဲ ့
Drive ထဲမှာသိမ်းထားတာဟာ ကွနပ်ြူတာလေးသွားမှာ မဟတ်ုပါဘူး။ 

ကွနပ်ြူတာဟာ အလပ်ုတစ်ခုလပ်ုစဉ်မှာ Drive ထဲမှာသိမ်းထားတဲ ့ နေရာကွက်ကြားလေးကုိပဲ 
ပြနခ်ေါ်သုံးရတာမို့ လို့  Drive ထဲမှာ သိမ်းထားတာများလာလျှင် ကွနပ်ြူတာလေးသွားတာ 
မျ ိုးမဖြစ်တတ်ပါဘူး။ အဲဒီလိပဲု ကွနပ်ြူတာထဲမှာ Program တွေအများကြး ထည့်ထားတာတစ်ခုတည်း 
ကြောင့်တော ့ ကွနပ်ြူတာလေးသွားတာမျ ိုး မဖြစ်တတ်ပါဘူး။ ဒါပေမယ့် Program တွေအများကြး 
တစ်ပြုင်နက်ဖွင့်ထားမယ်ဆုိလျှင် ယာယီမှတ်ဉာဏ်ထဲမှာ နေရာယူတာတွေ များလာပြး 
ကွနပ်ြူတာနှေးလာတတ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်ကွနပ်ြူတာလေးစေတဲ ့ အကြောင်းရင်းဟာ အချက်အလက်တွေအများကြး သိမ်းထားလို့  
မဟတ်ုဘဲ တစ်ချနိတ်ည်းမှာ အလပ်ုအများကြး ခုိင်းလို့ ဖြစ်ပါတယ်။တစ်ချုိ့ကွနပ်ြူတာတွေမှာ 
အသုံးပြုသူက သိပ်များများစားစားမခုိင်းရဘဲ နှေးနေရတဲအ့ကြောင်းရင်းကတော ့ ကွနပ်ြူတာရဲ့  
Random Access Memory ထဲမှာ အလိအုလျောက်နေရာယူတက်ွချက်မှုတွေလပ်ုနေတာကြောင့် 
ဖြစ်ပါတယ်။ 

Virus Program ကြောင့်ဖြစ်ဖြစ်၊ Antivirus Program 
တွေအများကြးထည့်ထားတာ ကြောင့်ဖြစ်ဖြစ် အသုံးပြုသူက 
မခုိင်းရဘဲ 
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နောက်ကွယ်မှာအလပ်ုတွေအများကြးလပ်ုနေတာကြောင့် နှေးကွေးလေးလံတာ မျ ိုး ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

လတူွေမှာ ဦးနှောက်နဲ ့ တခြားအစိတ်အပုိင်းတွေကုိ သွေးကြော၊ နဗ်ကြောများနှင့် ဆက်သွယ်ထားသလိပဲု 
ကွနပ်ြူတာမှာလည်း CPU နှင့်တခြားအစိတ်အပုိင်းတွေကုိ ဆားကစ်လမ်းကြောင်းတွေနဲ ့ ချတ်ိဆက်ထား 
ပါတယ်။ CPU, Memory နှင့် တခြားအစိတ်အပုိင်းတွေ လာရောက်ချတ်ိဆက်ပြး တစ်ခုနှင့်တစ်ခု 
ဆက်သွယ်ဖို့  ဆားကစ်ပြားကုိ Motherboard လို့ခေါ်ပါတယ် 

 

ကွနပ်ြူတာမဝယ်ခင်သိထားသင်တဲ ့အကြောင်းအရာများ 
ကျွနတ်ော်တို့  ကွနပ်ြူတာတစ်လုံးဝယ်တောမ့ယ်လို့  စိတ်ကူးကြည့်ရအောင်။ ကွနပ်ြူတာ တစ်လုံးဝယ် 
တဲအ့ခါ ဘာတွေဦးစားပေးကြည့်ရမလဲ။ ဘယ်အမျ ိုးအစားကုိဝယ်မလဲ။ နားလည်တတ်ကျွမ်းတဲ ့
လတူစ်ယောက်ရိှလျှင် ပြဿနာမရိှပေမယ့် အဲဒီလိမုျ ို းဘယ်သူမှမရိှတဲအ့ချနိမှ်ာ ကုိယ်တိင်ုသုံးဖို့  
ကွနပ်ြူတာလိလိုု့ ပဲဖြစ်ဖြစ်၊ လပ်ုငနး်ခွင်မှာသုံးဖို့  ကွနပ်ြူတာတစ်လုံး ကုိယ့်ကုိဝယ်ခုိင်းလာတာပဲဖြစ်ဖြစ် 
စတဲအ့ခြေအနေမျ ိုးရောက်လာလျှင် အသုံးတည့်အောင် ကွနပ်ြူတာအကြောင်း နည်းနည်းပါးပါးဖြစ်ဖြစ် 
သိထားဖို့ လိပုါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာဝယ်တောမ့ယ်ဆုိလျှင် 

(၁) ဘယ်လောက်သုံးမလဲ 

(၂) ဘယ်လောက်အရွယ်အစားလိမုလဲ 

(၃) CPU/Processor ဘယ်အမျ ိုးအစားသုံးမလဲ 

(၄) ဘယ် Operating System သုံးမလဲ 

(၅) Storage Type လို့ခေါ် တဲ ့Data အချက်အလက်သိမ်းဆည်းမှုစနစ် ဘာသုံးမလဲ 

စတာတွေ ဦးစားပေးကြည့်ရပါတယ်။ 

(၁) ဘယ်လောက်သုံးမလဲ 

စရိတ်နည်းနည်းပဲတတ်နိင်ုတယ်ဆုိရင် တစ်ပတ်ရစ်ကွနပ်ြူတာ သန ့်သန ့်လေးရှာဝယ်တာ၊ ဈေးချတဲ ့
ကွနပ်ြူတာကုိ စောင့်ဝယ်တာ၊ ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်ကွနပ်ြူတာဆင်တာမျ ိုး လပ်ုနိင်ုပါတယ်။ 

တစ်ပတ်ရစ်ပစ္စည်းဝယ်တောမ့ယ်ဆုိရင် ပစ္စည်းအသစ်အကြောင်းသိထားရုံ နှင့်မလုံလောက်ဘဲ 
ကြာလာတဲအ့ခါ ကြုံရတတ်တဲပ့ြဿနာတွေအကြောင်းပါ သိထားဖို့ လိတုာမို့ လို့  ကုိယ်ကကွနပ်ြူတာ အ 
ကြောင်း သိပ်မသိသေးတဲအ့ချနိမှ်ာ တစ်ပတ်ရစ်ပစ္စည်းမဝယ်သင့်ပါဘူး။ 

လျှောဈ့ေးနှင့်ရောင်းတဲ ့ ကွနပ်ြူတာအသစ်တွေကုိ ဝယ်လိက်ုတာက ရွေးခြယ်မှုမှနက်နလ်ေရိှ့ပါတယ်။ 
သူ့ခေတ်သူ့အခါက နောက်ဆုံးပေါ်ကွနပ်ြူတာမော်ဒယ်တွေဟာ တစ်နှစ်လောက်ကြာရင်ကုိပဲ 
ဒိတ်အောက်လာတတ်ပါတယ်။ လနွခ့ဲ်တဲင့ါးနှစ်လောက်က ကွနပ်ြူတာလောကမှာ 
ဘုရင်ဖြစ်ခ့ဲတဲအ့မျ ို းအ စားတွေဟာ ငါးနှစ်လောက်ကုနလ်နွပ်ြးတဲအ့ခါ 
တစ်ဝက်ဈေးလောက်ပဲရိှပါတောတ့ယ်။ 
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ကုိယ့်ဘာသာကုိယ် Desktop Computer အမျ ိုးအစားတွေ ဆင်သုံးခြင်းအားဖြင့်လည်း 
ကုနက်ျစရိတ်ချွေတာနိင်ုပါတယ်။ ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်အစအဆုံးဆင်မယ်ဆုိလျှင် ကုိယ့်အတက်ွအသုံး 
အဝင်ဆုံးဖြစ်မယ့်အစိတ်အပုိင်းကုိ ပုိပုိသာသာလေး အကုနအ်ကျခံလိက်ုပြး မလိတဲုပ့စ္စည်းတွေ 
မထည့်တောတ့ာ၊ ဈေးသက်သာတာသုံးလိက်ုတာ စသည်ဖြင့်စီမံနိင်ုပါတယ်။ 

(၂) ဘယ်လောက်အရွယ်အစားသုံးမလဲ 

Laptop ကွနပ်ြူတာတွေ ဝယ်တောမ့ယ်ဆုိလျှင် 
အရွယ်အစားကအရေးကြးပါတယ်။ အသွားအပြနအ် 
မြသယ်နေဖို့ လိတုယ်ဆုိလျှင် 
အရွယ်အစားသိပ်မကြးတဲ ့ အမျ ိုးအစားကပုိသင့် 
တော်ပြး လပ်ုငနး်ခွင်မှာ ဓါတ်ပုံတွေပြင်ဖို့ ၊ ဗီဒီယုိတွေ 
ပြင်ဖို့  ဒါမှမဟတ်ု ဂိမ်းဆောဖိ့ု့ ဆုိလျှင်တော ့အရွယ်အ 
စားကြးတဲ ့ အမျ ိုးအစားကုိရွေးရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 
တွေ့ရများတဲ ့ Laptop ကွနပ်ြူတာအရွယ်အစားတွေ 
ကတော ့၁၃ ၊ ၁၄၊ ၁၅၊ ၁၇ လက်မတို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီနေရာမှာတစ်ခုသတိပြုရမှာက ၁၃ လက်မနဲ ့ ၁၄ 
လက်မ Laptop ကွနပ်ြူတာတွေမှာ Numpad လို့  

ခေါ် တဲ ့ နပံါတ်သီးသန ့်လက်ကွက်မပါပါဘူး။ အရွယ်အစားသေးတဲကွ့နပ်ြူတာဝယ်လိက်ုပြးမှ လပ်ုငနး် 
ခွင်မှာ ဂဏနး်တွေခဏခဏစာရင်းသွင်းရတာမျ ိုးလပ်ုဖို့ လိလုာခ့ဲရင် Numpad ပါတဲ ့ကီးဘုတ်တစ်ခုအပုိ 
ထပ် ဝယ်ရတတ်ပါတယ်။ 

(၃) CPU/Processor ဘယ်အမျ ိုးအစားသုံးမလဲ 

CPU/Processor ဆုိတာ လရဲူ့ဦးနှောက်လိပုါပဲ။ ကွနပ်ြူတာရဲ့တက်ွချက်မှုတွေအားလုံးလပ်ုဆောင်တဲ ့
အစိတ်အပုိင်းဖြစ်ပါတယ်။ ဘယ်ကွနပ်ြူတာပဲဝယ်ဝယ် CPU ကုိတော ့ မဖြစ်မနေ ကြုတင်လေလ့ာဖို့ လိ ု
ပါတယ်။ CPU/Processor မှာ မြနန်ှုနး်ဘယ်လောက်ရိှသလဲ၊ Core ဘယ်နှခုပါသလဲပေါ်မူတည်ပြး ဈေး 
နှုနး်အမျ ိုးမျ ို းရိှပါတယ်။ 

တွေ့ရများတဲ ့Speed တွေကတော ့ 

●​ 1.8 GHz 
●​ 2.4 GHz 
●​ 3.0 GHz ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဂဏနး်ကြးလေလေ speed မြနလ်ေလေဖြစ်ပါတယ်။ 

အများစုတွေ့ရတဲ ့CPU Core တွေကတော ့

●​ Single Core 
●​ Dual Core 
●​ Quad Core 
●​ Hexa Core 
●​ Octa Core တို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 
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Core များလေလေ အကန ့်ခဲွပြးအလပ်ုလပ်ုနိင်ုလေဖြစ်တာ ကြောင့် ဈေးလည်းပုိကြးပါတယ်။ ဈေးကွက် 
ထဲမှာတွေ့ရတဲ ့ CPU/Processor တွေကတော ့ Intel, AMD နဲ ့ ARM အမျ ိုးအစားတွေဖြစ်ပါတယ်။ Apple 
ပစ္စည်းတွေအတက်ွ သီးသန ့် Apple Silicon အမျ ိုးအစား CPU လည်းရိှပါတယ်။ 

ယခင်က CPU ကုိ မကြုက်တောတ့ာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ မကောင်း တောလိ့ု့အသစ်လဲချင်တာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ 
motherboard ကနေ ဖြုတ်လဲလိက်ုလို့ရပါတယ်။ ယခု motherboard တွေမှာတော ့ CPU on-board 
လို့ခေါ် တဲ ့ CPU နှင့် motherboard တစ်ခါတည်း တွဲလျက်ထုတ်လပ်ုလာကြတာမို့ လို့  CPU လဲမယ်ဆုိရင် 
Motherboard ကုိပါတစ်ခါတည်းလဲလှယ်ရပါတယ်။ ဒါကြောင့် ကွနပ်ြူတာဝယ်တောမ့ယ်ဆုိရင် 
ကုိယ်နှင့်အကုိက်ညီဆုံး ဖြစ်မယ့်၊ အကြုက်ဆုံးဖြစ်မယ့် CPU အမျ ိုးအစားကုိ တစ်ခါတည်းစိတ်ကြုက် 
ရွေးဝယ်ဖို့ လိပုါတယ်။ နောက်မှပြနလဲ်ရတာမလယ်ွတောပ့ါဘူး။ 

​  

CPU ဖြုတ်၍လဲလှယ်နိင်ုသည့် Motherboard​ CPU ဖြုတ်လဲ၍မရသည့် Laptop Motherboard 

(၄) ဘယ် Operating System သုံးမလဲ 

ကျွနတ်ော်တို့အများစု မြင်တွေ့နေရတဲ ့ ကွနပ်ြူတာတွေဟာ Windows စနစ် Operating System 
သုံးထားတဲကွ့နပ်ြူတာတွေပါ။ Operating System ဆုိတာ အလပ်ုလပ်ုတဲစ့နစ်လို့  အကြမ်းဖျဉ်းမှတ်သား 
နိင်ုပါတယ်။ အကောင်းဆုံး Operating System ဆုိတာမရိှဘဲ ကုိယ့်အတက်ွအဆင်အပြေဆုံးဖြစ်မယ့် 
Operating System ကုိရွေးခြယ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှအချနိမှ်ာ အထွေထွေသုံးနှင့်ရုံ းသုံးအတက်ွ 
အရွေးခြယ်သင့်ဆုံး Operating System ကတော ့ Windows 10 ပဲဖြစ်ပါတယ်။ Windows 10 ကုိမှ 
တရားဝင်လိင်ုစင်ပါပြးသားဖြစ်လျှင် ပုိကောင်းပါတယ်။ Genuine Windows 10 လို့ခေါ်ပါတယ်။ 
ဘာလို့တရားဝင်လိင်ုစင်ကိစ္စကုိထည့်ပြောရသလဲဆုိလျှင် တရားမဝင်ခုိးသုံးတဲ ့ Windows 10 တွေ 
အင်တာနက်ချတ်ိလိက်ုတဲအ့ခါ မိခင်ကုမ္ပဏီဖြစ်တဲ ့ Microsoft ကခုိးသုံးတာသိသွားပါတယ်။ အဲဒီအခါ 
Activate Windows ဆုိတဲစ့ာတမ်းပေါ်လာပြး ကွနပ်ြူတာသုံးရတာ တဖြည်းဖြည်းနှေးလာတတ်ပါတယ်။ 
Activate Windows ပေါ်လာရင် နည်းအမျ ိုးမျ ို းသုံးပြး ပြနခုိ်းသုံးလို့ရပေမယ့် မူလတရားဝင်လိင်ုစင်နှင့် 
ဝယ်သုံးတာလောက်တော ့မကောင်းပါဘူး။ 

 

ဈေးလည်းတတ်နိင်ုတယ်၊ ဓါတ်ပုံနှင့်ဗီဒီယုိတွေ 
Edit လပ်ုမယ်။ ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုလောက်အထိ 
အေးအေးဆေးဆေးသုံးချင်တယ်ဆုိလျှင် 
MacOS ပါဝင်တဲ ့ Apple Mac တွေသုံးနိင်ုပါ 
တယ်။ ငွေကြေးစာရင်းဇယားပုိင်းတက်ွချက် 
ဖို့ နှင့် အစည်းအဝေးတွေမှာ တင်ဆက်ပြသတဲ ့
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Presentation လှလှပပလေး လပ်ုဖို့အတက်ွ လည်း Mac ကွနပ်ြူတာတွေက အသုံးဝင်ပါ တယ်။ Mac 
တွေရဲ့အဓိကအားနည်းချက်က တော ့ Windows ကွနပ်ြူတာတွေလောက် Software 
အစုံသုံးလို့မရတာပါပဲ။ ရုံ းသမားတွေအတက်ွ အဓိက လိအုပ်ချက်ဖြစ်တဲ ့ Microsoft Word, Excel, 
Powerpoint စတာတွေဟာ Mac မှာသုံးမယ်ဆုိလျှင် Windows မှာလောက် ပြည့်စုံမှုမရိှပါဘူး။ 
မြနမ်ာစာမှနမှ်နက်နက်နပ်ေါ် နိင်ုဖို့  Windows မှာထက်ပုိအလပ်ု ရှုပ်ခံပြးလပ်ုရတတ်ပါတယ်။ 
ရုိရုိသေသေကုိင်မယ်ဆုိလျှင် ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုလောက် အေးအေးဆေးဆေး သုံးလို့ရပါတယ်။ 
ဒါပေမယ့်မတော်တဆပျက်ပြဆုိလျှင်လည်း ကုနက်ျစရိတ်ကြးတတ်ပါတယ်။ နောက် ဆုံးပေါ် M1, M2 
CPU မဟတ်ုတဲ ့Mac တွေမှာ ဂိမ်းလည်းကောင်းကောင်းဆောလိ့ု့မရပါဘူး။ 

 

(၅) Storage Type ဘာသုံးမလဲ 

Storage Type ဆုိတဲ ့အချက်အလက်သိမ်းဆည်းတဲစ့နစ်တွေမှာ 

●​ Hard Disk Drive (HDD 
●​ Solid State Drive (SSD) 

တို့ ရိှပါတယ်။ Hard Disk Drive (HDD) တွေဟာ အချက်အလက်ဝင်ဆ့ံတဲပ့မာဏများလေရိှ့ပြး 
အရွယ်အစားလည်းကြးမားပါတယ်။ Solid State Drive (SSD) တွေက အရွယ်အစားသေးငယ်သလိ ု
ဈေးနှုနး်ချင်းတတဲူ ့ HDD တွေထက် ဝင်ဆ့ံတဲပ့မာဏနည်းပါတယ်။ ဒါပေမယ့် SSD ဟာ HDD ထက် 
အချက်အလက်တွေကြည့်ရှု  (Read) တဲအ့ခါ ဆယ်ဆပုိမြနပ်ြး အချက်အလက်တွေသိမ်း (Write) တဲအ့ခါ 
အဆနှစ်ဆယ်ပုိမြနပ်ါတယ်။ 

နေရာကျယ်ကျယ်ဝနး်ဝနး်ရတဲ ့ Desktop ကွနပ်ြူတာအတက်ွ ပမာဏအများကြးဝင်ဆ့ံတဲ ့ HDD 
သုံးဖို့ ပုိသင့်တော်ပြး နေရာကျဉ်းကျဉ်းလေးမှာ မြနမ်ြနဆ်နဆ်နသ်ုံးဖို့ လိတဲု ့ Laptop ကွနပ်ြူတာအတက်ွ 
SSD သုံးဖို့သင့်တော်ပါတယ်။ 

Personal Computer 
ကျွနတ်ော်တို့  လက်ရိှသုံးနေတဲ ့Computer တွေကုိ Personal Computer (PC) လို့ခေါ်ပါတယ်။ Personal 
Computer တွေအနက်မှာ  

●​ Desktop Computer  

●​ Laptop Computer 
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ဆုိပြး အကြမ်းဖျဉ်းထပ်မံခဲွခြားနိင်ုပါတယ်။ 

 

Desktop Computer 

စားပဲွတင်ကွနပ်ြူတာလို့  တိက်ုရုိက်ဘာသာပြနန်ိင်ုပါတယ်။ တစ်နေရာမှာတင်ထားပြးလျှင် တော်ရုံ နှင့်ရွှေ့  
ပြောင်းဖို့ မလယ်ွတဲ ့ ကွနပ်ြူတာအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ ကျောင်းသုံး၊ ရုံ းသုံးကွနပ်ြူတာများအဖြစ် 
အဓိကအသုံးပြုပါတယ်။ 

Laptop Computer 

စားပဲွတင်သုံးရုံသာမက လိရုာသယ်ဆောင်သွားလို့  
ရတဲ ့ကွနပ်ြူတာအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ Laptop 
Computer တွေကုိ Notebook, Netbook 
ဆုိပြးအမျ ိုးမျ ို းခေါ် ကြပေမယ့် မူရင်းအခေါ်အဝေါ် 
ကတော ့Laptop ပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

အခုခေတ်မှာ Laptop တွေကုိအများစုသုံးနေကြပြ 
ဖြစ်ပေမယ့် Desktop Computer တွေရဲ့အစိတ် 
အပုိင်းတွေကုိလည်း သိထားဖို့ လိပုါတယ်။ 

 

Desktop Computer အစိတ်အပုိင်းများ 

1. Monitor 

Monitor ဟာ ကွနပ်ြူတာရဲ့အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုဖြစ်ပေမယ့် 
တက်ွချက်တဲလ့ပ်ုငနး်တွေလပ်ုဆောင်နိင်ုခြင်းမရိှပါဘူး။ 
ကွနပ်ြူတာရဲ့ Video Card နေပို့ လိက်ုတဲအ့ချက်အလက် 
တွေအတိင်ုး ပြသပေးတာဖြစ်ပြး သာမနရု်ပ်မြင်သံကြားစ 
က်တစ်လုံးလိပဲုဖြစ်ပါတယ်။ ယခင်က မော်နတီာများကုိ 
ကွနပ်ြူတာနှင့်သာတွဲဖက်သုံးနိင်ုပေမယ့် ယနေအ့ချနိမှ်ာ မော် 
နတီာများကုိရုပ်မြင်သံကြားကြည့်တဲန့ေရာမှာ အသုံးပြုနိင်ု 
လာပြဖြစ်သလိ ု ရုပ်မြင်သံကြားကြည့်တဲ ့
တယ်လီဗီးရှင်းများကုိလည်း 

မော်နတီာအဖြစ်အသုံးပြုလာနိင်ုပြ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် TV တစ်လုံးရိှတယ်ဆုိရင် မော်နတီာသပ်သပ်ထပ်ဝယ်စရာမလိတုောပ့ါဘူး။ 

 

2. Keyboard 

ကီးဘုတ်တွေမှာ ကွနပ်ြူတာနှင့်ချတ်ိဆက်ဖို့  USB 
ကြုးရိှသလိ ု ကြုးမ့ဲ Wireless အသုံးပြုနိင်ုတဲ ့
ကီးဘုတ်တွေလည်းရိှပါတယ်။ ဖုနး်မှာနှပ်ိရတဲ ့ ကီးဘုတ်နဲဖ့ွဲ့ 
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စည်းပုံချင်းတပူါတယ်။ ကွနပ်ြူတာကီးဘုတ်မှာတော ့F1, F2 စတဲ ့ function key တွေ၊ Page Up, Page 
Down လိ ုkey မျ ိုးတွေ အပုိပါဝင်ပါတယ်။ 

3. Mouse 

Mouse ဟာ ကွနပ်ြူတာကုိခုိင်းစေဖို့ ဖြစ်ပါတယ်။ Mouse ကုိရွှေ့ လိက်ုတဲအ့ခါ မော်နတီာမှာလည်း 
မြားခေါင်းလေးရွေ့  သွားတာမြင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ Mouse အများစုမှာ ခလတ်ု နှစ်ခုရိှပြးအလယ်မှာ 
ဘီးလုံးလေးပါဝင်ပါတယ်။ ဘယ်ဘက် က ခလတ်ုကုိ Left Click လိခုေါ် ပြး ညာဘက်က ခလတ်ုကုိတော ့
Right Click လို့ခေါ်ပါတယ်။ အလယ်က ဘီးလုံးကုိ scroll wheel လို့ခေါ်ပါတယ်။ 

Left Click မှာ တစ်ချက်ပဲနှပ်ိရတဲ ့ Single Click ရိှသလိ ု နှစ်ချက်ဆက်တိက်ုနှပ်ိရတဲ ့ Double click 
ပေါ်မူတည်ပြးတောလ့ည်း လပ်ုဆောင်ချက်တွေကဲွပြားပါတယ်။ 

အလယ်က Scroll Wheel ကတော ့ မော်နတီာမှာပေါ်နေတဲအ့ချက်အလက်တွေကုိ အထက်၊အောက် 
ရွေ့ လျားစေဖို့ ဖြစ်ပါတယ်။ ဖုနး်ကုိပွတ်ပြးဆဲွလိက်ုသလိပုါပဲ ကွနပ်ြူတာမော်နတီာကုိ ပွတ်ဆဲွလို့မရတာ 
ကြောင့် scroll wheel နှင့်ဆဲွရတာဖြစ်ပါတယ်။ 

 

Laptop ကွနပ်ြူတာတွေမှာ Mouse 
က့ဲသို့လပ်ုဆောင်နိင်ုတဲ ့ Touch pad ပါဝင်ပါတယ်။ 
Touchpad ဟာဖုနး်မျက်နှာပြင်လိမုျ ို း ထိတွေ့ခုိင်းစေနိင်ု 
ပြး mouse မှာလိပဲု Left Click, Right Click နှပ်ိနိင်ုတဲ ့
ခလတ်ုတွေပါဝင်ပါတယ်။ အချုိ့အဆင့်မြင့်လာတဲ ့Touch 
pad မှာတော ့ Left Click, Right click တွေမပါဝင်တောပဲ့ 
touchpad ရဲ့ဘယ်နေရာကုိမဆုိ လက်တစ်ချောင်းတည်း 
နှပ်ိရင် Left Click, လက်နှစ်ချောင်းတပြုင်နက်နှပ်ိရင် 
Right click ဆုိပြးလပ််ုဆောင်နိင်ုပါတယ်။ 

Laptop ကွနပ်ြူတာတွေမှာ Touchpad ပါဝင်တာကြောင့် 
mouse မရိှလည်းရပေမယ့် Desktop ကွနပ်ြူတာတွေမှာ 
mouse မရိှလို့မဖြစ်ပါဘူး။ Mouse တွေမှာ ကြုးပါတာနှင့် 
ကြုးမ့ဲ (Wireless) တို့ ရိှပါတယ်။ ကြုးပါတဲ ့mouse တွေက 
ဈေးသက်သာလေရိှ့ပါတယ်။ ကြုးမပါတဲ ့ mouse တွေမှာ 
အားသွင်းလို့ရတဲ ့ mouse နှင့် ဓါတ်ခဲထည့်ရတဲ ့ mouse 
တွေရိှပါတယ်။ 

အချုိ့ Laptop ကွနပ်ြူတာတွေမှာ ဖုနး်တွေလိ ု Touch 
Display ပါဝင်တာကြောင့် mouse ဟာမရိှမဖြစ်မဟတ်ု 
တောဘဲ့ လိအုပ်မှသုံးရတဲအ့စိတ်အပုိင်းဖြစ်လာပါတယ်။ 
လက်ရိှအချနိမှ်ာ Mouse တွေဟာ Optical sensor 
လို့ခေါ် တဲ ့ အလင်းရောင်ကုိအာရုံ ခံပြး ရွေ့ လျားမှုကုိသိရိှ 
တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် mouse ကုိမှနပ်ေါ်တင်လိက်ု 
ရင် ရွှေ့လိက်ုပေမယ့်လည်း pointer ကလိက်ုမရွေ့ တတ် 
တာမျ ိုး ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ mouse ကုိပက်လက်လှန ်
ကြည့်လိက်ုလျှင် မီးလုံးအနလီေးလင်းနေတာကုိ တွေ့ရင် 
Optical Mouse လို့ သိနိင်ုပါတယ်။ Mouse ရဲ့ Optical 
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sensor အာရုံ ခံနိင်ုစွမ်းကောင်းမွနအ်ောင်၊ ကောင်းကောင်းရွှေ့ လို့ရအောင် Mouse pad 
ကုိသုံးနိင်ုပါတယ်။ 

ဗဟသုုတအနေနှင့်ကတော ့ယခင်က mouse တွေမှာ ယခုမီးလုံးလေးနေရာမှာ သံဘောလုံးတစ်လုံးပါဝင် 
ပြး mouse ကုိရွှေ့ လိက်ုတိင်ုး ဘောလုံးလည်ပတ်ပုံကုိအာရုံ ခံပြး မော်နတီာမှာ pointer ကုိရွှေ့ လျားပြတာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ mouse ကုိကွနပ်ြူတာနဲခ့ျတ်ိဆက်တဲအ့ခါ PS2 ခေါင်းနှင့် USB ခေါင်းနှစ်မျ ို းရိှခ့ဲပြး ယခု 
တော ့ USB တစ်မျ ိုးတည်းသာသုံးပါတယ်။ ကြုးမ့ဲ mouse တွေမှာတော ့ Bluetooth စနစ်ဖြင့်ချတ်ိဆက် 
အသုံးပြုတာဖြစ်ပါတယ်။ 

4. System Unit 

  
 

IBM Computer Microbee Computer Alienware Computer 

System Unit ဆုိတာသိထားဖို့ လိတုယ်ဆုိပေမယ့် 
နောက်ဆုံးပေါ်ကွနပ်ြူတာတွေမှာ System Unit 
ဆုိတဲအ့စိတ်အပုိင်းတောင် မရိှတောပ့ါဘူး။ 
All-in-one လို့ခေါ် တဲ ့ Desktop ကွနပ်ြူတာတွေမှာ 
Monitor မှာပဲ System Unit အစိတ်အပုိင်းတွေထည့် 
သွင်းထားတာကြောင့်မော်နတီာ၊ ကီးဘုတ်၊ မောက်စ် 
ပဲ ရိှပါတောတ့ယ်။ 

Desktop ကွနပ်ြူတာတွေမှာ System Unit ဟာ 
တက်ွချက်မှုတွေအဓိကပြုလပ်ုပေးတဲ ့အစိတ်အပုိင်း 
ဖြစ်ပါတယ်။ System Unit ထဲမှာ Power Supply ၊ 
Motherboard ၊ CD/DVD Drive ၊ Sound Card ၊ 

Graphic Card စတဲအ့စိတ်အပုိင်းတွေပါဝင်ပါတယ်။  

Keyboard ၊ Mouse တို့ ကုိ System Unit ကုိလာရောက်ချတ်ိဆက်ရပါတယ်။ System Unit 
ထဲမှာပါဝင်တဲအ့စိတ်အပုိင်းတွေဟာ နေရာကျယ်ကျယ်ဝနး်ဝနး်ရတာကြောင့် အပူစွန ့်ထုတ်မှုကောင်းမွနပ်ါ 
တယ်။ Desktop ရဲ့ System Unit မှာသုံးဖို့အစိတ်အပုိင်းတွေ ထုတ်လပ်ုတဲအ့ခါမှာလည်း ရွှေ့ပြောင်းရ 
လယ်ွဖို့ ၊ အရွယ်အစားသေးငယ်ဖို့ ကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားစရာမလိတုာကြောင့် Laptop ၊ ဖုနး်တို့ နှင့် 
ယှဉ်လျှင် ကုနက်ျစရိတ်ချင်းတပူေမယ့် စွမ်းဆောင်ရည်ပုိမုိမြင့်မားလေရိှ့ပါတယ်။ 

Laptop ၊ ဖုနး်စသည် လတ်ွကျတဲအ့ခါ ပျက်စီးဆုံးရှုံ းမှုများပေမယ့် Desktop System Unit 
လတ်ွကျတဲအ့ခါ အပြင် Case သာထိခုိက်ပြး အတင်ွးအစိတ်အပုိင်းတွေကောင်းမွနစွ်ာလည်ပတ်နိင်ုတဲ ့
အထိ အကြမ်းခံလေရိှ့ပါတယ်။ 
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5. Motherboard (Mainboard) 

 

 

 

Desktop Motherboard iPhone တစ်လုံး၏ mainboard 

 

motherboard တွေဟာကြာလေသေးလေပါပဲ။ ဖုနး်တစ်လုံးရဲ့ mainboard တွေဟာကွနပ်ြူတာတစ်လုံးလိ ု
စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်လာပါတယ်။ ဖုနး်တစ်လုံးလိအုရွယ်အစားသေးပြး ကွနပ်ြူတာတစ်လုံးလိစွုမ်းဆောင် 
ရည်မြင့်မားခြင်းရဲ့ နောက်ကွယ်မှာ တနဖုိ်းကြးကြးပေးရခြင်းကလည်း တွဲပါလာပါတယ်။ ဒါကြောင့် 
motherboard တွေဘယ်လောက်ပဲ သေးငယ်လာသည်ဖြစ်စေ၊ စွမ်းဆောင်ရည်တပူြး ကုနက်ျစရိတ်သက် 
သာတဲ ့Desktop motherboard တွေကုိလည်း ပစ်ပယ်လို့မရသေးပါဘူး။ 

ကွနပ်ြူတာရဲ့အစိတ်အပုိင်းအားလုံးကုိ motherboard မှာလာရောက်ချတ်ိဆက်ရပါတယ်။ system unit 
ရဲ့အခံွဟာ လူ့ခန္ဓာကုိယ်အရုိးစုနဲတ့ပူါတယ်။ ခန္ဓာကုိယ်ကလီစာတွေဟာ အရုိးမှာတယ်ွကပ်ပြးရိှနေသလိပဲု 
ကွနပ်ြူတာအစိတ်အပုိင်းတွေကုိ System Unit နဲတ့ွဲဆက်ထားပါတယ်။ ခန္ဓာကုိယ်ရဲ့ သွေးကြော၊ 
နဗ်ကြောကွနယ်က်ဟာ ကွနပ်ြူတာရဲ့ motherboard နဲတ့ပူါတယ်။ motherboard ဟာ 
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုနှင့်တစ်ခုကုိ ဆားကစ်ပတ်လမ်းကြောင်းတွေများစွာချတ်ိဆက်ထားတဲ ့ဘုတ်ပြားတစ် 
ခုဖြစ်ပါတယ်။ 

6. Random Access Memory (RAM) 

Random Access Memory (RAM) ဆုိတာ ကွနပ်ြူတာရဲ့ ယာယီမှတ်ဉာဏ်ဖြစ်ပါတယ်။ CPU 
အရမ်းအကောင်းကြးသုံးထားပေမယ့် Memory ကုိမဖြစ်စလောက်ကလေး ထည့်ထားတာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ 
CPU ကုိ သာမနသ်ုံးပြး Memory ကုိအများကြးထည့်ထားတာပဲဖြစ်ဖြစ် ဟနခ်ျက်မညီလျှင် 
ကွနပ်ြူတာကပုံမှန ် ထက်ပုိမြနဆ်နလ်ာတာမျ ိုးမရိှပါဘူး။ CPU နှင့် Memory 
ဟနခ်ျက်ညီနေဖို့ လိပုါတယ်။ 

 

ယာယီမှတ်ဉာဏ်ဆုိတဲအ့တိင်ုး ကွနပ်ြူတာပိတ် 
လိက်ုတာနှင့် RAM ထဲမှာသိမ်းဆည်းအလပ်ုလပ်ုနေ 
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တဲ ့မှတ်ဉာဏ်အားလုံးပျောက်ပျက်သွားမှာဖြစ်ပါ တယ်။ 

Memory ရဲ့သုိလှောင်ပမာဏကုိ တိင်ုးတာတဲအ့ခါ byte ဆုိတဲ ့ ယူနစ်ကုိသုံးပါတယ်။ ဥပမာ "1" 
ဆုိတဲဂ့ဏနး်တစ်လုံးကုိသိမ်းတဲအ့ခါ 1 byte နေရာယူပါတယ်။ 

●​ 1024 byte = 1 kilobyte (KB) 
●​ 1024 kilobyte (KB) = 1 megabyte (MB) 
●​ 1024 megabyte (MB) = 1 gigabyte (GB) 
●​ 1024 gigabyte (GB) = 1 terabyte (TB) 

လို့ မှတ်ထားနိင်ုပါတယ်။ 

လက်ရိှအချနိအ်များဆုံးတွေ့နိင်ုတဲ ့ RAM အမျ ိုးအစားတွေက DDR3 ၊ DDR4 တို့ ဖြစ်ပြး 4GB, 6GB, 
8GB ကနေ 16GB အထိရိှပါတယ်။ RAM အသစ်လဲလှယ်မယ်ဆုိလျှင် မိမိရဲ့ motherboard 
အမျ ိုးအစားဟာ RAM အသစ်ကုိ လက်ခံနိင်ုရဲ့လားဆုိတာ အရင်လေလ့ာဖို့ လိပုါတယ်။ ဒီနေရာမှာ 
ကဲွပြားဖို့ လိတုာက RAM များများသုံးလိက်ုလျှင် ကွနပ်ြူတာရဲ့ သုိလှောင်နိင်ုစွမ်းအများကြးရိှလာတာ 
မဟတ်ုပါဘူး။ ဥပမာ ဈေးသွားဝယ်လျှင် ခြင်းတောင်းသေးသေးယူသွားတာနှင့် ခြင်းအကြးကြးယူသွား 
တာကွာခြားသလိပုါပဲ။ ဝယ်စရာမများတဲအ့ခါ ခြင်းတောင်းအသေးနှင့်အကြးသိပ်မကွာပေမယ့် ဝယ်စရာ 
များလာရင်ခြင်းတောင်းကြးတဲလ့ကူ ဈေးတစ်ခေါက်သွားတာနှင့်အကုနသ်ယ်လာလို့ရပါတယ်။ ခြင်း 
တောင်းသေးပဲရိှတဲလ့ကူ တစ်ခေါက်နှင့်အကုနမ်သယ်နိင်ုလို့  အခေါက်ခေါက်အခါခါ ခဲွသယ်ရပါတယ်။ 
RAM များတဲအ့ခါမှာလည်း Game အကြးစားတွေဆောတဲ့အ့ခါ၊ ဗီဒီယုိပြင်တဲ ့Software တွေသုံးတဲအ့ခါ 
အချနိတိ်အုတင်ွးမှာ ယာယီမှတ်ဉာဏ်အမြောက်အများသုံးပြး လပ်ုဆောင်နိင်ုပါတယ်။ 

7. Graphic Card/Video Graphic Array (VGA) 

မော်နတီာမှာ ရုပ်ထွက်ပြသနိင်ုဖို့လပ်ုဆောင်ပေးတဲ ့အစိတ်အပုိင်းဖြစ်ပါတယ်။ Motherboard ပေါ်မှာတစ် 
ခါတည်း အသေတပ်ဆင်ထားတာရိှသလိ ု လဲလှယ်လို့ရတဲအ့မျ ို းအစားလည်းရိှပါတယ်။ Motherboard 
မှာတစ်ခါတည်းပါဝင်တဲ ့ Graphic Memory ကုိ Onboard လို့ခေါ်ပါတယ်။ သီးခြားလဲလှယ်တပ်ဆင်လို့  
ရတဲ ့Graphic Memory ကုိ Graphic Card/VGA Card လို့ခေါ်ပါတယ်။ Motherboard မှာတစ်ခါတည်းပါ 
လာတဲ ့ Graphic Memory ဆုိရင်ဈေးသက်သာပါတယ်။ ဒါပေမယ့် ကွနပ်ြူတာရဲ့ main memory 
ထဲကနေ မျှသုံးရတဲအ့တက်ွ RAM ပမာဏလျောသွ့ားပြး ကွနပ်ြူတာနှေးလာတာမျ ိုးဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 
Graphic ပါတာလည်းနည်းမယ်၊ RAM လည်းနည်းတဲ ့ ကွနပ်ြူတာတစ်လုံးမှာ ဂိမ်းအကြးစားဆောလိ့က်ု 
လျှင် ဘယ်လိဖုြစ်မယ်ထင်ပါသလဲ။ ကွနပ်ြူတာလုံးဝရပ်သွားနိင်ုပါတယ်။ တစ်ချုိ့ဂိမ်းတွေကတော ့

ကွနပ်ြူတာထဲ ထည့်သွင်း (install) ကတည်းက 
လုံလောက်တဲ ့ Graphic နှင့် RAM ရိှ/မရိှအရင်စစ် 
ဆေးပြး မနိင်ုလျှင်ဂိမ်းပွင့်မလာတာမျ ိုးရိှပါတယ်။ 

Graphic Card လဲလှယ်တပ်ဆင်လို့ရတဲ ့
motherboard မျ ိုးမှာတော ့Graphic Card သပ်သပ် 
ဝယ်ရတဲ ့ ကုနက်ျစရိတ်ရိှပါတယ်။ Graphic Card 
ကောင်းလျှင်ကောင်းသလောက် Software အကြး 
စားတွေသုံးနိင်ုပြး Bitcoin Mining လိမုျ ို း ငွေတးူ 
တဲလ့ပ်ုငနး်တွေမှာဆုိ Graphic Card အနည်းဆုံး 
(၆) ခုကနေ စပြးအသုံးပြုရပါတယ်။ 
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ဒီနေရာမှာလည်း Graphic Card နှင့် Monitor ဟနခ်ျက်ညီဖို့ လိပုါတယ်။ Graphic သိပ်မသုံး ဘဲ 
မော်နတီာအကောင်းစားရင်းလိက်ုသင့်ပါသ လား။ မော်နတီာကုိရုပ်ထွက်မလှတာသုံးပြး Graphic Card 
အကောင်းစားသုံးလို့ရပါသ လား။ 

CPU နှင့် Memory မှာလိပဲု Graphic Card နှင့် Monitor စွမ်းဆောင်ရည်သိပ်မကွာခြားဖို့ လိပုါ တယ်။ 

 

8. Printer 

Printer တွေက Personal Computer မှာပါတဲ ့ အစိတ်အပုိင်းတွေမဟတ်ုပေမယ့် ရုံ းသုံး/ကျောင်းသုံး 
အတက်ွ အတွေ့ရများတဲ ့ ပစ္စည်းတွေဖြစ်တာကြောင့် introduction အပုိင်းမှာ အနည်းငယ်ဖော်ပြထားပါ 
တယ်။ 

●​ Laser Printer 
●​ Inkjet Printer ဆုိပြး (၂) မျ ိုးရိှပါတယ်။ 

 

  

Laser Printer Inkjet Printer 

မိတ္တ ူကူးစက်ဘယ်လိပုုံစံရိှတယ်ဆုိတာ မြင်ဖူးတယ်ဆုိလျှင် Laser Printer 
အကြောင်းအကြမ်းဖျဉ်းနားလည်နိင်ုပါတယ်။ Laser Printer က မင်အမှုန ့်ကုိသုံးပြး အဖြူ/အမည်း 
ဖြင့်သာ ပုံနှပ်ိပေးပါတယ်။ Inkjet Printer က မင်အရည်သုံးပြး ရောင်စုံပုံနှပ်ိပေးပါတယ်။ ဈေးနှုနး် 
အရ Laser Printer က ကုနက်ျစရိတ်ပုိများပါတယ်။ Inkjet Printer တွေက ဈေးသက်သာပြး 
မင်ပြနဖ်ြည့်ရတာလယ်ွပါတယ်။ ဒါပေမယ့် Laser Printer တွေက ပုံနှပ်ိတဲမ့ြနန်ှုနး်မြင့်မားပြး 
လပ်ုငနး်သုံးဖို့ ဆုိလျှင် Laser Printer တစ်လုံးမဖြစ်မနေလိပုါတယ်။ 

Windows 10/11 God Mode 
ပထမဆုံးအနေနဲ ့ Windows 10 နဲ ့ 11 မှာပါလာတဲ ့God Mode အကြောင်းဖော်ပြထားပါတယ်။ Windows 
အတက်ွ လိအုပ်တဲ ့setting တွေကုိ တစ်နေရာတည်းမှာ ထိနး်ချုပ်နိင်ုမယ့်နေရာဖြစ်ပါတယ်။ 
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God Mode ရယူခြင်း 
Windows 10/11 မှာ Setting တွေကုိတစ်နေရာတည်းမှာ ဝင်ရောက်ထိနး်ချုပ်နိင်ုမည့် God Mode ဟာ 
Start ထဲမှာသွားရှာရင် မတွေ့နိင်ုတာကြောင့် သီးသန ့်ဖနတီ်းပြးအသုံးပြုရပါတယ်။ 

အောက်ပါစာသားကုိ copy ကူးယူပါ။ 

GodMode.{ED7BA470-8E54-465E-825C-99712043E01C} 

Desktop ပေါ်မှာ New Folder တစ်ခုယူပါ။ Rename လပ်ုပါ။ 

Rename လပ်ုရမယ့်စာသားနေရာမှာ အထက်က copy 
ကူးထားတဲစ့ာသားကုိ paste လပ်ုပါ။ 

Rename လပ်ုပြးသွားလို့  enter နှပ်ိလိက်ုတာနဲ ့ ဖုိင်နာမည်ပျောက် 
သွားပြး ဖုိဒါပုံလည်းပြောင်းသွားတာ တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါဆုိရင် God Mode ဖနတီ်းပြးသွားပါပြ။ God Mode 
ဖုိဒါထဲကုိဝင်ကြည့်ပါ။ အသုံးဝင်တဲ ့ setting တွေအများကြးကုိ 

တစ်နေရာတည်းစုပေးထားတာ တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။ 
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God Mode အတင်ွးရိှ အသုံးဝင်သည့် setting များ 

Adjust appearance and performance of Windows 

System အောက်က Adjust the appearance and performance of Windows ကုိဖွင့်ပါ။ ပုံမှနဆုိ်ရင် 
Adjust for best appearance ကုိရွေးထားလေရိှ့ပါတယ်။ Adjust for best performance ကုိရွေးလိက်ုပြး 
Apply နှပ်ိ၊ OK နှပ်ိလိက်ုရင် Windows မှာ animation တွေဖြုတ်ပေးလိက်ုမှာဖြစ်ပြး Windows သုံးရတာ 
ပုိမြနလ်ာတာ သတိထားမိပါလိမ့်မယ်။ ဒါမှမဟတ်ုဘဲ ကွနပ်ြူတာက hardware အကောင်းစားတွေသုံး 
ထားတယ်၊ လှလှပပလေးလည်း သုံးချင်တယ်ဆုိရင်တော ့ Adjust for best appearance ကုိရွေးနိင်ုပါ 
တယ်။ 

Adjust commonly used mobility settings 

Windows Mobility Center အောက်က Adjust commonly used mobility settings ကုိဖွင့်ပါ။ 

Computer brightness level ၊ Audio level တို့ချနိလိ်ု့ရပြး projector နဲခ့ျတ်ိပြတဲအ့ခါမှာလည်း Connect 
display ကုိနှပ်ိပြးချတ်ိဆက်နိင်ုပါတယ်။ 

 

View Advanced System Settings 

System အောက်ထဲက Advanced System Settings ကုိဖွင့်ပါ။ System Properties ပွင့်လာပါလိမ့်မယ်။ 
System Properties ထဲမှာ ကျွနတ်ော်တို့သုံးနေတဲ ့ ကွနပ်ြူတာကုိ နာမည်ပေးတာ၊ နာမည်ပြောင်းတာ 
လပ်ုနိင်ုပါတယ်။ System Properties ထဲက Computer Name tab ထဲကုိသွားပါ။ “To rename this 
computer” ဘေးနားက Change ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 
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Computer name မှာ ပြောင်းချင်တဲန့ာမည်ကုိ အသစ်ရုိက်ထည့်နိင်ုပါတယ်။ ပြးရင် OK နှပ်ိပါ။ 

Computer is slow 

ကွနပ်ြူတာဘာကြောင့်နှေးသွားရသလဲ၊ ဘာပြဿနာတွေရိှသလဲ။ ဘယ်လိဖုြေရှင်းနိင်ုလဲဆုိတဲ ့
အကြောင်းအရာတွေ ပါဝင်ပါတယ်။ 

 

How to restrict installing software/games on office computers 
ရုံ းသုံး/ကျောင်းသုံး ကွနပ်ြူတာတွေမှာ မလိအုပ်ဘဲ application တွေအများကြးသွင်းထားတာဟာ 
storage အသုံးပြုမှုများပြး တစ်ချနိတ်ည်းနောက်ကွယ်က run နေတဲ ့ application တွေကုိလည်း 
များလာစေတာမို့ လို့  ကွနပ်ြူတာနှေးစေတဲ ့အကြောင်းရင်းတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာနှေးသွားစေတဲ ့အကြောင်းရင်းတွေထဲမှာ မလိအုပ်ဘဲ Application တွေ၊ Game တွေ install 
လပ်ုထားခြင်းလည်း ပါဝင်ပါတယ်။ ရုံ းသုံး/ကျောင်းသုံး/အဖွဲ့အစည်းသုံး ကွနပ်ြူတာတွေဟာ 
ရှေ့လကူနေ နောက်လကုိူ လက်ဆင့်ကမ်းသုံးလာကြတဲ ့ ကွနပ်ြူတာတွေဖြစ်တာကြောင့် 
သုံးတဲလ့ပူေါ်မူတည်ပြး ကွနပ်ြူတာထဲမှာ Application တွေ အများကြးရိှနေတတ်ပါတယ်။ 

အဆင်ပြေသလိ ု install လပ်ုသွားတဲ ့ application တွေဟာ နောက်လလူက်ထဲမှာ 
အသုံးမဝင်တောပ့ေမယ့်လည်း ဒီတိင်ုးပဲရိှနေတတ်ပါတယ်။ အဖွဲ့အစည်းထဲက ကွနပ်ြူတာအလုံးတိင်ုးမှာ 
မလိအုပ်တဲ ့ application တွေကုိ တစ်ယောက်ချင်းစီလိက်ုပြး uninstall လပ်ုဖို့ ဆုိတာ အတော်အသင့် 
အချနိပ်ေးရသလိ ု ကုိယ့်ကွနပ်ြူတာထဲက application တွေကုိ သူများလာဖျက်တယ်ဆုိရင် 
မကြုက်တဲလ့တူွေလည်းရိှတတ်တာကြောင့် ရုံ း/ကျောင်း/အဖွဲ့အစည်းမှာ ကွနပ်ြူတာအသစ်တစ်လုံး 
စဝယ်ကတည်းက Application တွေ၊ Game တွေ install လပ်ုချင်တိင်ုးလပ်ုလို့မရအောင် 
ပိတ်ထားလိက်ုတာက ရေရှည်မှာအချနိကု်နပ်င်ပနး်သက်သာစေပါတယ်။ 
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ဒီလိမုျ ို း Desktop မျ ိုး မြင်ဖူးကြလား? 

တစ်ယောက်ယောက်ရဲ့ ကွနပ်ြူတာ Desktop မှာ ဒီလိမုျ ို း file တွေ၊ folder တွေ အများကြးဖြစ်နေတာ 
မြင်ဖူးမှာပါ။ ဒီလိဖုြစ်နေတာဟာ ဘယ်သူ့ကုိမှ က့ဲရဲ့စရာမဟတ်ုပေမယ့် အချနိက်ြာလာတာနဲအ့မျှ 
ကွနပ်ြူတာ နှေးလာတာ၊ လေးလာတာဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ဒီလိဖုြစ်လာမှ ရှင်းလင်းရေး ပြနလ်ပ်ုတာထက် 
အစကတည်းက မဖြစ်သင့်တာမဖြစ်ရအောင် ထိနး်ပေးထားဖို့  IT ဝနထ်မ်းတွေမှာ တာဝနရိှ်နေတတ်ပါ 
တယ်။ 

ကွနပ်ြူတာတွေမှာ မလိအုပ်ဘဲ application တွေ install လပ်ုလို့မရအောင် ပိတ်ထားဖို့ လိသုလိ ု
ပိတ်ထားပြးရင်လည်း ဘယ်နည်းလမ်းနဲ ့ ပိတ်ထားတယ်ဆုိတာ မှတ်ထားဖို့ လိပုါတယ်။ တစ်နေရာရာမှာ 
ချရေးထားဖို့ လိပုါတယ်။ ဒါမှ ဒီ IT ဝနထ်မ်းမရိှတောရ့င် နောက်လတူစ်ယောက်က သိနိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Non-admin account ပြုလပ်ုခြင်း 

Non-admin account ဖနတီ်းပြး ကွနပ်ြူတာသုံးမယ့်လကုိူ အဲဒီ account ပေးသုံးထားမယ်၊ admin 
account ကုိတော ့ ​IT ဝနထ်မ်းပဲ ကုိင်ထားမယ်ဆုိရင် admin ပဲလပ်ုနိင်ုတဲအ့လပ်ုတွေ လပ်ုလို့မရအောင် 
ကန ့်သတ်လိက်ုတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာသုံးမယ့်လကုိူ non-admin account ပေးလိက်ုခြင်းအားဖြင့် တစ်ခုခုအမှားလပ်ုမိတဲအ့ခါမှာ 
admin level အမှားမျ ို းမဟတ်ုတဲအ့တက်ွ ကွနပ်ြူတာပျက်တဲအ့ထိ မဖြစ်နိင်ုတောပ့ါဘူး။ 

non-admin account လပ်ုဖို့အတက်ွ - 

Setting > Accounts ကုိသွားပါ 

Family & other users ကုိသွားပါ 

Add account ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

"I don't have this person's sign-in information" ကုိနှပ်ိပါ။ 

"Add a user without a microsoft account" ကုိနှပ်ိပါ။ 
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အသစ်ထပ်ထည့်ချင်တဲ ့ username ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ Password ပေးချင်လျှင်ပေး၊ မပေးချင်လျှင် 
ကွက်လပ်ထားခ့ဲပါ။ 

Next ကုိနှပ်ိပါ။ 

အောက်မှာပြထားတဲအ့တိင်ုး တစ်မျ ိုးမဟတ်ုတစ်မျ ိုး တွေ့ရပါမယ်။ 

 

 

ရလာတဲ ့account ဟာ admin မဟတ်ုတဲ ့account ဖြစ်ပါတယ်။ ကုိယ်မူလသုံးနေတဲ ့admin account ကုိ 
password ခံလိက်ုပြး account သစ်ကုိ ကွနပ်ြူတာအသုံးပြုသူကုိ ပေးသုံးလိက်ုလို့ရပါပြ။ 

Application များကုိ တွေ့ကရာနေရာမှ download လပ်ုပြး install လပ်ုမရအောင် 
ပိတ်ခြင်း 

ဒီနည်းကတော ့ အင်တာနက်မှာ တွေ့တဲဆီ့က application တွေ download လပ်ုပြး install 
လပ်ုလို့မရအောင် ပိတ်တဲန့ည်းလမ်းဖြစ်ပါတယ်။ ဒီလိပိုတ်ထားခြင်းအားဖြင့် ကုိယ်မသိလိက်ုဘဲ virus 
တွေဝင်လာတာ၊ ကြော်ငြာတွေအမြပေါ်လာတာမျ ိုးတွေကုိလည်း တားဆီးလိက်ုတာဖြစ်ပါတယ်။ 

Settings > Apps ကုိသွားပါ။ 
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Apps & features ကုိသွားပါ 

Choose where to get apps မှာ The Microsoft Store only ကုိရွေးပါ။ 

 

ဒါဆုိရင် Microsoft Store ကမဟတ်ုတဲ ့ application တွေသွင်းလို့မရတောပ့ါဘူး။ application 
သွင်းချင်ရင် microsoft store မှာ free ရတဲ ့application ကုိသွင်းချင်သွင်း၊ ဝယ်သုံးချင်ဝယ်သုံးလို့ ပဲရပါ 
တောတ့ယ်။ အပြင် website တွေဆီက download လပ်ုထားတဲ ့ application တွေ သွင်းလို့မရတောတဲ့ ့
အတက်ွ ဗုိင်းရပ်ဝင်တဲပ့ြဿနာလည်း အထုိက်အလျောက်ဖြေရှင်းပြးသားဖြစ်ပါတယ်။ 

Group Policy Editor ဖြင့် သတ်မှတ်ပေးခြင်း 

Group Policy Editor ဟာ Windows မှာပါလာပြးသား program တစ်ခုပါ။ ဒါကုိသုံးပြး ကွနပ်ြူတာအ 
သုံးပြုသူတွေအကြားမှာ လပ်ုပုိင်ခွင့်ကုိ သတ်မှတ်ပေးထားလို့ရပါတယ်။ ဒီလိ ု group policy editor 
သုံးပြးသတ်မှတ်ပေးဖို့ ဆုိရင် IT ဝနထ်မ်းက admin account ကုိင်ထားပြး ကွနပ်ြူတာသုံးသူက 
non-admin account ဖြစ်နေဖို့ လိပုါတယ်။ ဒါမှ non-admin account ထဲကနေ Group policy editor 
သွားပြး ပြနပ်ြင်လို့မရနိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Windows + R နှပ်ိပါ။ Run dialog ပေါ်လာတဲအ့ထဲမှာ gpedit.msc ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ Group Policy 
Editor ပေါ်လာပါလိမ့်မယ်။ 

"Windows cannot find 
gpedit.msc" လို့  ပေါ်လာတဲလ့တူွေ 
က Windows 10 Home, 
Windows 11 Home တွေသုံးနေလို့  
ဖြစ်ပါတယ်။ 
အဲဒီလိမုပေါ် တဲလ့တူွေက ဒီအပုိင်း 
ကုိ ကျော်ဖတ်လို့ရပါတယ်။ 

Windows 10 Pro, Windows 11 Pro မဟတ်ုရင် Group Policy Editor သုံးလို့မရပါဘူး။ ဒါကြောင့် 
"Windows cannot find gpedit.msc လို့ပေါ်လာတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒီလိပုေါ်နေတဲလ့တူွေက Windows 10 
Pro, Windows 11 Pro မသုံးနိင်ုသေးလဲ ပြဿနာမရိှပါဘူး။ command prompt ထဲမှာ အောက်ပါ 
command တွေရုိက်ထည့်လိက်ုမယ်ဆုိရင် group policy editor သွင်းလို့ရနိင်ုပါတယ်။ 

Start ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ cmd လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ 
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Command Prompt ပေါ်လာတာနဲ ့ ညာဘက်အခြမ်းမှာ Run as administrator ကုိနှပ်ိပါ။ command 
prompt ပွင့်လာပါမယ်။ 

အောက်မှာပါတဲ ့ command တွေက အပေါ်တစ်ကြောင်းကုိ copy ကူးပြး command prompt မှာ paste 
လပ်ု၊ enter နှပ်ိပါ။ စာအပ်ုနဲဖ့တ်နေတဲသူ့တွေက Google မှာ install group policy editor from 
command prompt လို့  ရှာပြး ပေါ်လာတဲ ့command တွေကုိ copy ကူးပြး သုံးနိင်ုပါတယ်။ 

command run လို့ ပြးတာစောင့်ပြး နောက်တစ်ကြောင်းကုိ copy ကူး၊ command prompt မှာ paste လပ်ု၊ 
enter နှပ်ိပါ။ 

FOR %F IN ("%SystemRoot%\servicing\Packages\Microsoft-Windows-GroupPolicy-ClientTools-Package~*.mum") 
DO (DISM /Online /NoRestart /Add-Package:"%F") 

FOR %F IN 
("%SystemRoot%\servicing\Packages\Microsoft-Windows-GroupPolicy-ClientExtensions-Package~*.mum") DO 
(DISM /Online /NoRestart /Add-Package:"%F") 

Command နှစ်ခုစလုံး run ပြးတာနဲ ့ Group Policy Editor သွင်းပြးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

Windows + R တွဲနှပ်ိပြး gpedit.msc ကုိရုိက်ထည့်၊ enter နှပ်ိပါ။ 

Group Policy Editor ပွင့်လာပြဆုိရင် Computer Configuration ကုိသွားပါ။ 

Administrative Templates ထဲက Windows Components ကုိသွားပါ။ 

Windows Installer ကုိဖွင့်ပါ။ 

Turn off Windows Installer ကုိဖွင့်ပါ။ 

Enabled ကုိရွေးပါ။ Always ကုိထပ်ရွေးပါ။ 

Apply နှပ်ိပါ။ OK နှပ်ိပါ။ Computer ကုိ Restart နှပ်ိပါ။ 

 

ဒီနည်းအားဖြင့် Windows Installer ကုိပိတ်ထားလိက်ုတာဖြစ်ပါတယ်။ Windows Installer သုံးပြး 
သွင်းတဲ ့application တွေကုိ ပိတ်ထားလိက်ုတာဖြစ်ပါတယ်။ 
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Don't run specified windows applications 

သတ်မှတ်ထားတဲ ့ application တွေကုိ ပေးမသုံးဘဲ ပိတ်ထားတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒီ setting မှာတော ့
application တွေ install လပ်ုတာပိတ်ဖို့တစ်ခုတည်းမဟတ်ုဘဲ ရိှပြးသား application တွေထဲက 
ပေးမသုံးချင်တဲ ့application ကုိ ပိတ်ထားလို့ရပါတယ်။ 

Windows + R တွဲနှပ်ိပါ။ gpedit.msc ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ Group Policy Editor ပေါ်လာလျှင် User 
Configuration ထဲက Administrative Templates ကုိသွားပါ။ 

System ကုိဝင်ပါ။ Don't run specified windows application ကုိဝင်ပါ။ 

Enabled ကုိရွေးပါ။ List of disallowed application ရဲ့ Show ကုိနှပ်ိပါ။ 

C:\Windows\System32\msiexec.exe 

ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ ဒါက Windows installer ကုိပိတ်တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒီနေရာမှာ တခြား application 
တစ်ခုရဲ့ path လမ်းကြောင်းကုိထည့်ခြင်းအားဖြင့်လည်း ကုိယ်ပိတ်ချင်တဲ ့ application ကုိ 
ပိတ်ထားလို့ရပါတယ်။ 

 

Registry Editor ဖြင့် ပိတ်ထားခြင်း 

Registry ဆုိတာ Windows ရဲ့ database လို့  ခေါ် နိင်ုပါတယ်။ Windows ရဲ့ setting တွေရယ်၊ 
application တွေရဲ့ setting တွေအားလုံးကုိ Registry ထဲမှာသိမ်းထားတာဖြစ်ပါတယ်။ 

Registry Editor ဆုိတာကတော ့ Windows Registry ကုိပြုပြင်နိင်ုမယ့် program တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ 
ဒီကနေလည်း application တွေ install လပ်ုလို့မရနိင်ုအောင် ပိတ်ထားလို့ရပါတယ်။ 

Windows + R ကုိတွဲနှပ်ိပါ။ regedit လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ 

Registry Editor ပေါ်လာပါလိမ့်မယ်။ 

ဘယ်ဘက်အခြမ်းက HKEY_LOCAL_MACHINE ကုိသွားပါ။ 

Software > Classes > Msi.Package > DefaultIcon ကုိအဆင့်ဆင့်သွားပါ။ 

Default ကုိ double click နှပ်ိပါ။ 

Value data မှာ C:\Windows\System32\msiexec.exe,1 လို့ ပြင်ပါ။ OK နှပ်ိပါ။ 
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ဒီနည်းအားဖြင့်လည်း Windows installer ကုိ ပေး မ run တောတဲ့အ့တက်ွ application 
တွေသွင်းလို့မရနိင်ုတောပ့ါဘူး။ 

USB port ပိတ်ထားခြင်း 

ဒီနည်းကတော ့နည်းနည်းရက်စက်ရာကျပါတယ်။ ကွနပ်ြူတာရဲ့ USB အပေါက်တွေကုိ သုံးလို့မရအောင် 
ပိတ်ထားတာဖြစ်ပါတယ်။ ဟိးုအရင် အင်တာနက်ကဖီးယဉ်ကျေးမှုပေါ်ကာစတနုး်က အင်တာနက်ဆုိင်မှာ 
ကွနပ်ြူတာတွေကုိ ဒီနည်းနဲ ့ USB အပေါက်သုံးမရအောင် ပိတ်ထားတတ်ကြပါတယ်။ အဲဒီလိလုပ်ုမှလည်း 
ဗုိင်းရပ်စ်တွေဝင်တာ၊ application တွေသွင်းသွားတာတွေကုိ တားလို့ရမှာပါ။ 

ရုံ း/ကျောင်း/အဖွဲ့အစည်းတွေမှာတော ့ USB အပေါက်ပိတ်ထားမယ်ဆုိရင် memory stick 
တွေအလပ်ုမလပ်ုရုံသာမက USB ကနေ printer ကုိချတ်ိပြး print ထုတ်တာ၊ USB ကနေ scanner 
သုံးတာ စတာတွေပါ ပိတ်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

လပ်ုတာမလပ်ုတာအသာထား၊ ဗဟသုုတအနေနဲ ့ ဖော်ပြထားပါတယ်။ 

Windows + R ကုိတွဲနှပ်ိပါ။ Run dialog မှာ compmgmt.msc လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ compmgmt ဆုိတာ 
Computer Management ရဲ့ အတိကုောက်ဖြစ်ပါတယ်။ Computer Management ပွင့်လာလျှင် Device 
Manager ကုိသွားပါ။ 

Universal Serial Bus Controllers ကုိသွားပါ။ 

အပေါ်ဆုံးက Controller ကုိ Right Click နှပ်ိပါ။ Disable device ကုိနှပ်ိပါ။ 
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Controller device ကုိပိတ်လိက်ုတာနှင့် သူ့အောက်က USB port တွေပါ ပိတ်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါဆုိ 
USB အပေါက်တွေမှာ ဘာပဲထုိးထုိး အလပ်ုလပ်ုမှာမဟတ်ုတောပ့ါဘူး။ ထုံးစံအတိင်ုးပဲ ဒီပြင်ဆင်ချက် 
တွေဟာ admin account ထဲကနေ ဝင်လပ်ုရမှာဖြစ်ပါတယ်။  ကွနပ်ြူတာသုံးတဲသူ့ကုိတော ့non-admin 
account ကုိပဲ ပေးသုံးရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Software ဖြင့်ပိတ်ထားခြင်း 

အများသုံး ကွနပ်ြူတာတွေမှာ ဘယ်လောက်ပဲဝင်ပြင်ပြင် ကွနပ်ြူတာပိတ်ပြးပြနဖွ်င့်လိက်ုတာနဲ ့ original 
အတိင်ုးပြနဖ်ြစ်အောင် software တစ်ခုခုသုံးထားလို့ရပါတယ်။ ဟိးုအရင် အင်တာနက်ကဖီးယဉ်ကျေးမှု 
ပေါ်ကာစက အင်တာနက်ဆုိင်ထုိင်ဖူးတဲသူ့တွေဆုိရင် သိနိင်ုပါတယ်။ ကွနပ်ြူတာပိတ်ပြးပြနဖွ်င့်လိက်ုတာ 
နှင့် ကုိယ် download လပ်ုထားတဲ ့file တွေဘာမှမကျနတ်ောဘဲ့ နဂုိအတိင်ုးပြနဖ်ြစ်နေတာတွေ့ရပါတယ်။ 

ဒီနည်းက ဗုိင်းရပ်တွေမဝင်နိင်ုအောင် တားနိင်ုမယ်၊ application တွေ သွင်းလို့မရအောင်တားနိင်ုမယ်၊ 
ကလိချင်ရာလျှောက်ကလိပြး ပစ်ထားခ့ဲလို့မရအောင် ကာကွယ်နိင်ုမယ် စတဲအ့ကျ ိုးကျေးဇူးတွေရိှသလိ ု
C: ထဲက file တွေကုိ D: ထဲကုိ မရွှေ့ဘဲ ကွနပ်ြူတာပိတ်လိက်ုမိမယ်ဆုိရင် C: ထဲက ပြင်ထားတဲ ့ file 
တွေပျောက်သွားတတ်တာလည်း ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

ဒီလိသုုံးနိင်ုတဲ ့ software ကတော ့ Deep Freeze ဖြစ်ပါတယ်။ Deep Freeze software 
ကုိအသုံးပြုချင်တယ်ဆုိရင် https://www.faronics.com/en-uk/products/deep-freeze မှာသွားရောက် 
လေလ့ာနိင်ုပါတယ်။ 

နောက်တစ်မျ ိုးက Reboot Restore Rx ပါ။ သူက free သုံးလို့ရပါတယ်။ Deep Freeze လိ ု software 
မျ ိုး ဝယ်မသုံးချင်ဘူးဆုိရင် free ရတဲ ့Reboot Restore Rx ကုိစမ်းသုံးကြည့်နိင်ုပါတယ်။ 

How to check whether your windows is activated 
Windows activate မဖြစ်ဘူးဆုိရင် ကွနပ်ြူတာအလိအုလျောက် နှေးသွားမှာပါ။ Microsoft က Windows 
Genuine မဖြစ်တဲကွ့နပ်ြူတာတွေမှာ အသုံးပြုရနှေးသွားအောင် တမင်လပ်ုထားတာကြောင့် activate 
မဖြစ်တဲကွ့နပ်ြူတာတွေမှာ activate လပ်ုမှပဲ မြနလ်ာမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Windows activate မဖြစ်တဲပ့ြဿနာဟာ Windows 10, 11 တို့ မှာ သိပ်မရိှတောပ့ါဘူး။ Microsoft က 
Windows 11 Home ကုိ free ပေးသုံးထားတဲအ့တက်ွ Windows 11 ဟာ software 
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ပေါင်းစုံနဲခုိ့းသုံးစရာမလိတုောဘဲ့ error ကင်းကင်းနဲသ့ုံးလို့အဆင်ပြေတဲ ့ Windows တစ်ခုဖြစ်လာပါ 
တယ်။ 

Windows 10, 11 Pro တွေကုိ ဝယ်သုံးတာမဟတ်ုဘဲ ခုိးသုံးထားတဲအ့ခါ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ို းကြောင့် 
ခုိးသုံးတာသိသွားတယ်ဆုိရင် Windows not activated ပြနဖ်ြစ်သွားပြး သုံးရတာ နှေးလာတာ၊ 
လေးလာတာဖြစ်နိင်ုပါတယ်။ ဒါကြောင့် ကွနပ်ြူတာနှေးရတဲ ့ အကြောင်းရင်းဟာလည်း Windows 
activate မဖြစ်တာကြောင့်ဖြစ်နိင်ုပါတယ်။ 

Windows activate ဖြစ်/မဖြစ် စစ်ခြင်း 

Settings > System > Activation ကုိသွားပါ။ မိမိ Windows ရဲ့ activation အခြေအနေကုိ 
ကြည့်နိင်ုပါတယ်။ activation status တစ်ခုစီဟာ အဓိပ္ပါယ်တစ်ခုစီရိှပါတယ်။ 

Windows is activated. 

Windows activate ဖြစ်ပါတယ်။ Microsoft account နဲခ့ျတ်ိထားခြင်းမရိှပါဘူး။ 

Windows is activated with a digital license. 

Windows activated ဖြစ်ပါတယ်။ Microsoft account နဲမ့ချတ်ိထားပါဘူး။ ကွနပ်ြူတာဆုိင်က 
ဝယ်လာကတည်းက activate လပ်ုထားပြးသား ကွနပ်ြူတာတွေမှာ ဒီလိမုျ ို းတွေ့ရတတ်ပါတယ်။ 

Windows is activated with a digital license linked to your Microsoft account. 

Windows activated ဖြစ်ပါတယ်။ ရိှပြးသား Microsoft account ထဲကနေ Windows လိင်ုစင်ဝယ်ပြး 
အဲဒီ Microsoft account ကုိ ကွနပ်ြူတာမှာ login ဝင်လိက်ုတာနဲ ့ အဲဒီ Windows ပါ activated 
ဖြစ်သွားတဲပ့ုံစံဖြစ်ပါတယ်။ 

Windows is not activated. 

Windows activate မဖြစ်တောပ့ါဘူး။ တစ်နည်းနည်းနဲ ့ activate လပ်ုရပါမယ်။ မလပ်ုရင် 
ကွနပ်ြူတာနှေးလာပါလိမ့်မယ်။ 

Windows 10/11 Home နှင့် 10/11 Pro ကွာခြားချက်များ 

Feature Windows Home Windows Pro 

Bitlocker device encryption No Yes 

Group Policy No Yes 

Maximum RAM 128 GB 2 TB 

Maximum No. of CPUs 1 2 
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Maximum No. of CPU cores 64 128 

Bitlocker encryption ဆုိတာ ကုိယ့် computer က hard disk ကုိ ကုိယ်မသိအောင်ဖြုတ်ပြး တခြား 
computer မှာသွားထုိးကြည့်ရင် data တွေမပေါ်လာအောင် ပိတ်ထားတဲ ့ နည်းပညာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီ 
hard disk ကုိပဲ ကုိယ့် computer မှာ ပြနလ်ာထုိးရင် data တွေ ပြနပ်ေါ်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။ Windows 
10/11 Pro တွေမှာပဲရပါတယ်။ 

Group Policy ဆုိတာကတော ့ Software installation ပိတ်တဲအ့ပုိင်းမှာ ဖော်ပြပြးသားဖြစ်ပါတယ်။ 
Group policy editor ဟာ Windows 10/11 Pro မှာပဲပါပါတယ်။ Home မှာသုံးချင်ရင် command ကနေ 
သွင်းပေးရပါတယ်။ 

Maximum RAM က RAM အများဆုံး လက်ခံနိင်ုတဲပ့မာဏဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီပမာဏကျော်သွားအောင် 
RAM တွေထပ်စုိက်လည်း Windows က လက်ခံပြးအလပ်ုမလပ်ုပေးနိင်ုတောပ့ါဘူး။ 

Maximum No of CPUs နဲ ့ CPU Cores ကလည်း Windows က လက်ခံပြးအလပ်ုလပ်ုပေးနိင်ုတဲ ့CPU နဲ ့ 
CPU Cores ပမာဏဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီ CPU နဲ ့ CPU Cores ထက်ပုိပြးသုံးပေးထားပေမယ့် Windows က 
လက်ခံပြးအလပ်ုမလပ်ုပေးနိင်ုတဲသ့ဘောပါ။ 

What to do when C: is full 
Windows ဟာ temporary file တွေကုိ C: ထဲမှာယာယီထားပြး အလပ်ုလပ်ုတာမို့ လို့   C: 
ပြည့်နေပြဆုိလျှင် Windows အသုံးပြုရတာ နှေးသွားလေရိှ့ပါတယ်။ Windows Update လပ်ုတဲအ့ခါမှာ 
Update installer တွေကုိ C: ထဲကုိ download လပ်ုရတာကြောင့် C: ပြည့်နေတဲအ့ခါ Windows update 
လပ်ုလို့မရဘဲ ရိှတတ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် Windows အသုံးပြုရ မြနဆ်နလ်ာအောင် C: ထဲက 
မလိတုာတွေရှင်းထုတ်ဖို့အရေးကြးပါတယ်။ 

 

C: ဟာ အနရီောင်ပြနေပြး C: is full ဆုိတဲ ့ message ခဏခဏပေါ်လာတာမျ ိုး ကြုံဖူးတဲသူ့ရိှမှာပါ။ 
Windows အလပ်ုလပ်ုဖို့  system file တွေနဲ ့ temporary file တွေဟာ C: ထဲမှာသိမ်းတာမို့ လို့  C: 
တဖြည်းဖြည်းပြည့်လာတာနဲအ့မျှ ကွနပ်ြူတာသုံးရတာနှေးလာတာ၊ လေးလာတာ ရိှတတ်ပါတယ်။ 

C: ဘာကြောင့် ပြည့်လာရသလဲ 

Windows OS ၊ System file တွေနဲ ့ Setting တွေဟာ C: ထဲမှာသိမ်းတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ထပ်ထည့်တဲ ့ Application တွေ၊ Windows နဲတ့ွဲပါလာတဲ ့ application တွေ၊ Download လပ်ုထားတဲ ့ file 
တွေဟာလည်း C: ထဲမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 
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User တွေရဲ့ data တွေ၊ Document တွေ၊ Photo တွေဟာလည်း C: ထဲမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ ကုိယ့်ရဲ့ file 
အများစုက Desktop နဲ ့ Download ထဲမှာသိမ်းထားတာပဲဆုိပေမယ့် အဲဒီ Desktop folder နဲ ့ Download 
folder တွေရဲ့ Properties ကုိသွားကြည့်မယ်ဆုိရင် C: ထဲမှာပဲရိှနေတာကုိ တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။ 

C: ပြည့်သွားရင် ဘာဖြစ်လာနိင်ုလဲ 

Windows သုံးရတာ နှေးလာနိင်ုပါတယ်၊ လေးလာနိင်ုပါတယ်။ 

file အသစ်တွေ download လပ်ုလို့မရတောပ့ါဘူး။ file download တွေဟာ C: မဟတ်ုတဲတ့ခြားကုိ 
download လပ်ုပေးဖို့  setting မသတ်မှတ်ပေးထားဘူးဆုိရင် C: ထဲကုိပဲ download လပ်ုပေးမှာမို့ လို့  C: 
ပြည့်နေရင် download အသစ်လပ်ုနိင်ုတောမှ့ာမဟတ်ုပါဘူး။ 

Microsoft Word တို့  Excel တို့သုံးတဲအ့ခါ File ထဲက New ယူပြး အသစ်သုံးလို့မရတောပ့ါဘူး။ New file 
အတက်ွ temporary file တွေဟာ C: ထဲမှာ အလပ်ုလပ်ုတာမို့ လို့  C: ပြည့်နေရင် New file 
ခေါ် လို့မရတောတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 

Windows update လပ်ုလို့မရတောပ့ါဘူး။ Windows update လပ်ုဖို့ ဆုိရင် update file တွေကုိ 
ကွနပ်ြူတာထဲကုိ အရင် download လပ်ုရတာမို့ လို့  C: ထဲမှာ နေရာလတ်ွမရိှရင် Windows update 
လပ်ုပေးနိင်ုတောမှ့ာမဟတ်ုပါဘူး။ 

Application အသစ်တွေ install လပ်ုလို့မရတောပ့ါဘူး။ 

ဒါကတောရှ့င်းပါတယ်။ Application တွေဟာ C:\Program Files\ ထဲမှာ install လပ်ုရတာမို့ လို့  C: 
ပြည့်နေရင် install လပ်ုလို့မရတာဖြစ်ပါတယ်။ 

C: နေရာလတ်ွရအောင်ဘယ်လိလုပ်ုမလဲ 

ကုိယ့်ရဲ့ ကွနပ်ြူတာမှာ C: တစ်ခုပဲရိှတယ်၊ အဲဒီ C: ထဲမှာလည်း ပြည့်နေတယ်ဆုိရင် C: ထဲက 
ရှင်းထုတ်သင့်တာရှင်းထုတ်ပြး အပြင် external disk တစ်ခုခုမှာ ပြောင်းသိမ်းသင့်တာသိမ်းပါ။ 

C: အပြင် D: ပါရိှတယ်ဆုိရင် C: ထဲကတစ်ချုိ့ file တွေ D: ပြောင်းသိမ်းပါ။ 

C: လည်းရိှတယ်၊ D: လည်းရိှတယ်၊ C: ထဲက file တွေ D: ထဲလည်းပြောင်းလို့ရသလောက်ပြောင်းပေမယ့် 
C: မှာ အနရီောင်ဖြစ်နေတနုး်ပဲဆုိရင် D: ရဲ့ ပုိနေတဲ ့space ကုိ C: ကုိ ပြနဖ်ြည့်ပေးလို့ရပါတယ်။ ဒီလိ ုC:, 
D: တို့ ရဲ့ space တွေကုိ အတိးုအလျှောပ့ြုလပ်ုဖို့အတက်ွ Partition Manager Application 
တစ်ခုသုံးဖို့ လိပုါတယ်။ 

အခုဥပမာမှာတော ့ AOMEI partition assistant သုံးပြး partition space အတိးုအလျှောပ့ြုလပ်ုပုံကုိ 
ဖော်ပြထားပါတယ်။ 

ဒီနေရာမှာ အရေးကြးတာက C: တို့  D: တို့ ကုိ အကြးစားပြင်ဆင်မှုတွေ မလပ်ုခင်မှာ data တွေ backup 
ယူထားဖို့ ပါ။ External disk တစ်ခု၊ ဒါမှမဟတ်ု memory stick မှာ အရေးကြးတဲ ့ file တွေ အရင် copy 
ယူသိမ်းထားပါ။ ပြးမှ partition တွေကုိ ပြင်ဆင်မှုလပ်ုပါ။ 
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Partition Storage အတိးုအလျှောပ့ြုလပ်ုခြင်း 

AOMEI Partition Assistant 

အရင်ဆုံး D: ဆီက 
လျှောဖိ့ု့ လိပုါတယ်။ 

D: ကုိ Right Click နှပ်ိပါ။ 
Resize Partition ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partition ရဲ့ ဘယ်ဘက်အ 
စွနက် မြားခေါင်းလေးကုိ 
ညာဘက်ကုိဆဲွပြး 
လိခုျင်တဲ ့ space 
ရောက်ရင် လွှတ်ပါ။ Ok 
နှပ်ိပါ။ ဒါဆုိ ဘယ်သူမှမ 
ပုိင်တဲ ့ unallocated space 
ဆုိတဲ ့ နေရာလတ်ွတစ်ခုရ 
လာ မှာဖြစ်ပါတယ်။ 
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D: ကုိ လျှောလိ့ု့ရလာတဲ ့ unallocated space ကုိ C: ထဲ ပေါင်းထည့်ပေးရပါမယ်။ C: ကုိ Right Click 
နှပ်ိပြး Resize Partition ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C:ရဲ့ညာဘက်အစွနက်မြား 
ခေါင်းလေးကုိညာ ဘက်အ 
စွနဆ်ုံးအထိဆဲွချပြး 
unallocated space ကုိ C: 
အတက်ွအားလုံးပေးလိက်ု 
ပါ။ OK နှပ်ိပါ။ 
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အားလုံးပြးသွားပြဆုိရင် ဘယ်ဘက်အစွနက် Apply ကုိနှပ်ိပါ။ ကွနပ်ြူတာကုိ restart ပြနလ်ပ်ုပါ။ 

restart လပ်ုပြး ပြနပွ်င့်လာ ပြဆုိရင် D: ထဲက လျှော ့လိက်ုတဲ ့space ဟာ C: ထဲ ရောက်သွားတာတွေ့ပါ 
လိမ့်မယ်။ 

 

 

 

 

C: ကုိ ရှင်းသင့်တာရှင်းထုတ်ခြင်း 

C: ကုိ ရှင်းထုတ်မယ်ဆုိပြး တွေ့တဲ ့ file တွေအကုန ် ဖျက်ပစ်လိက်ုလို့လည်းမရပါဘူး။ C: ထဲမှာ 
Operating System file တွေရိှတာကြောင့် ဖျက်လိက်ုရင် Windows တက်မလာတောတ့ာ၊ တက်လာ 
ပေမယ့်လည်း error တွေ တပုံတပင်နဲ ့ ကောင်းကောင်းအလပ်ုမလပ်ုတောတ့ာ ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ဒါ 
ကြောင့် C: ကုိ ရှင်းမယ်ဆုိရင် ဘယ်ဟာတွေကုိ စိတ်ချလက်ချ ဖျက်လို့ရတယ်ဆုိတာ သိထားဖို့ လိပုါ 
တယ်။ 

Disk Cleanup 

Start ကုိနှပ်ိပါ။ disk cleanup လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ 

C: ကုိရှင်းမယ်ဆုိရင် C: ကုိရွေးပါ။ 

ရှင်းချင်တဲ ့ file တွေရှေ့ မှာ အမှနခ်ြစ်ပါ။ အများအားဖြင့် disk clean up မှာပါတဲ ့ file တွေဟာ 
စိတ်ချလက်ချ ရှင်းထုတ်လို့ရတဲ ့ file တွေဖြစ်ပါတယ်။ အမှနခ်ြစ်လို့ရပါတယ်။ Recycle bin ထဲက file 
တွေကုိတော ့ မရှင်းခင်မှာ ကုိယ်မှားဖျက်လိက်ုမိလို့  recycle bin ထဲရောက်သွားတာရိှ/မရိှ 
တစ်ခေါက်လောက်စစ်ကြည့်ပါ။ အမှနခ်ြစ်ပြးရင် OK နှပ်ိပါ 

 

Disk cleanup 
လပ်ုဖို့အချနိယူ်ရ 
လေရိှ့ပါတယ်။ 
disk cleanup မပြး 
ခင်တခြားအလပ်ု 
တွေခဏနားပေး 
ထားတာပုိကောင်း 
ပါတယ်။ 
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Application များ Uninstall ပြုလပ်ုခြင်း 

Windows + R ကုိနှပ်ိပါ။ Run dialog ပေါ်လာလျှင် appwiz.cpl ရုိက်ထည့်ပြး enter နှပ်ိပါ။ 

 

 

Program and Features ပေါ်လာလျှင် list ရဲ့ အပေါ်ဆုံးမှာ Size ကုိနှပ်ိပါ။ space အများဆုံးယူထားတဲ ့
application တွေက အပေါ်ဆုံးကုိရောက်လာပါမယ်။ အဲဒီအထဲကမှ ကုိယ့်အတက်ွအသုံးမဝင်တဲ ့
application ကုိ Right click နှပ်ိပြး Uninstall ကုိနှပ်ိပါ။ 

ကုိယ်မသုံးတဲ ့ application အားလုံး uninstall လပ်ုလို့ရလားဆုိရင် Microsoft နဲ ့ ကုိယ့် computer အမှတ် 
တံဆိပ်ပါတဲ ့ application တွေကုိတော ့ ချနထ်ားခ့ဲပြး ကျနတဲ် ့ application ထဲက ကုိယ်မသုံးတာကုိ 
uninstall လပ်ုလို့ရပါတယ်။ 

Application တစ်ခုချင်းစီမှာ Publisher column ကုိကြည့်လိက်ုရင် ထုတ်လပ်ုတဲ ့ ကုမ္ပဏီကုိ တွေ့နင်ိပါ 
တယ်။ အဲဒီမှာ Microsoft Coorperation ပါတဲ ့ application တွေကုိ uninstall မလပ်ုဘဲချနထ်ားသင့်ပါ 
တယ်။ 
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ကုိယ့်ကွနပ်ြူတာက Dell ဆုိရင် Dell ပါတဲ ့ application တွေ၊ HP ဆုိရင် HP ပါတဲ ့application တွေကုိ 
လည်း uninstall မလပ်ုဘဲ ချနထ်ားသင့်ပါတယ်။ ကွနပ်ြူတာရဲ့လိအုပ်တဲ ့driver တွေက အဲဒီ application 
တွေမှာရိှတတ်တာမို့ လို့ပါ။ 

အထက်ပါအဆင့်တွေ လပ်ုပြးပြဆုိရင်တော ့ ကွနပ်ြူတာမှာ space တော်တော်များများ လျောသွ့ား 
လောက်ပါပြ။ 

MSCONFIG and Task Manager 
ကွနပ်ြူတာနှေးရတဲအ့ကြောင်းရင်းတွေကုိ MSCONFIG နဲ ့ Task Manager သုံးပြး ဘယ်လိအုဖြေရှာမ 
လဲဆုိတာဖော်ပြထားပါတယ်။ မလိအုပ်ဘဲ run နေတဲ ့ service တွေကုိ msconfig ကနေ ပိတ်ပစ်လို့ရပြး 
ကွနပ်ြူတာဖွင့်ဖွင့်ချင်း မလိအုပ်ဘဲ run နေတဲ ့application တွေကုိ Task Manager ကနေ ပိတ်ထားလို့ရ 
ပါတယ်။ 

Windows System Configuration လို့ခေါ် တဲ ့ Msconfig ဟာ အသုံးမလိတဲု ့ Windows service 
တွေကုိပိတ်ထားနိင်ုပါတယ်။ အရင် Windows 7 မှာ Msconfig ကနေ Startup application တွေကုိပါ 
ဖွင့်/ပိတ်လပ်ုနိင်ုပါတယ်။ Windows 10/11 မှာတော ့Startup application တွေကုိ Task Manager ကနေ 
ဖွင့်/ပိတ်လပ်ုရပါတယ်။ 

Startup application ဆုိတာ ကွနပ်ြူတာဖွင့်ဖွင့်ချင်း အလိအုလျောက်ပွင့်လာတဲ ့ application တွေပါ။ 
ကွနပ်ြူတာသုံးနေကျသူဆုိရင် သတိထားမိပါလိမ့်မယ်။ ကွနပ်ြူတာဖွင့်လိက်ုပြဆုိတာနဲ ့ Microsoft Team 
လိ ုapplication တွေ၊ Google Drive လိ ုapplication တွေ အလိအုလျောက်ပွင့်လာတာကြုံဖူးကြမှာပါ။ 

ဒီတော ့ ကွနပ်ြူတာဖွင့်တဲအ့ခါ အလိအုလျောက်ပွင့်ရမည့် application တွေများလေလေ၊ ကွနပ်ြူတာ 
အထနှေးလေလေပါပဲ။ ပွင့်ရမည့် application တစ်ခုပြးတစ်ခုပွင့်အောင် တနး်စီစောင့်နေရတာနဲ ့ 
ကုိယ်သုံး ချင်တဲ ့application ကုိ တော်တော်နဲဖွ့င့်မရဘဲ ရိှတတ်ပါတယ်။ 

MSCONFIG 

MSCONFIG (Windows System Configuration) ဟာ ကွနပ်ြူတာပွင့်ကာစမှာ အလိအုလျောက် run တဲ ့
service တွေကုိ ထိနး်ချုပ်နိင်ုပါတယ်။ 

Windows + R ကုိနှပ်ိပါ 

Run dialog ပေါ်လာလျှင် msconfig ရုိက်ထည့်ပါ။ Enter နှပ်ိပါ 

 

Services Tab မှာ လက်ရိှ run နေတဲ ့ service 
တွေကုိ မြင်ရပါလိမ့်မယ်။ မလိတဲု ့ services 
တွေကုိပိတ်ပါ။ ဥပမာ ကုိယ့်စက်ထဲမှာ Adobe 
Photoshop ၊ Adobe Acrobat တို့ လိ ု application 
တွေ ရိှထားရင် Adobe Acrobat Update Service ၊ 
Adobe Genuine Monitor Service တို့ လိ ု Service 
တွေဟာ အသုံးမလိတုာကြောင့် ပိတ်ထားလို့ရပါ 
တယ်။ မပိတ်သင့်တဲ ့ service တွေကတော ့
Manufacturer မှာ Microsoft Cooperation 
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လို့ ပြနေတဲ ့ service တွေပါပဲ။ ယေဘုယျအားဖြင့် Microsoft Windows မှာ ပုံသေ run နေတဲ ့ service 
တွေကုိ မပိတ်ဘဲထားတာ ပုိသင့်တော်ပါတယ်။ 

 

ပုိသေချာချင်ရင် အောက်ဆုံးက Hide all Microsoft 
services ဆုိတဲ ့ checkbox လေးကုိ 
အမှနခ်ြစ်ပေးလိက်ုရင် Microsoft services တွေခဏ 

ဖယ်ပြး တခြား application တွေရဲ့ service တွေကုိိ ပြပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကုိယ်မသုံးချင်တဲ ့service တစ်ခုချင်းစီကုိ အမှနခ်ြစ်ဖြုတ်ပြး Apply နှပ်ိပါ။ OK နှပ်ိပါ။ 

Task Manager 

Task Manager ကနေ အလပ်ုမလပ်ုဘဲရပ်နေတဲ ့ application တွေကုိ ပိတ်ပစ်လို့ရပါတယ်။ Startup 
application တွေကုိလည်း ကုိယ်မပွင့်စေချင်တဲ ့application တစ်ခုချင်းစီလိက်ုပြး ပိတ်ထားလို့ရပါတယ်။ 

Windows + R နှပ်ိပါ။ 

Run dialog မှာ taskmgr လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ Enter နှပ်ိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

More details ကုိနှပ်ိပါ။ 
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Startup tab ကုိသွားပါ 

 

 

 

 

 

 

မပွင့်စေချင်တဲ ့ application တစ်ခုချင်းစီကုိ 
Right click နှပ်ိပြး Disable ကုိရွေးပါ။ 

ဒီမှာလည်း Publisher မှာ Microsoft 
Cooperation ဆုိရင် မပိတ်ဘဲထားပါ။ တခြား 
application တွေကတော ့ ကုိယ်သုံးနေကျ 
application တွေမဟတ်ုဘူး၊ အထူးသဖြင့် 
ကွနပ်ြူတာဖွင့်ဖွင့်ချင်း တနး်ပွင့်ချင်တဲ ့
application မဟတ်ုဘူးဆုိရင် disable 
လပ်ုထားလို့ရပါတယ်။ 

 

 

 

 

 

Why cleaning computer is important 
ကွနပ်ြူတာအတင်ွးအပြင် သန ့်ရှင်းမှုအားနည်းခြင်းကြောင့် အပူချနိမ်ြင့်တက်ပြး သာမနစွ်မ်းဆောင်ရည် 
မရရိှနိင်ုတာမျ ိုးဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ကွနပ်ြူတာအသုံးပြုရာမှာ သန ့်ရှင်းပြးစနစ်ကျစေဖို့  5S နည်းစနစ်အ 
တိင်ုး ဖော်ပြထားပါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာသန ့်ရှင်းမှုအကြောင်းမပြောခင် ကွနပ်ြူတာရဲ့ Software နဲ ့ Hardware အကြောင်းနည်းနည်း 
ဖော်ပြချင်ပါတယ်။ 
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Software ဆုိတာဘာလဲ၊ Hardware ဆုိတာဘာလဲ အဓိပ္ပါယ်သတ်မှတ်ချက်အများကြး Google 
မှာရှာလိက်ုရင်တွေ့နိင်ုပေမယ့် အလယ်ွမျက်စိထဲမြင်အောင် ပြောရရင် ကွနပ်ြူတာရဲ့ ထိတွေ့ကုိင်တယ်ွလို့  
ရတဲ ့ အစိတ်အပုိင်းတွေကုိ Hardware လို့ခေါ် ပြး ထိတွေ့ကုိင်တယ်ွလို့မရတဲ ့ အစိတ်အပုိင်းတွေကုိ 
Software လို့ခေါ်ပါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာသန ့်ရှင်းစနစ်ကျအောင်လပ်ုတယ်ဆုိတဲန့ေရာမှာ Hardware ကုိသာမက Software ကုိလည်း 
သန ့်ရှင်းအောင်လပ်ုဖို့ လိပုါတယ်။ 

Hardware ကုိသန ့်ရှင်းတယ်ဆုိတာ ကွနပ်ြူတာရဲ့ထိတွေ့ကုိင်တယ်ွလို့ရတဲ ့အစိတ်အပုိင်းတွေကုိ သန ့်ရှင်း 
ပေးတာဖြစ်ပါတယ်။ 

Software ကုိသန ့်ရှင်းတယ်ဆုိတာကတော ့Operating system နဲ ့ application တွေကုိ ရှင်းလင်းရေးလပ်ု 
ပေးတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာသန ့်ရှင်းစနစ်ကျနခြင်း အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ကျနး်မာရေး 

ကွနပ်ြူတာကုိယ်ထည်နဲ ့ ကီးဘုတ်၊ မောက်စ်တွေကုိ သန ့်ရှင်းရေးပုံမှနလ်ပ်ုမယ်ဆုိရင် ဘက်တီးရီးယား၊ မှို၊ 
ဖုနမ်ှုန ့်တွေ လျောန့ည်းကင်းစင်စေမှာဖြစ်ပါတယ်။ ကုိဗစ်ဗုိင်းရပ်စ်အပါအဝင် ကူးစက်ရောဂါ ပြန ့်ပွားမှုကုိ 
လျှောခ့ျပေးပြး ဖုနန်ဲအ့နံအ့သက်ကင်းစင်ခြင်းကြောင့် ရင်ကျပ်ရောဂါရိှသူများ၊ ဓါတ်မတည့်လက္ခဏာ 
ရိှသူများမှာပါ ဝေဒနာခံစားရနှုနး် လျောက့ျစေမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

အပူချနိမ်ြင့်မားမှုကုိကာကွယ်ခြင်း 

ကွနပ်ြူတာအတင်ွးက ပနက်ာမှာဖုနမ်ှုန ့်များနဲ ့ စက္က ူစ၊ ပလတ်စတစ်စလိ ု ပစ္စည်းတွေဝင်နေမယ်ဆုိရင် 
ပနက်ာကောင်းကောင်းမလည်နိင်ုဘဲ အပူတက်လာပါလိမ့်မယ်။ အပူချနိမ်ြင့်တက်လာတာနဲအ့မျှ 
ကွနပ်ြူတာရပ်သွားတာ၊ ရုတ်တရက်ပိတ်ကျသွားတာမျ ိုး၊ အတင်ွးကပစ္စည်းတွေ သက်တမ်းလျောလ့ာ 
တာမျ ိုး ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

ပုံမှနပ်နက်ာလည်ပတ်ဖို့  လိအုပ်တဲစွ့မ်းအင်မှာ ပနက်ာကောင်းကောင်းမလည်နိင်ုတာမို့ လို့  ပုံမှနထ်က်ပုိများ 
တဲစွ့မ်းအင် အသုံးပြုမှသာ သာမနပ်နက်ာလည်နှုနး်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်စွမ်းအင်သုံးစဲွမှုများပြး 
လျှပ်စစ်မီးအားပုိသုံးရသုိ ဘတ္တ ရီနဲသ့ုံးရင်လည်း ဘတ္တ ရီအကုနမ်ြနတ်တ်ပါတယ်။ လျှပ်စစ်မီးအားပုိသုံးရ 
တာနဲအ့မျှ၊ ဘတ္တ ရီပုိသုံးရတာနဲအ့မျှ လျှပ်စစ်မီးဝင်တဲအ့ပေါက်နဲ ့ ဘတ္တ ရီတို့ မှာ အပူထပ်မံမြင့်တက်ပြး 
အပူစွန ့်ထုတ်ဖို့  ပနက်ာလည်းဒီထက်ပုိမြနအ်ောင် ထပ်လည်ပေးရပါတယ်။ ဒီလိနုဲသံ့သရာလည်ပြး ကွန ်
ပြူတာရဲ့အပူချနိက် သိသိသာသာလျောမ့သွားဘဲ အမြတမ်းပူနေတာမျ ိုး ကြုံရတတ်ပါတယ်။ 

ပနက်ာမှာဖုနန်ဲ ့ အမှိုက်စတွေ ကပ်မနေအောင်၊ ကွနပ်ြူတာကုိယ်ထည်ရဲ့ လေထွက်ပေါက်မှာ 
ဖုနတ်ွေပိတ်မနေအောင် သန ့်ရှင်းရေးပုံမှနလ်ပ်ုပေးမယ်ဆုိရင် ပနက်ာအထစ်အငေါမ့ရိှလည်ပတ်နိင်ုပြး 
အပူစွန ့်ထုတ်မှုကောင်းမွနလ်ာမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

အမြင်ရှင်းခြင်း 

ကွနပ်ြူတာမျက်နှာပြင်ကုိ သန ့်ရှင်းရေးပုံမှနလ်ပ်ုပေးမယ်ဆုိရင် လက်ဗွေရာတွေ၊ ဆံပင်ချည်၊ 
ဖုနမ်ှုန ့်တွေနဲ ့ ကွမ်းတံတွေးစဉ်တာတွေကြောင့် မျက်နှာပြင်ပျက်စီးခြင်းမှ လျှောခ့ျနိင်ုပါတယ်။ 
ပေကျနံေတဲ ့ မျက်နှာပြင်ကုိ အချနိမီ်သန ့်ရှင်းရေးမလပ်ုပေးမိဘူးဆုိရင် ပေကျနံေတဲအ့ရာဝတ္ထ ုမှာပါတဲ ့
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ဓါတပုစ္စည်းပေါ် မူတည်ပြး ကွနပ်ြူတာမျက်နှာပြင်မှာ ချွတ်မရတဲ ့ အစွနး်အထင်းတွေ 
ထင်သွားတတ်ပါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာ screen လေးကြည်လင်တောက်ပနေတဲအ့ခါ အသုံးပြုရတာစိတ်ချမ်းသာသလိ ု ရေရှည်မှာ 
မျက်စိညောင်းတာကုိလည်း သက်သာစေပါတယ်။ 

ပဲွတိးုခြင်း 

ကုိယ့်အိမ်မှာကုိယ် ကွနပ်ြူတာလေးသုံးနေတာ ဘာမှမသိသာပေမယ့် အစည်းအဝေးရိှလို့  
လကူြားထဲကွနပ်ြူတာထုတ်သုံးတဲအ့ခါ ကုိယ့်ကွနပ်ြူတာက ဖုနတ်ွေပေနေတာ၊ လက်ဗွေရာတွေ 
ဗလပွဖြစ်နေတာ ကြုံဖူးကြမှာပါ။ တခြားလကုိူယ့်ကွနပ်ြူတာကုိဘယ်လိမုြင်လဲမသိ၊ 
ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်ရှက်ပြး အလပ်ုကိစ္စတောင်ခေါင်းထဲသိပ်မရောက်တာမျ ိုး ဖြစ်တတ်ပါသေးတယ်။ 
ကျွနတ်ော်တို့ မြနမ်ာလမူျ ို းအချင်းချင်းကြားထဲ ကွနပ်ြူတာညစ်ညစ်ပတ်ပတ်ဖြစ်နေတာ သိပ်ပြဿနာမ 
ရိှပေမယ့် လမူျ ိုးခြားတွေနဲ ့ ယှဉ်တွဲအလပ်ုလပ်ုရတဲအ့ခါ ကုိယ့်ရဲ့ကွနပ်ြူတာလေးသန ့်သန ့်ရှင်းရှင်းဖြစ်နေ 
ရင် အလပ်ုလပ်ုရတာ ယုံကြည်မှုရိှစေပါတယ်။ လမူျ ိုးခြားတွေကုိကြည့်လိက်ုရင် ကွနပ်ြူတာအကောင်း 
စားကြး မသုံးဘူးဆုိရင်တောင်မှ လက်ရိှကွနပ်ြူတာကုိ သန ့်သန ့်ရှင်းရှင်းအသုံးပြုတတ်ကြတာ သတိထား 
ကြည့်ရင် တွေ့နိင်ုပါတယ်။ 

ဖုိင်သိမ်းဆည်းမှုပြဿနာများကင်းဝေးခြင်း 

ကွနပ်ြူတာထဲကဖုိင်တွေကုိ စနစ်တကျသိမ်းထားမယ်ဆုိရင် မလိအုပ်ဘဲ ဖုိင်တွေနှစ်ခုသုံးခုဖြစ်နေတာကုိ 
ကာကွယ်နိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒီဖုိင်တစ်ခုကုိပဲ Desktop မှာတစ်နေရာ၊ Download ထဲမှာတစ်နေရာသိမ်း 
ထားမယ်ဆုိရင် ဖုိင်ပြနပ်ြင်စရာရိှတဲအ့ခါ Desktop က ဖုိင်ကုိ ပြင်မှာလား၊ Download ထဲက ဖုိင်ကုိပြင်မှာ 
လားဆုိတာ စဉ်းစားရပါတယ်။ ပြင်ပြးတဲအ့ခါမှာလည်း ဘယ်ဖုိင်ကုိပြင်ထားတယ်ဆုိတာ မှတ်မိရပါဦး 
မယ်။ ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်သတိမထားမိဘဲ ဖုိင်တစ်ဖုိင်ကုိ Download ခဏခဏလပ်ုမိထားတယ်ဆုိရင် 
Email ပို့ စရာရိှတဲအ့ခါ မပြင်ရသေးတဲဖုိ့င်ကုိ မှားပြး attachment တွဲလိက်ုမိတာမျ ိုးလည်း ဖြစ်တတ်ပါ 
သေးတယ်။ 

ဖုိင်တွေစနစ်တကျသိမ်းမယ်၊ ရိှပြးသားဖုိင်တွေကုိလည်း ပုံမှနသ်န ့်ရှင်းရေး၊ နေရာချထားရေး လပ်ုပေး 
မယ်ဆုိရင် ဖုိင်တစ်ခုတည်းကုိ နှစ်နေရာ၊ သုံးနေရာမှာရိှနေတာမျ ိုး ကာကွယ်နိင်ုမှာဖြစ်သလိ ုကွနပ်ြူတာ 
ရဲ့ storage ကုိလည်း မလိအုပ်ဘဲနေရာယူတာတွေ လျှောခ့ျနိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

5S နည်းစနစ်အသုံးပြုခြင်း 

5S နည်းစနစ်ဟာ ဂျပနလ်မူျ ို းတွေရဲ့ Total Quality Management/Total Quality Improvement 
စနစ်ကုိအခြေခံတာဖြစ်ပါတယ်။ စက်ရုံ ၊အလပ်ုရုံတွေမှာ ကုနထု်တ်စွမ်းရည်နှင့် အရည်အသွေးမြင့်မားစေ 
ဖို့  5S နည်းစနစ်ကုိ အသုံးပြုကြတာဖြစ်ပြး ဆေးရုံဆေးခနး်တွေနှင့် ကျောင်းတွေ၊ ရုံ းတွေမှာလည်း 5S 
နည်းစနစ်ကုိ အသုံးပြုကြပါတယ်။ 

5S မှာဘာတွေပါသလဲဆုိရင် 

SEIRI - Sort 

SEITON - Straighten 

SEISO - Shine 

SEIKETSU - Standardize 
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SHISUKE - Sustain 

1. SEIRI - SORT 

Sorting လပ်ုတယ်ဆုိတာ file တွေ၊ folder တွေကုိ နေရာတကျစီစဉ်ထားတာဖြစ်ပါတယ်။ သက်ဆုိင်ရာ 
ကဏ္ဍအလိက်ု folder တွေတည်ဆောက်ပြး သူနဲဆုိ့င်တဲ ့file ၊ folder တွေကုိ မိခင် folder အောက်ရွှေ့ထား 
ရပါမယ်။ တရူာတရူာ file တွေစုထားခြင်းအားဖြင့် မဆုိင်တဲန့ေရာမှာ file တစ်ခုရိှနေမယ်ဆုိရင် ဒါဟာ file 
နှစ်ခုထပ်နေမှနး်အလယ်ွတကူသိနိင်ုပါတယ်။ file နှစ်ခုထပ်နေမှနး်မသိသေးလို့  သူနဲဆုိ့င်တဲ ့ folder ထဲ 
ထည့်လိက်ုတဲအ့ခါမှာ ရိှပြးသားဆုိလျှင် file replace လပ်ုမှာလား၊ rename လပ်ုမှာလားဆုိတဲ ့မေးခွနး် 
ပေါ်လာမှာပါ။ 

ကုိယ့်ရဲ့ Email inbox ထဲက ဖတ်ပြးသား၊ အသုံးမလိတုောတဲ့ ့mail တွေကုိလည်း ဖျက်ပစ်ဖို့ လိပုါတယ်။ 
ဖတ်ပြးပေမယ့် အရေးကြးတဲ ့ Email တွေကုိတော ့ Label တစ်ခုသပ်သပ်ခဲွထားပြး တစ်နေရာမှာသွား 
သိမ်းထားမယ်ဆုိရင် Inbox ထဲမှာအမြင်ရှင်းနေမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

2. SEITON - Straighten 

Straighten ဆုိတာ အချနိကု်နသ်က်သာအောင်၊ သုံးရလယ်ွအောင် လပ်ုတာဖြစ်ပါတယ်။ file တွေ၊ folder 
တွေကုိ မြင်သာအောင်ထားဖို့ ၊ ဒါမှမဟတ်ု file တွေ၊ folder တွေရဲ့ shortcut တွေကုိ မြင်သာအောင် 
စုစည်း ထားဖို့  ဆုိလိတုာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဥပမာ Reports ဆုိတဲ ့ folder ထဲမှာ သက်ဆုိင်ရာအဖွဲ့အစည်းအလိက်ု folder တွေ ထပ်လပ်ုပေးရပါမယ်။ 
အဖွဲ့အစည်းနာမည် folder တွေထဲမှာ Due date အလိက်ု folder တွေ ထပ်လပ်ုပြး သက်ဆုိင်ရာ file 
တွေကုိ due date အလိက်ု သိမ်းထားရပါမယ်။ file တွေသိမ်းရတာ၊ နေရာရွှေ့ ရတာ အစပုိင်းမှာ 
အလပ်ုရှုပ်သလိလိုရိှုပေမယ့် နောက်ပုိင်းမှာအချနိကု်နသ်က်သာတာ၊ စနစ်ကျတာ စတဲအ့ကျ ိုးကျေးဇူး 
တွေ အမြခံစားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

3. SEISO - Shine 

Shine လပ်ုတယ်ဆုိတာကတော ့သန ့်ရှင်းရေးလပ်ုတာကုိဆုိလိတုာပါ။ ကွနပ်ြူတာရဲ့ အပြင်ပုိင်းက လက် 
ဗွေရာတွေ၊ ကြေးတွေ၊ ဖုနတ်ွေကုိ ပုံမှနသ်န ့်ရှင်းရေးလပ်ုပေးဖို့ လိပုါတယ်။ ကွနပ်ြူတာရဲ့အစိတ်အပုိင်း 
တစ်ခု ချွတ်ယွင်းနေတယ်ဆုိရင် အချနိမီ်ပြင်ဆင်ပေးဖို့ လိပုါတယ်။ ဥပမာ ကွနပ်ြူတာ screen ကုိဆဲွလှန ်
တာ အားလနွပ်ြး screen ရဲ့ ဘေးဘောင်အဖုံးသား ကွာသွားတာမျ ိုးမှာ ချက်ချင်းမပြင်ဖြစ်ရင် တခြား 
နေရာတွေပါ တဖြည်းဖြည်းကွာလာတာမျ ိုး ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာရဲ့အတင်ွးပုိင်းကုိ သန ့်ရှင်းရေးလပ်ုဖို့ ဆုိရင် warranty ကာလလနွမှ် ဖွင့်ပြးသန ့်ရှင်းသင့်ပါ 
တယ်။ ကွနပ်ြူတာဆုိင်တွေကုိ warranty seal ကပ်ခွာလေးတွေကုိ ကွနပ်ြူတာနောက်ဖုံးရဲ့ screw လေး 
တွေမှာ ကပ်ပေးလေရိှ့တာကြောင့် warranty ကာလမလနွမီ် ကပ်ခွာတွေပျက်စီးနေရင် warranty ပျက် 
တတ်ပါတယ်။ ကွနပ်ြူတာအပြင်ပုိင်းသန ့်ရှင်းရေးလပ်ုဖို့ လိသုလိ ု ကွနပ်ြူတာအတင်ွးပုိင်းဟာလည်း ဖုန ်
တွေ၊ ကျပ်ခုိးတွေ အချနိက်ြာလာတာနှင့်အမျှ ရိှနေနိင်ုတာကြောင့် ဖွင့်ပြးသန ့်ရှင်းရေးလပ်ုဖို့  အရေးကြးပါ 
တယ်။ ကွနပ်ြူတာတစ်လုံးနှင့်တစ်လုံး နောက်ဖုံးဖွင့်ရတဲပ့ုံစံချင်း မတတူာမို့ လို့  ကွနပ်ြူတာနဲအ့တပူါလာ 
တဲ ့user manual လမ်းညွှနစ်ာအပ်ုကြည့်ပြးပဲဖြစ်ဖြစ်၊ Youtube မှာ ကွနပ်ြူတာတံဆိပ်နဲ ့ model ကုိရှာပြး 
ပဲဖြစ်ဖြစ် အတင်ွးပုိင်းဖွင့်ခြင်းအဆင့်ဆင့်ကုိ သေချာလေလ့ာဖို့ လိပုါတယ်။ 

နောက်ပုိင်းကွနပ်ြူတာတွေဟာ ပေါပ့ါးဖို့ နဲ ့ ဈေးသက်သာဖို့  အပြုင်အဆုိင်ထုတ်ကြတာကြောင့် body 
တွေဟာ ထိခုိက်ကျ ိုးပဲလယ်ွပါတယ်။ ကွနပ်ြူတာနောက်ဖုံးဖွင့်တဲ ့အဆင့်ဆင့်လမ်းညွှနကုိ် သေချာမလေ ့
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လာရသေးဘဲ screw တွေအကုနဖ်ြုတ်ပြးတဲအ့ခါ အင်အားသုံးပြး ဆဲွခွာလိက်ုမယ်ဆုိရင် USB အပေါက် 
နေရာက ကျ ိုးသွားတာ၊ card reader နေရာမှာ ပြသွားတာမျ ိုးတွေ ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

4. SEIKETSU - Standardize 

Standardize လပ်ုတယ်ဆုိတာ စံသတ်မှတ်ထားတာကုိဆုိလိတုာဖြစ်ပါတယ်။ အပေါ်မှာပါပြးသား 
လပ်ုဆောင်ရမယ့်လပ်ုငနး်အဆင့်ဆင့်ကုိ တစ်ခုချင်းချရေးထားတာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ဇယားကွက်လေးနဲလ့ပ်ု 
ထားတာပဲဖြစ်ဖြစ် မေကျနခ့ဲ်တာမျ ိုးမရိှအောင်၊ ကျော်လပ်ုမိတာမျ ိုးမရိှအောင် သတ်မှတ်ပေးထားဖြစ်ပါ 
တယ်။ ဥပမာ file တွေ၊ folder တွေကုိ ရှင်းလင်းတောမ့ယ်ဆုိရင် နပံါတ် (၁) Desktop ၊ နပံါတ် (၂) 
Download ၊ နပံါတ် (၃) Recycle Bin စသည်ဖြင့် တစ်ဆင့်ပြးတစ်ဆင့် ရှင်းရမယ့်နေရာတွေကုိ ကြု 
သတ်မှတ်ပေးထားလို့ရပါတယ်။ 

5. SHISUKE - Sustain 

အပေါ်က Standardize စံသတ်မှတ်ထားတဲပ့ုံစံကုိ ဘယ်လိပဲုလပ်ုထားလပ်ုထား၊ 
တစ်ခေါက်လောက်ပဲလပ်ု ပြး အကြာကြးပစ်ထားတာမျ ိုး မဖြစ်သင့်ပါဘူး။ 
ကုိယ်ပုိင်ကွနပ်ြူတာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ရုံ းသုံးကွနပ်ြူတာပဲဖြစ် ဖြစ် maintenance အချနိဇ်ယားလေးတစ်ခု 
လပ်ုထားသင့်ပါတယ်။ ဥပမာ ကွနပ်ြူတာအပြင်ပုိင်းကုိ တစ် ပတ်တစ်ခါ သန ့်ရှင်းရေးလပ်ုရမယ်၊ 
ကွနပ်ြူတာအတင်ွးပုိင်းကုိ ခြောက်လတစ်ခါသန ့်ရှင်းရေးလပ်ုရမယ် စသည်ဖြင့်အချနိဇ်ယားတစ်ခု 
သတ်မှတ်ထားမယ်ဆုိရင် အမှတ်တမ့ဲမေနေတာမျ ိုး မရိှတောဘဲ့ သတ် သတ်မှတ်မှတ် 
လပ်ုဖြစ်နေမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Dealing with Antivirus 

Antivirus ဝယ်သုံးဖို့ လိလုား 

Windows 10, 11 သုံးနေပြဆုိရင် Antivirus သပ်သပ်ဝယ်သုံးစရာမလိတုောပ့ါဘူး။ Windows 10, 11 မှာ 
Windows Defender (သို့ ) Windows Security ပါပြးသားဖြစ်ပါတယ်။ Microsoft ကပဲ သူ့ Windows 
အတက်ွသူ ထုတ်ပေးထားတာမို့ လို့  အပြင်က Antivirus တွေထက်စာရင် ကွနပ်ြူတာရဲ့ hardware 
အရင်းအမြစ်တွေ သိပ်မသုံးဘဲ ဗုိင်းရပ်စ်တွေ သတ်ပေးနိင်ု၊ ကာကွယ်ပေးနိင်ုပါတယ်။ တခြား Antivirus 
software တွေကတော ့Windows Defender ထက်စာရင် Hardware အရင်းအမြစ်ကုိ သုံးစဲွတာပုိများပြး 
ကွနပ်ြူတာမှာ ဗုိင်းရပ်စ်မရိှဘဲ သွက်လက်ပေါပ့ါးအောင် Antivirus သုံးပါတယ်ဆုိမှ Antivirus software 
ကြောင့် ကွနပ်ြူတာလေးသွားတာမျ ိုးဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

Kaspersky ကုိ မသုံးသင့်တောပ့ါ 

ဒီနေရာမှာ ကြားဖြတ်ပြောရရင် Kaspersky Antivirus ပဲ ဖြစ်ဖြစ်၊ Internet Security ပဲဖြစ်ဖြစ် 
မသုံးသင့်တောပ့ါဘူး။ Kaspersky ဟာ ရုရှားကုမ္ပဏီဖြစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၂ မတ်လ ၂၅ ရက်မှာ 
အမေရိကန ် Federal Communications Commission (FCC) က Kaspersky ထုတ် software တွေကုိ 
အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးကုိအန္တရာယ်ရိှတယ်ဆုိတဲ ့ အကြောင်းပြချက်နဲ ့ ပိတ်ပင်ထားပါတယ်။ 
ဒီနောက်ကွယ်မှာ နိင်ုငံရေးနဲလ့ည်းဆက်နယ်ွနိင်ုတယ်ဆုိပေမယ့် အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးကျ ိုးပေါက်နိင်ုတဲ ့
အန္တရာယ်ရိှတယ်လို့  ဖော်ပြထားတာကြောင့် ဖြစ်နိင်ုရင် Kaspersky ထုတ် software တွေကုိ ရှောင်တာပုိ 
ကောင်းပါတယ်။ 
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Firewall ဖွင့်ထားပါ 

Windows Defender သုံးတာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ တခြား antivirus ကုိဝယ်ပြးသားမို့ လို့  သုံးနေတာပဲဖြစ်ဖြစ် 
Firewall ကုိတော ့ on ထားဖို့ လိပုါတယ်။ Antivirus ဆုိတာ ကွနပ်ြူတာထဲကုိ ဝင်ပြးသား 
ဗုိင်းရပ်စ်ကုိသတ်တာဖြစ်ပြး firewall ဆုိတာ ကွနပ်ြူတာထဲကုိ ဗုိင်းရပ်စ်တွေ မဝင်အောင် တားဆီးထား 
တာဖြစ်ပါတယ်။ 

Antivirus Software တစ်ခုထက်ပုိမသုံးသင့် 

Antivirus software သုံးတဲအ့ခါမှာလည်း တစ်ခုထက်ပုိမသုံးမိဖို့ လိပုါတယ်။ Antivirus တွေဟာ 
အလပ်ုလပ်ုပုံချင်း မတကူြတာကြောင့် တစ်ခါတစ်လေ Antivirus software အချင်းချင်း ပြနသ်တ်နေကြ 
တာနဲပဲ့ ကွနပ်ြူတာမှာ အလပ်ုမတင်ွတာမျ ိုးဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

Windows Update ပုံမှနလ်ပ်ုပေးပါ 

Windows 10, 11 ပုံမှနလ်ပ်ုနေတဲ ့update ထဲမှာ Virus definition update လည်းပါပြးသားမို့ လို့  Windows 
update လပ်ုရင်း virus definition ပါ update လပ်ုပြးသားဖြစ်ပါတယ်။ virus definition ကုိ ဘာကြောင့် 
update လပ်ုဖို့ လိလဲုဆုိတော ့ update လပ်ုပြးနောက်မှ အသစ်ပေါ်လာတဲ ့ ဗုိင်းရပ်စ်တွေကုိ 
ကွနပ်ြူတာမှာရိှနေတဲ ့ ဗုိင်းရပ်စ်သတ် software က မသိနိင်ုတောပ့ါဘူး။ ဒါကြောင့် ဗုိင်းရပ်စ်အသစ်တွေ 
ကုိ ကွနပ်ြူတာထဲရောက်လာတာနဲ ့ သတ်နိင်ုအောင် Virus definition update ကုိပုံမှနလ်ပ်ုပေးနေဖို့ လိပုါ 
တယ်။ Windows 10, 11 မှာတော ့ windows update ပုံမှနလ်ပ်ုပေးရုံနဲ ့ virus definition update 
ပါလပ်ုပြးသားဖြစ်ပါတယ်။ 

Allow ခလတ်ုကုိ အမြမနှပ်ိရ 

Internet browser ကနေ website တွေဝင်ကြည့်တဲအ့ခါ တစ်ချုိ့ website တွေဆုိရင် notification 
ပေးပြမလား၊ မပြဘူးလားဆုိတဲ ့dialog box ခဏခဏပေါ်လာတာမျ ိုး ကြုံဖူးကြမှာပါ။ 

 

အဲဒီမှာ Allow ကုိသွားနှပ်ိလိက်ုမိမယ်ဆုိရင် 
browser ကနေ notification တွေ တစ်ချနိလ်ုံး 
တက်နေမှာပါ။ Browser ဖွင့်ထားတဲအ့ချနိ ်
မှမဟတ်ုဘဲ တခြား application တွေသုံး 
နေတဲအ့ချနိ၊် အထူးသဖြင့် PowerPoint နဲ ့ 
presentationပြနေတဲအ့ချနိဆုိ်ရင် 
notification တွေပေါ်လာတအင်မတန ် အ 
နှောင့်အယှက်ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် Allow 
ခလတ်ုကုိ အလယ်ွတကူမနှပ်ိမိအောင် ဂရု 
စုိက်ဖို့ လိပုါတယ်။ 

တစ်ချုိ့ website တွေမှာ notification တင်မဟတ်ုဘဲ application တွေကုိပါ download လပ်ုပြး install 
လပ်ုခုိင်းတတ်တာမို့  စာသေသေချာချာဖတ်ကြည့်ပြး ကုိယ်တကယ်လပ်ုချင်တာသေချာမှ Allow 
ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 
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The relationship between performance and resources 
Resources ဆုိတာ ကွနပ်ြူတာမှာ တပ်ဆင်ထားတဲ ့ စက်ပစ္စည်းတွေကုိဆုိလိပုါတယ်။ Performance 
ကတော ့ကွနပ်ြူတာရဲ့ စွမ်းဆောင်ရည်ကုိဆုိလိပုါတယ်။ အခြေခံအားဖြင့် Resource ကောင်းရင်ကောင်း 
သလောက် ကွနပ်ြူတာရဲ့ Performance လည်းကောင်းလေရိှ့ပါတယ်။ 

ဒီထက်ပုိကောင်းတာကတော ့ ရိှတဲ ့Resource ကနေ အကောင်းဆုံး Performance ရအောင် လပ်ုနိင်ုဖို့ လိ ု
ပါတယ်။ အကောင်းဆုံး Performance ရအောင် ဘယ်လိလုပ်ုမလဲဆုိရင် ရိှပြးသား resource တွေ 
အလေအလငွ့်မဖြစ်အောင် လပ်ုပေးတာပါပဲ။ 

ကွနပ်ြူတာရဲ့ Resource နဲ ့ Performance ကုိ Resource Monitor မှာသွားကြည့်လို့ရပါတယ်။ 

Win + R နှပ်ိပါ။ taskmgr ရုိက်ထည့်ပါ။ 

Task Manager ပွင့်လာရင် Performance Tab ကုိသွားပါ။  
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Graph ကလေးတွေ 
ညာမှဘယ်ကုိ ရွေ့ နေတာ 
တွေ့ပါလိမ့်မယ်။ 
လိင်ုးလေးတွေအမြင့်ပုိင်း 
ကုိရောက်လေလေ၊ 
resource အသုံးပြုမှု 
များလေလေပါပဲ။ 

CPU Meter 

Processor 
ဘယ်လောက်အထိ 
သုံးနေရသလဲဆုိတာ 
ပြပေးပါတယ်။ 

Memory Meter 

လက်ရိှ ပွင့်နေတဲ ့
application တွေကနေ 
memory ဘယ်လောက် 
သုံးနေလဲ ပြပေးပါတယ်။ 

 

Disk 

Disk Drive ကုိဘယ်လောက်သုံးနေလဲ ပြပေးပါတယ်။ 

Ethernet 

Network ကုိဘယ်လောက်သုံးနေလဲ ပြပေးပါတယ်။ 

Performance Tab ရဲ့အောက်ဆုံးမှာ Open Resource Monitor link လေးရိှပါတယ်။ နှပ်ိကြည့်လိက်ုလျှင် 
Resource Monitor ပွင့်လာပါလိမ့်မယ်။ 
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ဒီမှာဆုိရင် 
application 
တစ်ခုစီအလိက်ု 
ဘယ် resource 
ကုိ ဘယ်လောက် 
သုံးနေတယ်ဆုိတာ 
အသေးစိတ်ကြည့် 
နိင်ုပါတယ်။ 

 

ကွနပ်ြူတာနှေးရခြင်း အကြောင်းရင်းကုိ Resource Monitor ဖြင့် 
အဖြေရှာခြင်း 
Resource Monitor မှာ process တစ်ခုချင်းစီအလိက်ု resource ဘယ်လောက်သုံးသလဲ ကြည့်လို့ရတာ 
ကြောင့် ကုိယ်မလိဘဲု resource တွေ အများကြးသုံးနေတဲ ့process တွေကုိ ရှင်းပစ်နိင်ုပါတယ်။ 

Resource Monitor ရဲ့ CPU tab ထဲမှာ CPU အသုံးပြုခြင်းနဲသ့က်ဆုိင်တဲ ့process တွေတွေ့နိင်ုပါတယ်။ 
အဲဒီအထဲက အသုံးမလိတဲု ့ process တွေကုိ Right click နှပ်ိပြး End process နှပ်ိကာ 
ရှင်းထုတ်နိင်ုပါတယ်။ တစ်ခါတစ်လေ Chrome မှာ Tab တွေအများကြး ဖွင့်ထားမိတယ်ဆုိရင် CPU tab 
ထဲမှာကော၊ Memory Tab ထဲမှာကော Chrome က Resource အများဆုံး သုံးနေတာမျ ိုး တွေ့ရပါတယ်။ 
အဲဒီအခါ Chrome တစ်ခုလုံးကုိ End Process လပ်ုလိက်ုစရာမလိဘဲု မလိတုောတဲ့ ့ Tab ကလေးတွေ 
ပိတ်လိက်ုတာနဲ ့ Resource သုံးစဲွမှုလျောသွ့ားနိင်ုပါတယ်။ 

Antivirus နှစ်ခုထည့်ထားမိတဲအ့ခါမှာလည်း Resouce ကုိ Antivirus program က အများဆုံးသုံးနေတာ 
တွေ့ရတတ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် Antivirus ကုိ Windows နဲအ့တပူါလာတဲ ့ Windows Defender ကုိ 
သုံးတာတစ်ခုတည်းနဲတ့င် လုံလောက်နေပါပြ။ 
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Windows Update လပ်ုပါ 
Windows XP, Windows 7 ခေတ်ကုိဖြတ်သနး်လာခ့ဲရတဲ ့ကျွနတ်ော်တို့ ထဲက အများစုဟာ Windows 
Update လပ်ုဖို့  နှောင့်နှေးတတ်ကြပါတယ်။ လိင်ုစင်ဝင်းဒိးု ဝယ်မသုံးနိင်ုကြတဲအ့တက်ွ ရတဲန့ည်းနဲ ့ 
activate လပ်ုပြးသုံးရင်းက Windows Update လပ်ုလိက်ုတဲအ့ခါ Activate Windows ပေါ်လာတာ 
ကြုံဖူးကြမှာပါ။ Activate Windows ပေါ်လာရင် Windows သုံးရတာ ဘယ်လိမှု 
အဆင်မပြေတောပ့ါဘူး။ 

 

ဒါကြောင့် Windows Update မလပ်ုဖြစ်ကြတောပ့ါဘူး။ Windows 10 နဲ ့ 11 ပေါ်လာတဲအ့ခါမှာတော ့
ဒါတွေအားလုံး ပြောင်းပြနဖ်ြစ်ကုနပ်ါတယ်။ Microsoft ဟာ Windows 10 နဲ ့ 11 တွေကုိ Home version 
ဆုိပြး free ပေးသုံးလိက်ုပါတယ်။ Home version မှာ Pro နဲသိ့ပ်မကွာတာကြောင့် 
ခုိးသုံးဖို့ မလိတုောပ့ါဘူး။ နောက်ပြး Windows XP, 7 ခေတ်မှာတနုး်က အမြလိလိုဒုကု္ခပေးခ့ဲတဲ ့ Driver 
ပြဿနာဟာ Windows 10, 11 မှာ အလိလိုဖုြေရှင်းပြးသား ဖြစ်သွားပါတယ်။ Windows 10, 11 မှာ 
လိအုပ်တဲ ့ Driver တွေကုိ အရင်ကလိ ု ထုတ်လပ်ုတဲကု့မ္ပဏီရဲ့ website ကနေ တစ်ခုချင်း download 
သွားလပ်ုစရာမလိတုောဘဲ့ Windows update နဲအ့တတူ ူ တစ်ခါတည်း driver တွေ 
ထည့်သွင်းပေးတာဖြစ်ပါတယ်။ ကုိယ်က Windows update ကုိကြောက်လို့  update မလပ်ုဘူးဆုိရင် 
compatible ဖြစ်တဲ ့ driver တွေ မရနိင်ုတောဘဲ့ Windows သုံးရတာမြနသ်င့်သလောက် 
မမြနဘဲ်ဖြစ်နေတတ်ပါတယ်။ ကုိယ့်ကွနပ်ြူတာက Windows 10, 11 ကုိမနိင်ုဘူးထင်လို့  Windows 7 
ကုိပြနဆ်င်းမယ်လပ်ုလို့လည်းမရတောပ့ါဘူး။ UEFI board နဲလ့ာတဲ ့ ကွနပ်ြူတာတွေမှာ Windows 7 
တင်လို့မရတောတ့ာကြောင့် အနည်းဆုံး Windows 10 နဲပဲ့ Driver update လပ်ုပြးသုံးရင် 
အတော်လေးလေး ပေါပ့ေါပ့ါးပါးသုံးလို့  အဆင်ပြေပါတယ်။ 

Poor Internet Connection 
အင်တာနက်နှေးရတဲ ့အကြောင်းရင်းအများကြးထဲကမှ ဘာကြောင့်နှေးရသလဲဆုိတာ အဖြေရှာဖို့ ဆုိရင် 
ISP ကနေ ကုိယ်သုံးနေတဲ ့ client ကွနပ်ြူတာဆီ ဆက်သွယ်ထားတဲပ့ုံကြမ်းလေး သိထားဖို့ လိပုါတယ်။ 
ISP ဆုိတာ Internet Service Provider ပါ။ အင်တာနက်ဝနဆ်ောင်မှုပေးနေတဲ ့ 3BB ၊ AIS ၊ True 
စတာတွေဟာ ISP ဖြစ်ပါတယ်။  

 



44 

 

 

အင်တာနက်ကွနယ်က်ကြးကုိ ISP က ပထမဦးစွာ ချတ်ိဆက်ပါတယ်။ ISP ကနေ client ဆီကုိ fiber 
cable ဖြစ်စေ၊ wireless ဖြစ်စေ အင်တာနက်ဝနဆ်ောင်မှုပေးပို့ လိက်ုပါတယ်။ client ရဲ့ modem ကနေ 
Router ကုိချတ်ိဆက်ပြး router ရဲ့ အမျ ိုးအစားအလိက်ု WiFi signal ပြနလ်ွှင့်တာဖြစ်ဖြစ်၊ ethernet 
ပြနခဲွ်ပေးတာဖြစ်ဖြစ် လပ်ုပေးပါတယ်။ router ကလွှင့်ပေးတဲ ့ WiFi signal ကုိ client device 
ကနေပြနဖ်မ်းယူမယ်၊ router ကခဲွပေးတဲ ့ ethernet cable ကုိ client computer ကနေ 
ဆက်သွယ်ခြင်းအားဖြင့် အင်တာနက်ဝနဆ်ောင်မှု အဆုံးသတ်ပါတယ်။ ဒီတော ့ အင်တာနက်နှေးရတဲ ့
အကြောင်းရင်းကုိ အဖြေရှာဖို့ ဆုိရင် အပေါ်မှာပါတဲ ့ အဆင့်လိက်ုဘယ်နေရာမှာ ပြဿနာရိှလဲဆုိတာ 
တစ်ဆင့်ချင်းရှာကြည့်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

 

IPCONFIG 
ပထမဆုံး router ရဲ့ ip address ကုိသိထားဖို့ လိပုါတယ်။ IP ဆုိတာ Internet Protocol ပါ။ router 
ကုိဆက်သွယ်ရမယ့် လိပ်စာလို့အလယ်ွမှတ်နိင်ုပါတယ်။ 

Win + R ကုိတွဲနှပ်ိပါ။ cmd ရုိက်ထည့်ပါ။ 

Command Prompt ပွင့်လာရင် ipconfig ရုိက်ထည့်ပြး enter နှပ်ိပါ။ 

 

ရလာတဲ ့ result တွေမှာ Default Gateway 
ဆုိတာ တွေ့ပါလိမ့်မယ်။ Default Gateway 
ဆုိတာ ကုိယ်သုံးတဲစ့က်ကနေ router 
ကုိဆက်သွယ်မယ့် လိပ်စာပါပဲ။ Command 
Prompt ထဲမှာ ping လို့ ရုိက်ထည့်ပြး space 
တစ်ချက်ခြား၊ default gateway address 
ကုိရုိက်ထည့်ပြး enter နှပ်ိပါ။ 
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Ping လပ်ုလို့ရလာတဲ ့ကိနး်ဂဏနး်တွေအရ 

●​ ≥ 150 ms ဆုိရင် high ping 

●​ 50 - 100 ms ဆုိရင် average 

●​ < 20 ms ဆုိရင် low ping လို့  အကြမ်းဖျဉ်းသတ်မှတ်ပါတယ်။ 

High Ping ဖြစ်ရခြင်းအကြောင်းရင်းများ 

●​ Bandwidth သုံးစဲွမှုများပြားသည့် application များရိှနေခြင်း 

●​ Windows auto update မှ update file များ download လပ်ုနေခြင်း 

●​ WiFi ဆက်သွယ်မှုအားနည်းခြင်း၊ WiFi router ချွတ်ယွင်းခြင်း 

●​ Network driver များ update မဖြစ်ခြင်း 

Bandwidth သုံးစဲွမှုများပြားသည့် application များရိှနေခြင်း 

Antivirus program တွေ၊ Browser tab တွေဟာ ကုိယ်တိက်ုရုိက်ကြည့်နေတာမဟတ်ုဘဲနဲ ့ နောက်ကွယ်မှာ 
bandwidth တွေကုိ အသုံးပြုနိင်ုပါတယ်။ ဒါကြောင့် ပိတ်သင့်တဲ ့application တွေ၊ browser tab တွေကုိ 
မပိတ်ဘဲ အချနိအ်တော်ကြာဖွင့်ထားမိမယ်ဆုိရင် အင်တာနက် bandwidth ကုိ မသိမသာသုံးနေနိင်ုတာ 
ကြောင့် ပိတ်ပစ်ဖို့ လိပုါတယ်။ 

ဘယ် process တွေက အင်တာနက်သုံးနေသလဲဆုိတာ Resource Monitor ကနေသွားကြည့်လို့ရပါ 
တယ်။ 

Win + R တွဲနှပ်ိပါ။ taskmgr ကုိရုိက်ပြး enter နှပ်ိပါ။ 
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Performance Tab ကုိသွားပါ။ 

အောက်ဆုံးက Resource Monitor ကုိသွားပါ 

Network ကုိဖွင့်ပါ။ Network ကုိချတ်ိဆက်အသုံးပြုနေတဲ ့process တွေ တွေ့ရပါမယ်။ 

 

ပိတ်ချင်တဲ ့ process ကုိ Right click နှပ်ိပြး End Process ကုိနှပ်ိပါ။ System process တွေဖြစ်တဲ ့
System ၊ svchost လိ ုprocess တွေကုိတော ့ပိတ်စရာမလိပုါဘူး။ 
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Windows Auto Update ပိတ်ထားခြင်း 

Windows update ဟာ Driver update တွေနဲ ့ Virus definition update တွေပါဝင်တာမို့ လို့  Windows 
update ကုိ ဖြစ်နိင်ုရင် မပိတ်ထားသင့်ပါဘူး။ ဒါပေမယ့် internet အကန ့်အသတ်နဲပဲ့ သုံးရတဲ ့
အခြေအနေမျ ိုးမှာ ဦးစားပေးသုံးရမယ့် application တွေ အပြည့်အဝမသုံးရဘဲ Windows update က 
update file တွေ တစ်ချနိတ်ည်းမှာ download လပ်ုနေမယ်ဆုိရင် high ping result ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 
အခြေအနေအရ Windows update ကုိပိတ်ထားဖို့  လိတဲုအ့ခါ 

Win + R ကုိတွဲနှပ်ိပါ။ services.msc ရုိက်ထည့်ပြး enter နှပ်ိပါ။ 

Service တွေပေါ်လာတဲအ့ခါ Windows Update ကုိသွားပါ။ Right Click နှပ်ိပါ။ 

Properties ကုိသွားပါ 

Startup Type မှာ Disabled ကုိရွေးပါ။ 

Stop ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

Apply ခလတ်ုနဲ ့ OK ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

Router ကုိစစ်ဆေးခြင်း 

Router မှာ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်မှု အောင်မြင်ခြင်းရိှမရိှကုိ LED မီးသီးကနေ ကြည့်နိင်ုပါတယ်။ 

Router အများစုမှာ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်မှုကုိ PON ၊ WAN ၊ Internet icon ၊ ကမ္ဘာလုံး icon တွေနဲ ့ 
ပြတတ်ပါတယ်။ အင်တာနက်မီးမလင်းရင် Router ကုိ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်မှုမအောင်မြင်ဘူးလို့  
အဓိပ္ပါယ်ရပါတယ်။ router ဆီကုိ အင်တာနက်လာချတ်ိဆက်တဲ ့အဆင့်တွေမှာ ပြဿနာရိှနိင်ုပါတယ်။ 

Internet မီးလင်းပြး WiFi မီးမလင်းရင် WiFi Signal ထုတ်လွှင့်မှု မအောင်မြင်ဘူးလို့  အဓိပ္ပါယ်ယူနိင်ုပါ 
တယ်။ 

LED မီးသီးတွေအဓိပ္ပါယ်အရ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်မှု မအောင်မြင်တာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ WiFi singal 
ထုတ်လွှင့်မှု မအောင်မြင်တာပဲဖြစ်ဖြစ် Router ကုိ restart ချကြည့်ပါ။ 

ဒါနဲမှ့ လိင်ုးမကောင်းသေးဘူးဆုိရင် Router ကနေ ethernet ကြုးနဲ ့ ကွနပ်ြူတာကုိ တိက်ုရုိက်ချတ်ိပြး 
စမ်းကြည့်ပါ။ 

Fiber ကြုးကနေ Router ကုိ ဝင်လာတဲ ့Optical ကြုးတစ်လျှောက်စစ်ဆေးပါ။ 

2.4G က 5G ဖြစ်စေ၊ 5G က 2.4G ဖြစ်စေ ပြောင်းချတ်ိကြည့်ပါ။ 
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Router and Ethernet Cable 

 

Optical Fibre 

2.4G နှင့် 5G 

5G WiFi signal ဟာ 2.4G ထက် ပုိမြနပ်ါတယ်။ ဒါပေမယ့် 2.4G လောက်ဝေးဝေးမသွားပါဘူး။ 

2.4G ဟာ 5G လောက်မမြနပ်ေမယ့် 5G ထက်ဝေးဝေးသွားပါတယ်။ ဒါပေမယ့် 2.4G ဟာ အနးီအနားက 
လျှပ်စစ်ပစ္စည်းတွေကြောင့် signal မငြမ်တာမျ ိုးဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

ပုံသေမှတ်ချင်တယ်ဆုိရင် router နဲဝ့ေးတဲန့ေရာမှာသုံးမယ်ဆုိ 2.4G ကုိချတ်ိပါ။ router နဲ ့ နးီတဲန့ေရာမှာ 
ဆုိရင် 5G ကုိချတ်ိပါ။ 

Router အနေအထားပြင်ဆင်ခြင်း 

Router ကုိဘယ်နေရာမှာထားကြမလဲလို့  စဉ်းစားတဲအ့ခါ ပလပ်ပေါက်နဲန့းီတဲန့ေရာမှာ ထားမယ်လို့  
အလယ်ွတကူဆုံးဖြတ်လိက်ုလို့  မဖြစ်ပါဘူး။ Router ကုိနေရာချတောမ့ယ်ဆုိရင် 

●​ အကွာအဝေး (Distance) 
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●​ Elevation (အမြင့်) နဲ ့ 

●​ Obstruction (အတားအဆီး) ဆုိတဲ ့(၃) ချက်ကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရပါတယ်။ 

အလယ်ွမှတ်ဖို့ ဆုိရင် router ကုိ အလယ်ခေါင်တည့်တည့် ခပ်မြင့်မြင့်မှာထားရပါမယ်။ 

လျှပ်စစ်ပစ္စည်းတွေ အထူးသဖြင့် Microwave မီးဖုိလိမုျ ို းနဲ ့ ခပ်ဝေးဝေးမှာ router ကုိထားရပါမယ်။ 

Router ကုိ မြင့်နိင်ုသလောက် မြင့်အောင်ထားသင့်တဲ ့အကြောင်းရင်းကတော ့

●​ WiFi signal တွေဟာ မျဉ်းဖြောင့်အတိင်ုးသွားတာ မဟတ်ုပါဘူး 

●​ WiFi signal ဟာ လျှပ်စစ်မီးလုံးထွနး်ထားလိ ုအမြင့်ကနေ အောက်ဘက်ကုိ ဖြာဆင်းလာတာမျ ိုး 
ဖြစ်ပါတယ်။ WiFi signal တွေကုိ ပုံဆဲွပြးကြည့်လိက်ုရင် အပ်ုဆောင်းအပ်ုထားတဲပ့ုံစံမျ ို းနဲ ့ 
တပူါတယ် 

●​ ဒါကြောင့် router ကုိ မြင့်အောင်ထားလေလေ၊ လွှမ်းခြုံမှုကောင်းလေလေ ဖြစ်ပါတယ် 

Router ရဲ့ အင်တာနာအနေအထားကုိ ပြင်ဆင်ခြင်းအားဖြင့်လည်း signal ကောင်းကောင်းရအောင် 
လပ်ုနိင်ုပါသေးတယ်။ Router မှာ အင်တာနာ နှစ်ချောင်းအနက် တစ်ချောင်းကုိ ဒေါင်လိက်ုထားပြး 
တစ်ချောင်းကုိ အလျားလိက်ုထားမယ်ဆုိရင် အရပ်မျက်နှာအားလုံးမှာ signal လွှမ်းခြုံမှု ညီမျှစေ 
ပါတယ်။ 

WiFi signal ဟာ သစ်သားကုိကောင်းစွာ ဖောက်ထွင်းနိင်ုပေမယ့် သတ္တ ု၊ ကွနက်ရစ်နဲ ့ ရေတို့ ကုိတော ့
မထုိးဖောက်နိင်ုပါဘူး။ ဒါကြောင့် Router နဲ ့ သုံးမယ့် device ကြားမှာ ကွနက်ရစ်နရံံတွေ၊ ငါးကနလိ် ု
ရေထုတစ်ခုခု ရိှနေမယ်ဆုိရင် WiFi signal ကောင်းကောင်းမရတာမျ ိုး ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

 

Router Settings 
Win + R ကုိနှပ်ိပါ။ cmd ရုိက်ထည့်ပြး enter နှပ်ိပါ။ 

Command prompt ပွင့်လာရင် ipconfig ရုိက်ထည့်ပြး enter နှပ်ိပါ။ 

Default gateway ဆုိတာ router ကုိဆက်သွယ်ရမယ့် ip address ဖြစ်ပါတယ်။ router ip address ကုိ 
သိနိင်ုတဲတ့ခြားနည်းလမ်းကတော ့ router ကုိလှနက်ြည့်လိက်ုရင် ip address ၊ admin username ၊ 
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password တို့ ကုိ ကပ်ထားလေရိှ့ပါတယ်။ မတွေ့ရင်လည်း Router နဲအ့တပူါလာတဲ ့ user manual မှာ 
ရေးထားတတ်ပါတယ်။ 

Internet Browser မှာ router ip address ကုိရုိက်ထည့်ပြး enter နှပ်ိပါ။ Router Portal ပွင့်လာရင် 
username နဲ ့ password ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ 

 

 

 

Router portal ထဲရောက်သွားရင် WLAN tab ထဲကုိသွားပါ။ router အမျ ိုးအစားပေါ်မူတည်ပြး firmware 
အသုံးပြုရတာ ကွာခြားမှုရိှနိင်ုပါတယ်။ WLAN tab ထဲက 2.4G advanced network setting 
ထဲကုိသွားပါ။ ဒီစာမျက်နှာမှာ 2.4G signal ရဲ့အမည် SSID ကုိပြောင်းတာ၊ password 
ပြောင်းတာလပ်ုလို့ရသလိ ုChannel Width နဲ ့ Channel Mode တို့ ကုိလည်း ပြောင်းလို့ရပါတယ်။ 



51 

 

Channel Width 

Rule of thumb 

ပုံသေမှတ်ထားရမှာက 2.4G အတက်ွ 20MHz channel width ကုိသုံးပါ။ 2.4G မှာ လိင်ုးပုိမြနအ်ောင် 
40MHz သုံးလို့မရဘူးလားဆုိတော ့ ရပါတယ်။ ဒါပေမယ့် 2.4G က နဂုိကတည်းက 
လျှပ်စစ်ပစ္စည်းတွေကြောင့် signal မငြမ်တာမျ ိုးဖြစ်တတ်တာကုိ 40MHz ထပ်တင်လိက်ုမယ်ဆုိရင် လိင်ုး 
ကောင်းတဲအ့ချနိ ် မြနသ်လိရိှုပေမယ့် လိင်ုးကျတဲအ့ချနိက်ျ လုံးဝထုိးကျသွားတာမျ ိုး ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 
တက်လိက်ုကျလိက်ုနဲ ့ ကောင်းကောင်းမသုံးရတဲသ့ဘောပါ။ 

5G အတက်ွပုံသေအားဖြင့် 40MHz channel width ထားပါ။ 5G ကုိ 20MHz ချသုံးလိက်ုရင် ပုံမှနထ်က် 
တော ့ဝေးဝေးပြေးပါတယ်။ ဒါပေမယ့်သိပ်မမြနတ်ောပ့ါဘူး။ 

5G ကုိ 80 MHz အထိ တင်သုံးလိက်ုရင် Router အနးီတဝုိက်မှာပဲ signal မိပါတောတ့ယ်။ ဒါပေမယ့် 
လိင်ုးကတောက့ောင်းကောင်းမြနပ်ါတယ်။ 

 

ဒီတော ့ အကောင်းဆုံး setting တစ်ခုကုိပဲ ရွေးပြောပါဆုိ ပြောစရာမရိှပါဘူး။ ကုိယ်သုံးတဲ ့
အဆောက်အဦအနေအထားကုိလိက်ုပြး အသင့်တော်ဆုံး setting ကုိရွေးခြယ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 
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WiFi Mode 802.11 b, g, n, b/g/n 

 

802.11a ၊ 802.11b ၊ 802.11g ၊ 802.11n စတာတွေဟာ ကြုးမ့ဲချတ်ိဆက်မှုစနစ်ဆုိင်ရာ 
စံသတ်မှတ်ချက်တွေဖြစ်ပါတယ်။ ကြုးမ့ဲချတ်ိဆက်မှုစနစ်ကုိ အသုံးပြုမယ့် စက်ပစ္စည်းတိင်ုးဟာ 
ဒီစံသတ်မှတ်ချက်တွေကုိ လိက်ုနာရပါတယ်။ ၁၉၉၉ မှာ 802.11a နဲ ့ 802.11b တို့  အရင်ဦးဆုံး 
ပေါ်လာပါတယ်။ ကြုးမ့ဲကွနယ်က်စပေါ်ကာစမှာ အမြနဆ်ုံးဆုိရင်တောင်မှ 54Mbps နဲ ့ 11Mbps 
လောက်ပဲသုံးလို့ရခ့ဲတာပါ။ ဒီလိနုဲ ့ကြုးမ့ဲစနစ်လွှမ်းခြုံမှုကောင်းအောင်၊ ပုိမြနအ်ောင် အဆင့်မြငှ့်လာကြ 
ရင်း 802.11g ၊ 802.11n တို့ ထွက်ပေါ်လာပါတယ်။ နောက်ဆုံးပေါ်လာတာကတော ့802.11ac နဲ ့ 802.11ax 
တို့ ဖြစ်ပြး Gigabyte per second မြနန်ှုနး်နဲသ့ုံးလို့ရနေပါပြ။ ဒါပေမယ့် WiFi signal လွှင့်ပေးတဲ ့ router 
ကဘယ်လောက်ပဲ အဆင့်မြင့်တဲစံ့သတ်မှတ်ချက်ဖြစ်နေပါစေ အသုံးပြုမယ့် device ရဲ့ wireless 
စနစ်ကအဆင့်မမြင့်ဘူးဆုိရင် ဘာမှမထူးပါဘူး။ WiFi SSID ကုိတောင် မတွေ့ရတာမျ ိုးဖြစ်တတ်ပါ 
တယ်။ တစ်ချုိ့မော်ဒယ်အနမိ့်ဖုနး်တွေမှာ 5G network ကုိမတွေ့ရတာဟာ အဲဒါကြောင့်ဖြစ်ပါတယ်။ 

 



53 

 

802.11b ၊ 802.11g ၊ 802.11n တို့  မြနန်ှုနး်ကွာခြားချက်ကုိ အောက်ပါပုံမှာကြည့်ပါ။ 

 

ပုံမှာညာဘက်အစွနက် 
ပထမဆုံးစပေါ် တဲ ့
802.11bပါ။ 
သူ့ရဲ့မြနန်ှုနး်ကအားလုံး 
ထဲမှာအနှေးဆုံးပါပဲ။ 
ဒါပေမယ့် 
လိင်ုးငြမ်ပါတယ်။ 

အလယ်က 802.11g ပါ။ 
မြနန်ှုနး်အလယ်အလတ်၊ 
လိင်ုးငြမ်တာလည်း 
အလယ်အလတ်ပါ။ 

ဘယ်အစွနက် 802.11n 
ပါ။ မြနန်ှုနး်က အမြင့်ဆုံး 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီ (၃) ခုစလုံးမှာ ရာနှုနး်ပြည့်အကောင်းဆုံးဆုိတာမျ ိုးမရိှပါဘူး။ 802.11n က အားလုံးထဲမှာ အမြနဆ်ုံး 
ဆုိပေမယ့် တရုတ်ထုတ်ဖုနး်တွေနဲ ့ အစောပုိင်းမော်ဒယ် ဖုနး်/ကွနပ်ြူတာတွေမှာ 802.11n WiFi ကုိ 
မတွေ့နိင်ုပါဘူး။ ကုိယ့် WiFi network ကုိသုံးမယ့်စက်ပစ္စည်းတွေထဲမှာ အစောပုိင်းမော်ဒယ်တွေပါနေ 
တယ်ဆုိရင် 802.11b ၊ g ၊ n ကုိ အလျင်းသင့်သလိ ု ထုတ်လွှင့်ပေးနိင်ုဖို့ လိပုါတယ်။ ဒါကြောင့် router 
တွေရဲ့ WiFi Mode မှာ 802.11b/g/n ဆုိတဲ ့setting တစ်ခုပါနေတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီတော ့ဘာကုိရွေးရမလဲဆုိရင် ကုိယ့်အိမ်မှာကုိယ်သုံးမယ်၊ သုံးမယ့် device တွေကလည်း နောက်ဆုံးပေါ် 
တွေပဲဆုိရင် 802.11n ကုိပဲရွေးပါ။ အဲဒီ setting မပါတဲ ့ router တွေမှာ၊ ဒါမှမဟတ်ု အစောပုိင်းမော်ဒယ် 
device တွေမှာ သုံးမယ်ဆုိရင်တော ့802.11b/g/n ကုိရွေးပါ။ 
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အောက်မှာပြထားတဲပ့ုံက 802.11b/g/n နဲ ့ 802.11n တို့ ကုိ ယှဉ်ပြထားတာပါ။ ယှဉ်ကြည့်ရင်သိပ်မကွာလှ 
ပါဘူး။ 

 

 

Network Driver Update လပ်ုပါ 

ပုိသေချာသွားအောင် Network Driver တွေကုိပါ update လပ်ုပေးပါ။ ကုိယ့်စက်မှာသုံးထားတဲ ့Network 
Card အတက်ွ driver တွေဟာ date out နေရင် internet connection မကောင်းတာမျ ိုးဖြစ်တတ်ပါသေး 
တယ်။ Network Driver update လပ်ုဖို့  

Start > Device Manager လို့ ရုိက်ထည့်ပြး Device Manager ကုိဖွင့်ပါ။ ဒါမှ မဟတ်ု God Mode Folder 
ထဲက Device Manager ကုိဖွင့်ပါ 

Device Manager ပွင့်လာရင် Network adaptor ကုိသွားပါ။ Right click နှပ်ိပါ။ Update driver 
ကုိရွေးပါ။ 

 

အထက်ကအဆင့်တွေအားလုံး 
လပ်ုပြးတဲအ့ချနိအ်ထိ internet connection 
မကောင်းသေးဘူးဆုိရင် ISP ကုိဆက်သွယ် 
ဖို့ လိလုာပါပြ။ hotline ကနေတစ်ဆင့် ဆက် 
သွယ်ပြး internet connection မကောင်းရ 
တဲအ့ကြောင်းရင်းကုိ ရှာဖွေရပါတောမ့ယ်။ 
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Captive Portal နှင့် Login page ခံထားခြင်း 
အများပြည်သူနေရာတွေမှာ ဖွင့်ပေးထားတဲ ့ WiFi ကုိချတ်ိလိက်ုတာနဲ ့ ကုမ္ပဏီကြော်ငြာပွင့်လာပြး login 
ဝင်ရတဲ ့ စာမျက်နှာမျ ို းကုိ တွေ့ဖူးကြမှာပါ။ ဟိတုယ်၊ စားသောက်ဆုိင်တွေမှာလည်း WiFi SSID ကုိ 
password မခံထားဘဲ ချတ်ိလို့ရအောင်လပ်ုထားပြး WiFi ကုိချတ်ိလိက်ုတာာနှင့် Login ဝင်ရတဲ ့
စာမျက်နှာကုိ Captive Portal လို့ခေါ်ပါတယ်။ Captive Portal ခံထားပြး ဧည့်သည် account 
နဲသ့ုံးလို့ရတဲအ့ချနိကုိ် ကန ့်သတ်လိက်ုခြင်းအားဖြင့် WiFi network ကုိ အလွဲသုံးစားလပ်ုပြးသုံးနိင်ုတဲ ့
အန္တရာယ်ကုိ လျှောခ့ျပြးသားဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွနတ်ော်သုံးပတ်ဝနး်ကျင်မှာ မြင်တွေ့နေကျ router တိင်ုးမှာ captive portal ထည့်ထားလို့မရပါဘူး။ 
Captive portal ထည့်ဖို့ ဆုိရင် captive portal ပါတဲ ့ router သုံးရင်သုံး၊ ကွနပ်ြူတာတစ်လုံး standby 
ထားရင်ထား အဲဒီလိမှုပဲရပါတယ်။ 

Captive Portal ပါသည့် Router များ 
 

D-link DAP-2660 MikroTik RB2011 

 

 

 

MAC Filtering 
Media Access Control address ကုိ အတိအုားဖြင့် MAC address လို့ခေါ်ပါတယ်။ Network card ရိှတဲ ့
စက်ပစ္စည်းတိင်ုးမှာ MAC address တစ်ခုစီလည်းရိှကြပါတယ်။ MAC address တစ်ခုစီမှာ ဂဏနး်အပ်ုစု 
(၆) လုံးပါပြး ဂဏနး်တွေကုိ hyphen ဒါမှမဟတ်ု column နဲလ့ည်း ပုိင်းခြားထားပါတယ်။ 

MM:MM:MM:SS:SS:SS 

MM-MM-MM-SS-SS-SS 
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ဒီဂဏနး်တွေကုိ သိထားမယ်ဆုိရင် Router ကနေ အဲဒီ MAC address ပုိင်ရှင် device ကုိ WiFi 
ချတ်ိမရအောင် ပိတ်ထားလို့ရပါတယ်။ WiFi ချတ်ိမရအောင် ပိတ်ထားဖို့ ဆုိရင် နဂုိရိှပြးသား device 
တွေရဲ့ MAC address ကုိသိထားမှ ကုိယ်နဲမ့ရင်းနှးီတဲ ့MAC address ကုိပိတ်ထားနိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

MAC address ရှာဖွေခြင်း 

MAC address ရှာရခြင်းအကြောင်းရင်းကတော ့ ကုိယ့် network ကုိသုံးမယ့်စက်တွေထဲက ခွင့်ပြုချင်တဲ ့
စက်တွေကုိ Whitelist ထဲထည့်ချင်လို့ပါ။ ဒီတော ့ ဒီ Whitelist ထဲမှာ မပါတဲ ့ MAC address တွေဟာ 
အလိလို ုblacklist ထဲရောက်သွားမှာပါ။ Router setting ထဲရောက်ရင် ရှင်းသွားပါလိမ့်မယ်။ 

Windows 

Start > Settings ကုိသွားပါ။ Network and Internet ကုိသွားပါ။ ကုိယ်လက်ရိှသုံးနေတဲ ့ network 
ထဲကုိဝင်ပါ။ Properties ထဲက Physical Address (MAC) မှာ ကွနပ်ြူတာရဲ့ MAC address 
ကုိတွေ့နိင်ုပါတယ်။ 

Android Phone 

Settings > About Phone ကုိသွားပါ။ Status (သို့ ) Hardware information ကုိသွားပါ။ WiFi MAC 
address မှာ MAC address ကုိတွေ့နိင်ုပါတယ်။ 

MAC 

Opt key ကုိဖိထားပြး Screen ရဲ့ အပေါ်ဆုံးဘယ်ဘက်ထောင့်မှာရိှတဲ ့ Apple Logo ကုိနှပ်ိပါ။ System 
Information ကုိသွားပါ။ Network ထဲက WiFi မှာ MAC Address ကုိတွေ့နိင်ုပါတယ်။ 

iPhone 

Settings > Wifi> Wifi network ကုိနှပ်ိပါ။ Wi-Fi address ထဲမှာ MAC address ကုိတွေ့နိင်ုပါတယ်။ 

MAC filtering Options 

MAC address တွေကုိ သိပြဆုိရင် MAC filter အဆင့်ကုိဆက်သွားပါမယ်။ MAC filter လပ်ုတဲန့ည်းလမ်း 
(၂) ခုရိှပါတယ်။ 

●​ Blacklist - ဒီစာရင်းထဲထည့်လိက်ုတဲ ့ MAC address ပုိင်ရှင်စက်တွေကုိ WiFi ချတ်ိမရအောင် 
ပိတ်ထားတာဖြစ်ပါတယ်။ ကျနတဲ်စ့က်တွေအားလုံးကုိ ဖွင့်ပေးထားပါတယ်။ 

●​ Whitelist - ဒီစာရင်းထဲ ထည့်လိက်ုတဲ ့ MAC address ပုိင်ရှင်စက်တွေကုိပဲ WiFi 
ပေးချတ်ိတာဖြစ်ပါတယ်။ ကျနစ်က်တွေအားလုံးကုိ WiFi ချတ်ိမရအောင် ပိတ်ထားပေးပါတယ်။ 
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MAC Filtering ၏ အကန ့်အသတ်များ 

Whitelist နည်းနဲ ့ filter လပ်ုမယ်ဆုိရင် WiFi သုံးမယ့် စက်အသစ်တစ်ခုရောက်လာတိင်ုး သူ့ရဲ့ MAC 
address ကုိရှာပြး Whitelist ထဲ ထည့်ပေးနေဖို့ လိပုါတယ်။ 

Blacklist နည်းသုံးထားရင် router ကုိလာချတ်ိနေတဲ ့ MAC address တွေထဲက ကုိယ့်ပစ္စည်းမဟတ်ုတဲ ့
MAC address တွေကုိ သိထားဖို့ လိပုါတယ်။ 

တစ်ခုရိှတာက နောက်ဆုံးပေါ် ဖုနး်တွေ၊ ကွနပ်ြူတာတွေမှာ MAC spoof လပ်ုနိင်ုတဲ ့ feature 
တွေပါနေပြဖြစ်ပါတယ်။ သဘောက Whitelist ထဲပါနေပြး router ကုိချတ်ိခွင့်ရထားတဲ ့ စက်ရဲ့ MAC 
address ကုိ လှမ်းခုိးယူပြး အဲဒီ MAC address အယောင်ဆောင်ကာ router ကုိလှမ်းချတ်ိတာဖြစ်ပါ 
တယ်။ ဒီတော ့ MAC address fitlering ဟာ ရာနှုနး်ပြည့်လုံခြုံတဲ ့ နည်းစနစ်တစ်ခုမဟတ်ုဘူးဆုိတာ 
သိထားဖို့ လိပုါတယ်။ 

MAC filtering နှင့် Captive Portal ကုိသုံးရနအ်ဆင်မပြေလျှင် 

ဒီနည်းတွေကုိသုံးဖို့  အဆင်မပြေတဲအ့ခါမှာ WiFi password ကုိပုံမှနအ်သစ်ပြောင်းပေးနေလို့ရပါတယ်။ 
Password ကုိလည်း ချရေးထားတာမျ ိုးမဟတ်ုဘဲ စက်အသစ်တစ်ခု join မှ ကုိယ်တိင်ုရုိက်ထည့်ပေး 
တာပုိကောင်းပါတယ်။ WiFi Password ပေးတဲအ့ခါမှာလည်း Special character လို့ခေါ် တဲ ့! ၊ @ ၊ # ၊ $ 
၊ % လိမုျ ို း စာလုံးတွေပါ ထည့်သွင်းပေးထားတာက ပုိလုံခြုံစေပါတယ်။ 

Speed Test စမ်းသပ်ခြင်း 
လက်ထဲမှာ ကွနပ်ြူတာအဆင်သင့်မရိှတဲအ့ခါမျ ို းမှာ ဖုနး်ထဲကနေ speedtest.net ကုိဖွင့်ပြး upload 
speed, download speed ကုိ စမ်းကြည့်နိင်ုပါတယ်။ Internet browser မှာ https://speedtest.net 
ကုိသွားပါ။ Go ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

https://speedtest.net
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Computer is not Booting 
Computer Boot မတက်ဘူးဆုိတာ Computer ရဲ့ logo ပဲပေါ် ပြး Windows မတက်လာတာကုိ 
ဆုိလိပုါတယ်။ ကုိယ့် computer က Dell ဆုိရင် Dell logo ပဲပေါ်မယ်၊ Hp ဆုိရင် Hp logo ပဲပေါ်မယ်၊ 
ဒါအ့ပြင် ဆက်ပြး Windows တက်မလာတောဘဲ့ အဝုိင်းလည်နေတာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ရပ်နေတာပဲ ဖြစ်ဖြစ်၊ 
အဲဒီအခြေအနေကုိ Windows Boot မတက်ဘူးလို့  သတ်မှတ်ပါတယ်။ 

Boot မတက်ရတဲ ့အကြောင်းရင်းတွေကတော ့

●​ Boot record များ ပျက်စီးနေခြင်း 

●​ System file များ ပျက်စီးနေခြင်း 

●​ CMOS battery ကုနသွ်ားခြင်း 

●​ Windows Update လပ်ုပြးနောက်ပုိင်း Boot မတက်တောခ့ြင်း 

Boot record ပျက်စီးခြင်းကြောင့် Boot မတက်ခြင်း 
Boot record တွေဟာ hard disk ရဲ့ partition ထဲမှာ သိမ်းထားတာဖြစ်ပြး ဗုိင်းရပ်စ်ပြဿနာကြောင့်ဖြစ် 
စေ၊ မှားဖျက်မိလို့ ဖြစ်စေ boot record တွေ ပျက်သွားတတ်ပါတယ်။ အဲဒီအခါမှာ Windows Startup 
Repair ကုိခေါ် ပြး boot record တွေ ပြနဆ်င်ဖို့ လိပုါတယ်။ Windows Startup Repair ကုိပြနခ်ေါ် ဖို့  
ဆုိရင် Computer ကုိ Hard reset လပ်ုဖို့ လိပုါတယ်။ 

Hard reset လပ်ုဖို့ ဆုိရင် 

●​ ကွနပ်ြူတာ logo ပေါ်လာတာနဲ ့ Power ခလတ်ုကုိ ကွနပ်ြူတာပိတ်သွားတဲအ့ထိ 
ခပ်ကြာကြာလေးဖိထားပါ။ ပိတ်သွားပြဆုိရင် power ခလတ်ုတစ်ခေါက်ထပ်နှပ်ိပြး ကွနပ်ြူတာ 
logo ပေါ်လာတာနဲ ့ ပြနပိ်တ်သွားအောင် power ခလတ်ုကုိကြာကြာလေးထပ်ဖိထားပါ။ စုစုပေါင်း 
power အဖွင့်အပိတ် နှစ်ခေါက်လပ်ုရမယ့်သဘောပါ။ 

●​ နှစ်ခေါက် power ပိတ်ပြးတာနဲ ့ တတိယတစ်ခေါက် power ခလတ်ုနှပ်ိပြး power ပြနဖွ်င့်ပါ။ 
Automatic Repair ပွင့်လာပါမယ်။ 
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Automatic Repair ပွင့်လာရင် Advanced Option 
ကုိသွားပါ။ 

 

Troubleshoot ကုိထပ်နှပ်ိပါ 

 

Advanced Option ကုိဆက်သွားပါ 
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Command Prompt ကုိသွားပါ 
 

 

Command Prompt ပွင့်လာရင် bootrec /fixmbr 
လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ Enter နှပ်ိပါ။ 

 

Operation completed successfully ပေါ်လာရင် 
bootrec /rebuildbcd လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ Enter 
နှပ်ိပါ။ 

 

Command Prompt ကုိပိတ်ပါ။ Continue 
ကုိဆက်နှပ်ိပါ။ 
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ဒီနည်းအားဖြင့် ပျက်စီးနေတဲ ့ boot record တွေကုိ Automatic repair သုံးပြး ပြင်ဆင်လိက်ုတာဖြစ်ပါ 
တယ်။ 

CMOS Battery ကုနခ်ြင်းကြောင့် Boot မတက်ခြင်း 
ကျွနတ်ော်တို့ ကွနပ်ြူတာကုိ Shutdown လပ်ုလိက်ုပေမယ့် ကွနပ်ြူတာရဲ့အချနိက် ရပ်သွားတာမဟတ်ုပါ 
ဘူး။ နောက်တစ်ခါ ကွနပ်ြူတာ ပြနဖွ်င့်လိက်ုမယ်ဆုိရင် လက်ရိှအချနိအ်တိင်ုး ကွက်တိပြနပ်ြပေးမှာပါ။ 
ပါဝါလည်းပိတ်ထားပေမယ့် အချနိမှ်နအ်ောင်ဘယ်လိလုပ်ုလဲဆုိရင် CMOS battery ရိှနေလို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 
ကွနပ်ြူတာပါဝါပိတ်ထားပေမယ့် Motherboard မှာရိှတဲ ့ CMOS battery က နာရီဓါတ်ခဲလိ ုအချနိအ်မြ 
တမ်းတိက်ုပေးနေပါတယ်။ အဲဒီ CMOS battery ကုနသွ်ားရင် system date and time မမှနတ်ောဘဲ့ Boot 
error ဖြစ်ပြး Windows မတက်တောတ့ာဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ဒီတော ့ CMOS battery ကုနသွ်ားတာဟတ်ု 
မဟတ်ု စစ်ကြည့်ဖို့ လိပုါတယ်။ 

ကွနပ်ြူတာကုိ power 
ခလတ်ုနှပ်ိဖွင့်ပြးတာနဲ ့ F2 
(တစ်ချုိ့စက်တွေမှာ Fn + 
F2) သို့ မဟတ်ု Delete 
ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ BIOS 
menu ပွင့်လာပါမယ်။ 

အဲဒီမှာ BIOS ရဲ့ system 
date and time မှာ 
လက်ရိှအချနိမ်ဟတ်ုဘဲ 
00:00 တွေဖြစ်နေရင် 
ဒါဟာ CMOS battery 
ကုနသွ်ားတာပဲဖြစ်ပါ 
တယ်။ ဒါဆုိ ကွနပ်ြူတာ 
အဖုံးဖွင့်ပြး CMOS 
battery ဖြုတ်လဲရပါ 
မယ်။ လဲပြးတာနဲ ့ BIOS 
menu မှာ အချနိကုိ်ပြန ်
သွားပြး တိက်ုပေးရပါ 

မယ်။ ဒါဆုိရင်တော ့Windows ပြနတ်က်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

BIOS နှင့် UEFI 
BIOS - Basic Input Output System ဟာ လူ့ ဦးနှောက်ရဲ့ အမြးလို့ခေါ် တဲ ့ Medulla Oblongata 
နဲဆ့င်တပူါတယ်။ လူ့ ဦးနှောက်ရဲ့ Cerebral cortex လို့ခေါ် တဲ ့ အရှေ့ခြမ်းဟာ အဆင့်မြင့်ရှု ပ်ထွေးတဲ ့
လပ်ုဆောင်ချက်တွေ လပ်ုဆောင်နိင်ုပါတယ်။ ဒါပေမယ့် အသက်ပုံမှနရ်ှူနေတာ၊ နှလုံးပုံမှနခု်နန်ေတာမျ ိုး 
လိ ုလပ်ုငနး်မျ ို းကုိတော ့ မထိနး်ချုပ်ပေးပါဘူး။ ကျွနတ်ော်ပုံမှနအ်သက်ရှူနေတာ၊ နှလုံးပုံမှနရ်ှူနေတာဟာ 
ကျွနတ်ော်တို့အသိစိတ်နဲ ့ ထိနး်ချုပ်နေတာမဟတ်ုပါဘူး။ အသက်ရှူနေတာ၊ နှလုံးခုနန်ေတာကုိ 
အသိစိတ်မှာ သိသိ/မသိသိ သူ့ပုံမှနန်ှုနး်အတိင်ုး အသက်ရှူနေ၊ နှလုံးခုနန်ေတာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီလိ ု
ကျွနတ်ော်တို့အသိစိတ်နဲ ့ ထိနး်ချုပ်စရာမလိဘဲု ပုံမှနအ်လပ်ုလပ်ုနေအောင် စီစဉ်ပေးတာက ဦးနှောက်အ 
မြးပုိင်းဖြစ်တဲ ့ Medulla Oblongata ဖြစ်ပါတယ်။ ကွနပ်ြူတာမှာလည်း BIOS ဟာ 
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ကွနပ်ြူတာရဲ့အစိတ်အပုိင်းတွေ ကောင်းကောင်းအလပ်ုလပ်ုခြင်းရိှ/မရိှ စစ်ဆေးပေးပါတယ်။ ဒါပေမယ့် 
BIOS ကနေ ရုပ်ထွက်ကောင်းတဲ ့ဂိမ်းတွေဆောတ့ာ၊ application တွေသုံးတာမျ ိုး လပ်ုလို့မရပါဘူး။ 

ကွနပ်ြူတာကုိ ပါဝါဖွင့်လိက်ုတဲအ့ခါမှာ BIOS စနစ်နိးုထလာပြး Motherboard နဲခ့ျတ်ိဆက်ထားတဲ ့
ပစ္စည်းတွေ ကောင်းကောင်း အလပ်ု လပ်ု/မလပ်ု စစ်ဆေးပါတယ်။ ကနဦး စစ်ဆေးမှုအဆင့် 
အောင်မြင်သွားပြဆုိရင် ‘တီ’ ဆုိတဲ ့အသံတစ်ချက်ထွက်ပြးအချက်ပြပေးပါတယ်။ ပြးတာနဲ ့ hard disk 
ထဲမှာ install လပ်ုထားတဲ ့Operating System (Windows) ကုိလှမ်းစစ်ပါတယ်။ BIOS က Master Boot 
Record (MBR) ကုိလှမ်းခေါ် လိက်ုတာနဲ ့ Windows Logo ပေါ်လာပြး Windows တက်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

အခုနောက်ပုိင်း ပေါ်လာတာကတော ့Unified Extensible Firmware Interface (UEFI) စနစ်ဖြစ်ပါတယ်။ 
BIOS နဲဆုိ့ရင် Graphical User Interface (GUI) လို့ခေါ် တဲ ့ မျက်စိပသာဒ ဖြစ်စေတဲ ့
ရုပ်ထွက်ကောင်းကောင်း မရတာရယ်၊ 2TB ထက်ကျော်တဲ ့ partition တွေကုိ 
မကုိင်တယ်ွနိင်ုတာရယ်ကြောင့် စနစ်သစ်တစ်ခုကုိ လိအုပ်ချက်နဲအ့ညီ တီထွင်လိက်ုကြတာဖြစ်ပါတယ်။ 
BIOS မှာတနုး်က mouse သုံးပြးခုိင်းလို့မရပေမယ့် UEFI မှာ mouse ၊ keyboard တို့နဲ ့ ခုိင်းလို့ရပါပြ။ 
UEFI ဟာ BIOS ထက် boot တက်ချနိမ်ြနပ်ြး 2TB ကျော်တဲ ့ partition 
တွေကုိလည်းကုိင်တယ်ွနိင်ုပါတယ်။ UEFI ဟာ စနစ်သစ်ဖြစ်တာနဲအ့ညီ Master Boot Record - MBR 
ကုိမသုံးတောဘဲ့ GPT partition table ကုိသုံးပါတယ်။ 

Windows update လပ်ုလိက်ုတဲအ့ချနိမှ်ာ boot record တွေပြောင်းသွားတာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ system file 
တွေအပြောင်းအလဲ ဖြစ်သွားလို့ ပဲဖြစ်ဖြစ် “No bootable device” ဆုိတဲ ့ error ပြပြး Boot 
မတက်လာတာမျ ိုး ကြုံရတတ်ပါတယ်။ 

Boot Option ပြောင်းလဲခြင်း 
“No bootable device” error ပြတဲအ့ခါ BIOS/UEFI menu ကုိသွားပြး boot option 
ပြောင်းပေးဖို့ လိပုါတယ်။ BIOS/UEFI menu ကုိဝင်ဖို့အတက်ွ 

●​ ကွနပ်ြူတာပိတ်ထားတဲအ့ချနိမှ်ာ ပါဝါခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ ကွနပ်ြူတာ logo တံဆိပ်ပေါ်လာတာနဲ ့ 
“F2” ခလတ်ု (အချုိ့စက်တွေမှာ Fn + F2) ဖြစ်ဖြစ်၊ “Delete” ခလတ်ုဖြစ်ဖြစ်နှပ်ိပါ။ 

●​ “Boot” setting ကုိသွားပါ 

●​ Boot Option မှာ “Legacy” ဖြစ်နေတယ်ဆုိရင် “UEFI” ကုိပြောင်းပါ။ ဒါမှမဟတ်ု “UEFI” 
ဖြစ်နေတယ်ဆုိရင် “Legacy” ကုိပြောင်းပါ 

●​ တစ်ချုိ့ကွနပ်ြူတာတွေမှာ “UEFI Boot Enable/Disable” ဆုိတဲ ့ setting ပဲပါပါတယ်။ 
အဲဒီအခါမှာလည်း “Enable” ဖြစ်နေတာကုိ “Disable” ပြောင်း (သို့ ) “Disable” ဖြစ်နေတာကုိ 
“Enable” ပြောင်းကြည့်ပါ 

●​ Save and Exit ကုိနှပ်ိပါ။ Restart ဖြစ်သွားပါလိမ့်မယ်။ 
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Windows 11 တင်သည့်အခါ install လပ်ုရန ်Disk မတွေ့ ခြင်း 
●​ Windows 11 ကုိ အသစ်တင်တဲအ့ခါ ဘယ် hard disk partition မှာ install လပ်ုမလဲဆုိတဲ ့
နေရာမှာ ဘာကုိမှမတွေ့တာမျ ိုး ကြုံရတတ်ပါတယ်။ 

 

ပုံမှာဆုိရင် We couldn’t find any drives. To get a storage driver, click Load driver ဆုိတဲ ့
စာတစ်ကြောင်းကလွဲပြး ဘာလို့  disk drive တွေမပေါ်ရသလဲဆုိတာ ရေရေရာရာအဖြေရှာမတွေ့တတ်ပါ 
ဘူး။ သူပြောတဲအ့တိင်ုး Load driver နှပ်ိလိက်ုရင်လည်း ဘာမှထူးခြားမလာတတ်ပါဘူး။ အဲဒီအခါမှာ 



64 

BIOS/UEFI menu ထဲက SATA Operation မှာ RAID on ကုိပြောင်းပေးရပါတယ်။ ဒီဥပမာမှာ Dell 
laptop ရဲ့ BIOS/UEFI menu ကုိဖော်ပြထားပါတယ်။ 

●​ BIOS ကုိသွားပါ။ ကွနပ်ြူတာပိတ်ထားတဲအ့ချနိမှ်ာ ပါဝါခလတ်ု တစ်ချက်နှပ်ိပြး F2 (Fn + F2) 
(သို့ ) Del နှပ်ိပြး BIOS ထဲဝင်နိင်ုပါတယ်။ 

●​ BIOS ထဲရောက်ပြဆုိရင် Storage Setting ကုိသွားပါ။ SATA/NVMe Operation ကုိသွားပါ။ 
“RAID on” ကုိ ရွေးထားတဲန့ေရာမှာ “ACHI/NVMe” ကုိပြောင်းရွေးပါ 

●​ Save and Exit လပ်ုပါ။ Restart ဖြစ်သွားပါမယ်။ 

 

Restart လပ်ုပြး Windows 11 install လပ်ုရင် disk ရွေးတဲန့ေရာကုိ ပြနရ်ောက်သွားရင် Disk 
ကုိမြင်နေရာပါပြ။ ဒါပေမယ့်တစ်ချုိ့စက်တွေက တစ်ခါတည်း install တနး်လပ်ုလို့ရပြး တစ်ချုိ့စက်တွေ 
မှာတော ့ “Windows can’t be installed on drive…” လို့  အစချတဲီ ့ error ဆက်ပေါ်နေတတ်ပါတယ်။ 
အဲဒါပေါ်နေရင် Windows 11 သွင်းလို့မရပါဘူး။ 
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ဒီလိဖုြစ်ရတဲအ့ကြောင်းရင်းက Disk ကုိတော ့ သိပြဖြစ်ပေမယ့် အရင်စနစ်ဟောင်းအရ MBR 
နဲလ့ပ်ုထားတဲ ့ partition table ဖြစ်နေတဲအ့တက်ွ GPT စနစ်သုံးတဲ ့Windows 11 ကုိ ပေးတင်လို့မရတာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် MBR partition table ကုိ GPT ပြောင်းပေးဖို့ လိပုါတယ်။ 

သတိထားရမယ့်အချက်က MBR ကုိ GPT ပြောင်းတဲအ့ခါ Hard Disk ထဲက data တွေသာမက Partition 
တွေပါ အကုနပ်ျက်ပါတယ်။ သဘောက Drive ထဲမှာ C:, D:, E: ရိှသမျှအကုနပ်ျက်၊ အထဲက data 
တွေပါ အကုနပ်ျက်ပြးမှ GPT ပြောင်းတာပါ။ ဒါကြောင့် MBR ကနေ GPT ပြောင်းတဲအ့ခါ disk ထဲက 
data တွေအားလုံး back up ရယူထားဖို့ လိပုါတယ်။ 

Windows 11 အသစ်တင်တယ်ဆုိပေမယ့် စက်ထဲမှာအရင်ရိှတဲ ့ Windows အဟောင်းကလည်း 
အလပ်ုလပ်ုသေးတဲဆုိ့ရင် Windows အဟောင်းကုိ boot ပြနလ်ပ်ုပြး အရေးကြး file တွေကုိ external 
hard disk ထဲဖြစ်ဖြစ်၊ memory stick flash drive ထဲကုိဖြစ်ဖြစ် ရွှေ့ပြး back up လပ်ုလို့ရပါတယ်။ 
ဒါပေမယ့် နဂုိ Windows အဟောင်းက ကောင်းကောင်းအလပ်ုမလပ်ုတောလိ့ု့  Windows 11 တင်ရတဲအ့ခါ 
မျ ိုးမှာ Windows အဟောင်းထဲက file တွေကုိ Bootable File Manager တစ်မျ ိုးမျ ို းနဲ ့ back up 
ရယူရတောမှ့ာပါ။ 

Bootable File Manager ဆုိတာ windows ထဲမှာမဟတ်ုဘဲ အပြင် external hard drive ထဲက ဖြစ်ဖြစ်၊ 
memory stick flash drive ထဲကဖြစ်ဖြစ် boot လှမ်းလပ်ုပြးသုံးလို့ရတဲ ့ file explorer တစ်မျ ိုးပါ။ 
Windows 11 တင်တဲအ့ခါ သုံးရတဲ ့bootable flash drive လပ်ုသလိပဲု Bootable file manager ကုိလည်း 
flash drive ထဲမှာထည့်ပြး BIOS boot menu ကနေ boot လှမ်းလပ်ုရပါတယ်။ အသုံးဝင်တဲ ့ file 
manager တွေကတော ့ Hiren’s Boot USB မှာပါတယ်။ Hiren’s Boot CD website မှာသွား download 
လပ်ုပြး သူ့မှာပါလာတဲ ့ tools နဲ ့ bootable USB drive လပ်ုလို့ရပါတယ်။ USB ကနေ Boot လပ်ုပြး 
windows အဟောင်းထဲက file တွေကုိ External drive တွေထဲ ရွှေ့နိင်ုပါတယ်။ 

Hiren’s Boot USB လိပဲု အသုံးဝင်တာနောက်တစ်ခုက Ubuntu Live USB ဖြစ်ပါတယ်။ Ubuntu 
ကလည်း Operating System တစ်ခုဖြစ်ပြး Linux ရဲ့ Distro တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ Rufus လိ ု program 
သုံးပြး Ubuntu ISO file ကုိ Bootable USB လပ်ုလို့ရပါတယ်။ အဲဒီကနေ ​Ubuntu Live USB သုံးပြး 
သူ့မှာပါတဲ ့ file manager နဲ ့ Windows အဟောင်းထဲက file တွေကုိ external hard disk ထဲ 
ရွှေ့လို့ရပါတယ်။ 

 

MBR မှ GPT ပြောင်းခြင်း 

●​ Backup လပ်ုတဲအ့ဆင့်တွေအားလုံး ပြးသွားတဲအ့ခါ Windows 11 installation ကုိဆက်သွားပါ။ 
Disk တောမ့ြင်နေရပေမယ့် “Windows can’t be installed..” error ပေါ်နေတဲန့ေရာ 
ပြနရ်ောက်သွားပြဆုိရင် Shift + F10 (Fn + Shift + F10) ကုိနှပ်ိပါ။ Command Prompt 
ပွင့်လာပါလိမ့်မယ်။ 

●​ Command Prompt မှာ “diskpart” လို့ ရုိက်ပြး enter နှပ်ိပါ DISKPART ထဲဝင်သွားပါလိမ့်မယ်။ 

●​ DISKPART ထဲရောက်တဲအ့ခါ “list disk” လို့ ရုိက်ပြး enter နှပ်ိပါ 

●​ Disk တွေကုိ နပံါတ်စဉ်နဲ ့ ပြပေးပါလိမ့်မယ်။ ကုိယ် Windows 11 သွင်းချင်တဲ ့ disk 
ကုိမှနက်နအ်ောင် ရွေးပါ 

●​ ဥပမာ disk 0 မှာသွင်းမယ်ဆုိရင် “select disk 0” လို့ ရုိက်ပြး enter နှပ်ိပါ 
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●​ Disk 0 ကုိရွေးပြးပြဆုိတဲအ့ကြောင်း တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။ ဒီနေရာမှာ ကုိယ်တကယ် Windows 11 
သွင်းချင်တဲ ့disk ကုိရွေးထားတာ ဟတ်ု/မဟတ်ုသေချာစစ်ပါ 

●​ သေချာပြဆုိရင် “clean” လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ enter နှပ်ိလိက်ုတာနဲ ့ disk ထဲက data တွေရော၊ 
partition တွေရော အကုနပ်ျက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

●​ Clean ပြးတာနဲ ့ “convert gpt” လို့ ရုိက်ပြး enter နှပ်ိပါ။ MBR ကုိ GPT 
ပြောင်းပေးမှာဖြစ်ပါတယ် 

●​ Command Prompt ကုိပိတ်ပါ။ 

●​ Windows Installation ကုိပြနရ်ောက်တဲအ့ခါ Disk ထဲမှာ Windows 11 install လပ်ုလို့  
ရနေမှာဖြစ်ပါတယ် 

 

Projector ထိနး်သိမ်းမှုဆောင်ရွက်ခြင်း 
Projector ထိနး်သိမ်းတဲအ့လပ်ုကုိ ပုံမှနပ်ြုလပ်ုပေးသင့်ပါတယ်။ နေတိ့င်ုး၊ အပတ်တိင်ုး မဟတ်ုပေမယ့် 
တစ်လတစ်ကြမ်လောက်တော ့ Projector သန ့်ရှင်းတာ၊ ထိနး်သိမ်းတာ ပုံမှနလ်ပ်ုဆောင်ပေးဖို့ လိပုါတယ်။ 
Projector ထိနး်သိမ်းမှုဆောင်ရွက်ပေးခြင်းကြောင့် Projector သက်တမ်းကြာရှည်ခံစေရုံသာမက 
အသုံးပြုနေတဲက့ာလမှာလည်း စွမ်းဆောင်ရည်အပြည့်အဝ လပ်ုဆောင်နိင်ုစေမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Air Filter သန ့်ရှင်းရေးပြုလပ်ုခြင်း၊ လိအုပ်ပါက Air Filter လဲလှယ်ခြင်း 

Air Filter ရိှတတ်သည့် နေရာများ 
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​​  

Projector ဟာ အပူချနိမ်ြင့်မားတဲ ့ ပစ္စည်းတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ Projector အတင်ွးမှာ 
အပူချနိလ်နွကဲ်မှုမရိှစေဖို့  အပူစွန ့်ထုတ်ပနက်ာကုိ အမြလည်ပတ်ပေးရလေရိှ့ပါတယ်။ ဒီတော ့ Projector 
မှာ လေအေးဝင်တဲအ့ပေါက်နဲ ့ လေပူထုတ်တဲအ့ပေါက်တွေ ရိှကြပါတယ်။ Air filter တွေဟာ 
လေအေးဝင်တဲအ့ပေါက်မှာရိှကြပါတယ်။ လေဝင်ပေါက်မှာ စကာခံထားခြင်းအားဖြင့် ဖုနတ်ွေဒလဟောမ 
ဝင်လာအောင် ကာကွယ်ပေးပြး မီးသီးနဲမှ့နဘီ်လးူမှာ ဖုနတ်ွေအလုံးလိက်ုလာရောက်တယ်ွကပ်တာကုိ 
အတိင်ုးအတာတစ်ခုအထိ လျှောခ့ျပေးပါတယ်။ 

Projector အသုံးပြုတာ ကြာလာတာနဲအ့မျှ လေစစ်စကာမှာ ဖုနတ်ွေလာကပ်ငြပြး အဖတ်လိက်ုပိတ်နေ 
တတ်ပါတယ်။ ကြာလေလေ စကာကုိပိတ်လေလေဖြစ်ပြး projector ထဲကုိ လေအေးမဝင်နိင်ုတောတဲ့ ့
အထိ ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် လေစစ်စကာကုိ သန ့်ရှင်းရေးမကြာခဏလပ်ုပေးဖို့ လိပုါတယ်။ 
သန ့်ရှင်းလို့မရတောတဲ့အ့ထိ ညစ်ပေနေတဲစ့ကာမျ ိုး၊ ပေါက်ပြသွားတဲစ့ကာမျ ိုးတွေမှာတော ့စကာအသစ် 
လဲပေးဖို့ လိနုိင်ုပါတယ်။ 

Projector အပြင်ဘက် သန ့်ရှင်းရေးပြုလပ်ုခြင်း 

Projector ဟာ မျက်နှာကျက်မှာတပ်ဆင်ထားတဲအ့မျ ို းအစားဖြစ်လျှင် ဖြုတ်ပြးသန ့်ရှင်းရေးလပ်ုပေးဖို့  
လိပုါတယ်။ အထူးသဖြင့် လေဝင်ပေါက်ပဲဖြစ်ဖြစ်၊ လေထွက်ပေါက်ပဲဖြစ်ဖြစ် မျက်နှာကျက်ဘက်နဲ ့ 
ကပ်နေတဲအ့ခါမှာ ဖုနတ်ွေပုိမုိ ကပ်ငြတတ်ပါတယ်။ 

မှနဘီ်လးူသန ့်ရှင်းရေးပြုလပ်ုခြင်း 

 

Projector မှနဘီ်လးူတွေကုိ microfiber အမျ ိုးအစား အဝတ်စနဲ ့ 
သာ သန ့်ရှင်းရေးပြုလပ်ုသင့်ပါတယ်။ microfiber အဝတ်စကုိ 
supermarket တွေမှာဝယ်လို့ရသလိ ု မျက်မှနဝ်ယ်ရင်ပါလာတတ် 
တဲ ့ အဝတ်စဟာလည်း microfiber အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ ဒီ 
အဝတ်စနဲ ့ သန ့်ရှင်းရေးလပ်ုမှ မှနဘီ်လးူမျက်နှာပြင်မှာ အစင်းရာ 
မထင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Projector ရဲ့မှနဘီ်လးူဟာ မှနသ်ားရဲ့အပေါ်မှာ အလယ်ွတကူမ 
စွနး်ထင်းအောင်၊ အရောင်မပြောင်းအောင် အလွှာလေးတွေထပ် 
အပ်ုပေးထားလေရိှ့ပါတယ်။ အဲဒီလိအုပ်ုပေးထားတဲ ့ဆေးသားအ 
လွှာလေးတွေဟာ အဝတ်စကြမ်းနဲပဲ့ဖြစ်ဖြစ်၊ တစ်ရှူးစနဲပဲ့ဖြစ်ဖြစ်၊ 

ဂွမ်းစနဲပဲ့ဖြစ်ဖြစ် ပွတ်မိတဲအ့ခါ ဆေးသားလေးတွေ ပွနး်လာတတ်ပါတယ်။ ဆေးသားပွနး်သွားတာနဲ ့ 
အောက်ခံမှနသ်ားပါ ပွနး်ဖို့လယ်ွကူသွားပြဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်မှနဘီ်လးူကုိ သန ့်ရှင်းရေးလပ်ုတယ် 
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ဆုိပေမယ့် အသုံးပြုတဲအ့ဝတ်စ မမှနဘူ်းဆုိရင် အချနိတိ်အုတင်ွး ကြည်လင်ပြတ်သားမှုလျှောက့ျတာ၊ 
အရောင်ပြောင်းတာ ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

မှနဘီ်လးူသန ့်ရှင်းရေးလပ်ုတဲအ့ချနိမှ်ာ မှနသ်ားကုိလက်နှင့်မထိမိအောင် ဂရုစုိက်ဖို့ လိပုါတယ်။ မှနဘီ်လးူ 
သန ့်ရှင်းရေးလပ်ုပြးတာနဲ ့ မှနဘီ်လးူဖုံးတဲ ့အဖုံးကုိချက်ချင်းဖုံးအပ်ုပေးရပါမယ်။ 

လေပေါက် (Vents) များကုိ သန ့်ရှင်းရေးပြုလပ်ုခြင်း 

 

Projector ရဲ့ လေပေါက် (vents) တွေကုိ သန ့်ရှင်းတဲအ့ခါမှာ 
လေစုပ်စက် (vacuum) ကုိသုံးတာ အသင့်တော်ဆုံးပါပဲ။ 
လေစုပ်စက်ထိပ်မှာ brush အမျှင်လေးတွေပါတဲအ့မျ ို းအစားကုိ 
သုံးပြး လေပေါက်တွေကုိ ဖုနစု်ပ်ပေးခြင်းအားဖြင့် လေဝင်လေ 
ထွက်ကောင်းမွနစ်ေပါတယ်။ 

ဖုနစု်ပ်စက်ရဖို့  မလယ်ွကူရင်တော ့ လေမှုတ်ဘူးသုံးလို့ရပါတယ်။ 
လေမှုတ်ဘူးကုိ ကုနမ်ာဆုိင်တွေမှာ ဝယ်ယူနိင်ုပါတယ်။ 

 

 

မီးသီးအိမ် (Lamp Cavity) ကုိသန ့်ရှင်းရေးပြုလပ်ုခြင်း 

 

Projector အသက်ကြးလာတာနဲအ့မျှ မီးသီးအိမ်ထဲ 
မှာလည်း ဖုနတ်ွေကပ်နေတတ်ပါတယ်။ နဂုိကတည်းက 
မီးသီးဟာ အပူချနိအ်များဆုံးအစိတ်အပုိင်းဖြစ်တာ 
ကြောင့် ဖုနတ်ွေကပ်ငြနေတဲအ့ခါ အပူစွန ့်ထုတ်မှုမ 
ကောင်းဘဲ ရိှနေတတ်ပါတယ်။ မီးသီးအိမ်ကုိ သန ့်ရှင်း 
ရေးလပ်ုဖို့အတက်ွ Projector ကုိ screw တွေဖြုတ်ပြး 
ဖွင့်ဖို့ လိပုါတယ်။ Microfiber အဝတ်စကုိသုံးပြး 
သန ့်ရှင်းရေးလပ်ုတာ၊ လေစုပ်စက်၊ လေမှုတ်စက်သုံး 
တာတွေလည်း တစ်ဆင့်ချင်းလပ်ုပေးရပါမယ်။ 

 

Projector Ports များ 
Projector မှာတွေ့ရတတ်တဲ ့
port တွေကတော ့

●​ VGA 

●​ HDMI 
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●​ Analog 

တို့ ပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

Projector နှင့်ချတ်ိဆက်ရန ်ကြုးများ 

  

 

HDMI cable VGA cable Analog cable 

Display Adaptors 

ကွနပ်ြူတာအများစုဟာ HDMI port ပါပြး HDMI cable နဲ ့ projector ကုိချတ်ိဆက်နိင်ုပါတယ်။ 
Macbook တွေနဲ ့ Microsoft Surface တွေမှာတော ့HDMI port မပါဘဲ USB-C ပဲပါတာမျ ိုး၊ Displayport 
(DP) ပဲပါတာမျ ိုး ကြုံရတဲအ့ခါ Projector နဲခ့ျတ်ိဆက်မရဘဲ အခနး်အနားစတောမ့ယ့်အချနိမ်ျ ို းမှ 
display adaptor လိက်ုရှာရတာ ဒကု္ခများတတ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် projector နဲအ့တတူ ူdisplay adaptor 
မျ ိုးစုံကုိလည်း အသင့်ဆောင်ထားရပါမယ်။ လိအုပ်လေရိှ့တဲ ့Display adaptor များကတော ့

 

 

 

 

Displayport to HDMI USB to HDMI (need driver) USB-C to HDMI 

 



70 

Projector ကုိ Wireless ချတ်ိဆက်ခြင်း 

Chromecast (သို့ ) Anycast လိ ု ပစ္စည်းမျ ို းနဲ ့ Projector ကုိ Wireless ချတ်ိဆက်နိင်ုပါတယ်။ 
Chromecast ဆုိရင် HDMI port မှာထုိးလိက်ုရုံနဲသ့ုံးလို့ရပေမယ့် တခြား casting device တွေမှာတော ့
USB power သပ်သပ်ထပ်ပေးထားရပါတယ်။ ceiling မှာတပ်သုံးတဲ ့ projector မျ ိုးမှာ HDMI 
ကြုးအရှည်ကြးတပ်ပြးသုံးနေစရာမလိဘဲု Chromecast အသေထုိးထားပြး ကွနပ်ြူတာကနေ wireless 
ချတ်ိပြရုံပါပဲ။ ကွနပ်ြူတာနဲ ့ chromecast နဲ ့ WiFi network အတတူရိှူနေဖို့ တောလိ့ပုါတယ်။ 

 

 

 

Projector ထိနး်သိမ်းစောင့်ရှောက်မှုသိမှတ်စရာများ 

●​ Projector ကုိအသုံးမပြုတောဘူ့းဆုိရင် မလိအုပ်ဘဲ အပူချနိလ်နွကဲ်မှုမဖြစ်အောင် ပါဝါပိတ်ထား 
ပါ 

●​ ​Projector အများစုဟာပွင့်နေတဲအ့ချနိ ်ပါဝါခလတ်ု ပထမတစ်ချက်နှပ်ိတဲအ့ခါ မီးသီးပဲပိတ်သွား 
တာဖြစ်ပြး ဒတိုယတစ်ချက်နှပ်ိတဲအ့ခါမှ လုံးဝပါဝါပိတ်ကျသွားတာဖြစ်ပါတယ် 

●​ ဒါကြောင့် ပါဝါခလတ်ု ပထမတစ်ချက်နှပ်ိပြးလို့  မီးသီးပိတ်သွားတဲအ့ချနိမှ်ာ ပနက်ာဆက်လည် 
ပေးနေအောင် ခဏထားထားဖို့ လိပုါတယ်။ မိနစ်အနည်းငယ်ကြာလို့  အေးသွားပြဆုိတောမှ့ ပါဝါ 
ခလတ်ုကုိ ဒတိုယတစ်ချက်နှပ်ိပြး ပါဝါပိတ်ရမှာဖြစ်ပါတယ် 

●​ Projector ကုိ ပိတ်ပြးပြးချင်း အိတ်ထဲတနး်မထည့်သင့်ပါ။ အေးသွားအောင်အပြင်မှာ ခဏတ 
ဖြုတ်ဆက်ထားပြးမှ အိတ်ထဲထည့်သိမ်းသင့်ပါတယ် 

●​ Projector ရုပ်ထွက်ဟာ အခြား projector တွေထက် မိှနန်ေမယ်၊ အဝါရောင်သနး်နေမယ်ဆုိရင် 
မီးလုံးလဲလှယ်ပေးဖို့ လိပုါတယ် 

Projector မီးလုံးသက်တမ်းစစ်ဆေးခြင်း 

Projector ရဲ့ Menu ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ Info ကုိဆက်သွားပါ။ တစ်ချုိ့ projector တွေမှာတော ့ Menu 
ခလတ်ုမပါဘဲ ပါဝါခလတ်ုကုိ စက္က န ့် (၂၀) လောက်နှပ်ိထားမှ menu ပေါ်လာတတ်ပါတယ်။ 
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အဖြစ်များသည့် Printer ပြဿနာများနှင့် 
ဖြေရှင်းနည်းများ 
ကျွနတ်ော်တို့ပတ်ဝနး်ကျင်မှာ အသုံးများတဲ ့printer အမျ ိုးအစား (၃) မျ ိုးရိှပါတယ်။ 

(1)​ Laser Printer 

(2)​ Inkjet Printer 

(3)​Thermal Printer 

တို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 

 

 

Laser Printer Inkjet Printer 



72 

မျက်စိထဲမြင်အောင်ပြောရရင် ပေါင်ဒါမှုန ့်လိ ု မင်မျ ို းထည့်ရပြး အဖြူအမည်းပဲထုတ်လို့ရတဲ ့ printer 
အများစုဟာ laser printer တွေဖြစ်ပါတယ်။ ကာလာထုတ်လို့ရတဲ ့ laser printer တွေလည်းရိှပါတယ်။ 
အသုံးများတဲ ့ laser printer အများစုကတော ့အဖြူ/အမည်းပဲထုတ်လို့ရပါတယ်။ မင်ပေါင်ဒါမှုန ့်တွေကုိ 
transfer roller ကနေ လျှပ်စစ်ဓါတ်နဲဆဲွ့ငင်ထားလိက်ုပြး စာရွက်သားပေါ်တင်ပေးပါတယ်။ 
စာရွက်သားပေါ်ရောက်သွားတဲ ့ မင်ပေါင်ဒါမှုန ့်တွေကုိ Fuser Unit ကနေ အပူနဲ ့ ဖိအားကုိသုံးပြး 
စာရွက်သားပေါ် ရုိက်နှပ်ိပေးတာဖြစ်ပါတယ်။ 

မင်အရည်သုံးရပြး ကာလာထုတ်လို့ရတဲ ့ printer အများစုက Inkjet printer တွေကုိ 
အလယ်ွမှတ်နိင်ုပါတယ်။ Inkjet printer တွေဟာ print head လို့ခေါ် တဲ ့ မင်ခေါင်းကုိအသုံးပြုပြး 
အဲဒီမင်ခေါင်းကနေ မင်အရည်လေးတွေကုိ စာရွက်သားပေါ် ဖြနး်ပေးတာဖြစ်ပါတယ်။ 
ဖြနး်ရတဲအ့ပေါက်သေးလေလေ ပုံနှပ်ိအရည်အသွေးကောင်းလေလေဖြစ်ပြး မင်အမျ ိုးအစားကောင်း 
/မကောင်းပေါ်မူတည်ပြး ပုံနှပ်ိမင်သားကြာရှည်ခံခြင်း၊ ရေစုိခံခြင်းတို့ မှာလည်း ကွာခြားမှုရိှပါတယ်။ 

Thermal Printer တွေကတော ့ စတိးုဆုိင်တွေ၊ ECG စက်တွေ၊ Ultrasound စက်တွေမှာ အသုံးများတဲ ့
printer အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ ဒီ printer အမျ ိုးအစားမှာ မင်ဖြည့်စရာမလိပုါဘူး။ Thermal paper 
လို့ခေါ် တဲ ့ စာရွက်အမျ ိုးအစားကုိ အသုံးပြုမှသာ ပုံနှပ်ိလို့ရပါတယ်။ Thermal printer ဆုိတဲ ့
နာမည်အတိင်ုးပဲ စာရွက်သားပေါ် အပူနဲ ့ခြစ်ပြးပုံနှပ်ိပေးတာဖြစ်ပါတယ်။ print ထုတ်တဲအ့ချနိမှ်ာတော ့
ကြည်ကြည်လင်လင် ပြတ်ပြတ်သားသား မြင်ရပေမယ့် thermal print နည်းစနစ်နဲထု့တ်ထားတဲ ့
ပုံနှပ်ိသားတွေဟာ အချနိက်ြာလာတာနှင့်အမျှ အရည်အသွေးကျဆင်းပြး မိှနလ်ာတတ်ပါတယ်။ 

Inkjet Printers 
အောက်ဖော်ပြပါပုံဟာ Inkjet printer ရဲ့ print head လို့ခေါ် တဲ ့ မင်ခေါင်းကုိ ပြထားတာဖြစ်ပါတယ်။ 
ဘယ်ဘက်အစွနဆ်ုံးပုံမှာ မြင်ရတဲမ့င်ခေါင်းကုိ အကျယ်ချ ဲ့ပြး ညာဘက်မှာ ပုံ (၂) ပုံ အဆင့်ဆင့် 
ပုံကြးချ ဲ့ပြထားပါတယ်။ ပုံမှာတွေ့ရတဲအ့တိင်ုးပဲ မင်ခေါင်းရဲ့ထိပ်က မင်ရည်ဖြနး်တဲ ့
အပေါက်လေးတွေဟာ အပ်ထိပ်လောက်ပဲရိှပါတယ်။ အပ်ထိပ်လောက်ပဲရိှတဲ ့
မင်ဖြနး်ပေါက်လေးတွေဟာ မင်ရည်အမျ ိုးအစားပေါ်မူတည်ပြး မကြာခဏပိတ်ဆို့တတ်ပါတယ်။ print 
မထုတ်ဘဲထားတာကြာလို့ ပဲ ဖြစ်ဖြစ်၊ လေခုိလို့ ပဲဖြစ်ဖြစ်၊ မင်အမျ ိုးအစား မကောင်းလို့ ပဲဖြစ်ဖြစ် 
မင်ဖြနး်ပေါက်လေးတွေ ပိတ်ဆို့ လေရိှ့ပြး head cleaning လို့ခေါ် တဲ ့ မင်ခေါင်းဆေးခြင်းကုိ 
မကြာခဏလပ်ုပေးမှသာ မင်ဖြနး်ပေါက်တွေ ပြနပွ်င့်လေရိှ့ပါတယ်။ 

  
 

မင်ခေါင်းဆေး (head cleaning) တယ်ဆုိတာ မင်ဖြနး်ပေါက်တွေကနေ မင်အရည်တွေ 
ဖိအားနဲတ့နွး်ထုတ်ပေးတာသာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် မင်ခေါင်းဆေးတဲအ့ခါမှာ မင်အရည်တချုိ့ကုိ 
အသုံးပြုလိက်ုရပါတယ်။ မကြာခဏမင်ခေါင်းဆေးရလေလေ print မထုတ်ရဘဲ မင်ကုနလ်ေလေဖြစ်ပါ 
တယ်။ 
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မင်ကုနမှ်ာစုိးလို့  မင်ခေါင်းမဆေးပြနရ်င်လည်း မင်ဖြနး်ပေါက်ပိတ်ပြး print ထုတ်တဲအ့ခါ 
အစင်းကြောင်းတွေဖြစ်နေတာ၊ ရောင်စုံပုံနှပ်ိလိက်ုပေမယ့် အရောင်တစ်ရောင် (သို့ ) နှစ်ရောင် 
မပါလာတာမျ ိုးတွေ ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

Inkjet printer တွေဟာ မင်ဖြနး်ပေါက်မပိတ်ပေမယ့် ပါဝါဖွင့်တဲအ့ခါတိင်ုး အလိအုလျောက် 
မင်ခေါင်းဆေးပေးပါတယ်။ ဒါကြောင့်ပုံမှနအ်သုံးပြုရမယ့် printer မျ ိုးဆုိရင် ပါဝါမပိတ်ဘဲထားသင့်ပါ 
တယ်။ တစ်ခါ print ထုတ်မှ တစ်ခါ ပါဝါဖွင့်မယ်ဆုိ မင်ခေါင်းဆေးတာနဲတ့င် မင်ကုနတ်တ်လို့ပါ။ printer 
ဟာ မင်ခေါင်းဆေးတဲအ့လပ်ုကုိ အလိအုလျောက်လပ်ုပေးတယ်ဆုိပေမယ့် မင်ဖြနး်ပေါက်ပိတ်တာများ 
သွားရင် head cleaning ကုိ ကုိယ်တိင်ုလပ်ုပေးရလေရိှ့ပါတယ်။ 

မင်ခေါင်းဆေးခြင်း (Head Cleaning) 

မင်ခေါင်းဆေးတာကုိ printer setting ကနေ သွားလပ်ုလို့ရသလိ ု printer ပေါ်ကလည်း ခလတ်ုတွေကနေ 
လည်း လပ်ုလို့ရပါတယ်။ 

Head Cleaning from Printer Setting 

 

Printer ရဲ့ printing preference ထဲက Maintenance ထဲမှာ head cleaning ဆုိတဲ ့ ခလတ်ုကုိနှပ်ိပြး 
မင်ခေါင်းဆေးနိင်ုပါတယ်။ မင်ခေါင်းဆေးပြးတဲအ့ခါ စာရွက်အကြမ်းတစ်ရွက်နဲ ့ Nozzle check ဆုိတဲခ့ 
လတ်ုကနေ အစမ်းထုတ်ကြည့်လို့ရပါတယ်။ 

Nozzle Check 

Head cleaning လပ်ုပြးလို့  စာရွက်အကြမ်းတစ်ရွက်နဲ ့ Nozzle check လပ်ုကြည့်တဲအ့ခါ အခုလိပုုံစံမျ ို း 
တွေ့ရပါမယ်။ 

 

မျဉ်းကြောင်းလေးတွေ အားလုံးညီနေပြး 
ကွက်နေတာ၊ ပျောက်နေတာ မရိှရင် head 
cleaning ထပ်လပ်ုစရာမလိတုောပ့ါဘူး။ မျဉ်း 
ကြောင်းတွေမညီဘူး၊ 
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အပြောက်အပြောက်တွေ ကျနခ့ဲ်တယ်ဆုိရင်တော ့ head cleaning ထပ်လပ်ုပေးဖို့ လိပုါတယ်။ 
မင်ပုိက်ထဲမှာ လေခုိတာမျ ိုးလိဆုိုရင် တော ့ မင်တစ်ရောင်လုံးဝကျနခ့ဲ်တာမျ ိုးလည်း ရိှနိင်ုပါတယ်။ 
လေခုိလို့  head cleaning လပ်ုပြး မင်လိက်ုအောင်ခြူရပြဆုိရင် မင်တစ်ရောင်အတက်ွနဲ ့ ကျနမ်င်တွေပါ 
အများအပြားတနွး်ထုတ်ရတာမို့ လို့  မလိအုပ်ဘဲ မင်အလေအလငွ့်များစေပါတယ်။ ဒါကြောင့် printer 
မင်အိးုမှာ အနည်းဆုံးရိှရမည့်မင် level ထက်မလျောစ့ေဘဲ မင်ပြနဖ်ြည့်ရပါမယ်။ လေခုိသွားလို့  
မင်ပြနခ်ြူရတဲအ့ခါ အလေအလငွ့်များတတ်လို့  ပါ။ 

Head Cleaning ဘယ်လိအုလပ်ုလပ်ုသလဲ 

Head cleaning လပ်ုတဲအ့ခါ မင်အနက်ရောင်ကော၊ တခြား မင်အရောင်တွေပါ သုံးရပါတယ်။ တစ်ချုိ့ 
မော်ဒယ်မြင့်တဲ ့ printer တွေမှာတော ့ မင်အနက်တစ်မျ ိုးတည်း clean လပ်ုတာ၊ ကာလာမင်ပဲ clean 
လပ်ုတာ စသည်ဖြင့် head cleaning ရဲ့ setting များ ချနိလိ်ု့ရပါတယ်။ ပိတ်နေတဲ ့မင်ဖြနး်ပေါက်ထဲကုိ 
တနွး်ထုတ်လိက်ုတဲ ့ မင်တွေဟာ waste ink pad လို့ခေါ် တဲ ့ ဖောတ့ုံးထဲကုိ ရောက်သွားပါတယ်။ head 
cleaning လပ်ုလိက်ုတာနဲအ့မျှ waste ink pad ထဲမှာစွန ့်ပစ်မင်တွေ တဖြည်းဖြည်းစုလာမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

 
 

ဘယ်ဘက်ကပုံက waste ink pad အသစ်လေးဖြစ်ပြး head cleaning လပ်ုတာများတာနဲအ့မျှ 
ညာဘက်ကပုံလိမုျ ို း မင်ရည်ဝလာမှာဖြစ်ပါတယ်။  

Waste Ink Pad မင်လျှခံြင်း 

မင်ရည်ဝလာတဲ ့ waste ink pad ဟာ အလနွစုိ်ရွှဲသွားရင် လျှကံျလာတတ်ပါတယ်။ 
မင်လျှကံျတာများသွားရင် printer ရဲ့ တခြားအစိတ်အပုိင်းတွေကုိပါ မင်ရည်တွေရွှဲကုနပ်ြး printer 
ပျက်စီးတတ်ပါတယ်။ waste ink pad မှာမင်ပြည့်လာရင် အောက်ပါပုံ (၃) ပုံမှာလိ ုerror ပြတတ်ပါတယ်။ 
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ဘယ်ဘက်အစွနက်တော ့ display ပါတဲ ့printer မှာမြင်ရတတ်တဲပ့ုံစံမျ ို းပါ။ အလယ်က printer မှာ LED 
မီးသီးအနရီောင် မိှတ်တပ်ုမိှတ်တပ်ုဖြစ်နေတတ်ပါတယ်။ ညာအစွနက် printer preference မှာလည်း 
Service required ဆုိပြး error ပြတတ်ပါတယ်။ အဲဒီလိဖုြစ်လာရင် waste ink pad ကုိအသစ်လဲလှယ် 
ပေးဖို့ လိပုါတယ်။ 

Waste Ink Pad ကုိ online shopping ကနေမှာပြး ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်လဲလို့ရပါတယ်။ သိပ်မခက်ပါဘူး။ 
တစ်ခုသတိထားရမှာက ဘာပစ္စည်းပဲဖြစ်ဖြစ်၊ စကူဖြုတ်ပြး အတင်ွးကုိဖွင့်တောမ့ယ်ဆုိရင် warranty 
ကာလထဲမှာ လပ်ုလို့မရပါဘူး။ warranty seal တံဆိပ်တွေဟာ စကူပေါက်လေးတွေမှာ ကပ်ထားတတ် 
တာမို့ လို့  warranty ကာလအတင်ွး ဖွင့်မိရင် warranty ပျက်တတ်ပါတယ်။ 

ကုိယ်နေတဲန့ေရာက waste ink pad ကုိ online ကနေမှာဝယ်ဖို့  အဆင်မပြေဘူးဆုိရင် waste ink 
သယ်တဲပုိ့က်ကုိ ဆက်သွယ်ပြးအပြင်ကပုလင်းတစ်ခုထဲကုိ စီးဝင်ခုိင်းထားလို့ရပါတယ်။ ဆေးပုလင်းချတ်ိ 
တဲ ့dripset လိ ုပုိက်မျ ို းနဲဆုိ့ waste ink ဆက်လို့လယ်ွပါတယ်။ အောက်ဖော်ပြပုံမှာ ကြည့်နိင်ုပါတယ်။ 

 
 

Printer ခလတ်ုများဖြင့် head cleaning လပ်ုခြင်း 

Printer မှာပါတဲ ့ maintenance ခလတ်ုကုိ (၃) စက္က န ့်လောက်နှပ်ိထားပါ။ maintenance ခလတ်ုက 
အောက်ဖော်ပြပါပုံတွေထဲက တစ်မျ ိုးမဟတ်ုတစ်မျ ိုး တွေ့ရနိင်ုပါတယ်။ 
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Head cleaning အလပ်ုစလပ်ုတဲအ့ခါမှာ printer ထဲက မော်တာလည််တဲအ့သံတွေကြားရပြး 
မင်တွေကုိဖိအားနဲတ့နွး်ထုတ်ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။ မော်တာလည်တဲအ့သံရပ်သွားပြဆုိရင် head cleaning 
ပြးသွားပါပြ။ printer ရဲ့ scan ဖတ်တဲအ့ဖုံးကုိလှနပ်ြး ရောင်စုံပုံနှပ်ိထားတဲစ့ာရွက် (ဗလာစာအပ်ုအဖုံး၊ 
ကြော်ညာစာရွက်) တစ်ခုခုကုိ မှနသ်ားပေါ်တင်ထားပါ။ printer ပေါ်က ကာလာမိတ္တ ူခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 
Epson printer တွေမှာ ကာလာမိတ္တ ူကူးတဲခ့လတ်ုဟာ အောက်ဖော်ပြပါပုံမှာလိ ု
အပြာရောင်ခလတ်ုဖြစ်ပါ တယ်။ 

 

ကာလာမိတ္တ ူကူးပြးတဲအ့ခါ 
အရောင်မှန/်မမှနက်ြည့်ပြး head 
cleaning ထပ်လပ်ုဖို့ လိ/ုမလိ ု
ဆုံးဖြတ်နိင်ုပါတယ်။ 
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Inkjet Printer ထိနး်သိမ်းစောင့်ရှောက်မှု သိမှတ်စရာများ 

 

မင်အိးုထဲမှာ အနည်းဆုံးရိှသင့်တဲမ့င်ပမာဏအတက်ွ မင်အိးုအောက်ခြေမှာအညွှနး်မျဉ်းတစ်ခုရိှသလိ ု ရိှ 
သင့်တဲမ့င်ပမာဏထက်ကျော်မဖြည့်မိအောင် မင်အိးုအထက်နားမှာလည်း အညွှနး်မျဉ်းတစ်ခုရိှပါတယ်။ 
အနည်းဆုံးရိှသင့်တဲပ့မာဏရောက်နေပမယ့် မင်မဖြည့်မိဘူးဆုိရင် မင်ကုနသွ်ားတဲအ့ခါ မင်ပုိက်ထဲမှာ 
လေခုိသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ လေခုိသွားပြးနောက် မင်အပြည့်ပြနဖ်ြည့်ပေမယ့်လည်း မင်မလိက်ုတောဘဲ့ 
head cleaning ကနေ မင်ပြနခ်ြူရတတ်ပါတယ်။ မင်ခြူတဲအ့ခါ မလိအုပ်ဘဲ တခြားမင်တွေပါ 
အလေအလငွ့်ဖြစ်စေပါတယ်။ 

မင်ပြနဖ်ြည့်တဲအ့ခါမှာလည်း အများဆုံးရိှရမည့်ပမာဏထက် ကျော်ပြးမဖြည့်မိအောင် ဂရုစုိက်ဖို့ လိပုါ 
တယ်။ မင်အိးုထဲကနေ လျှလံာတဲမ့င်တွေဟာ ဘေးကမင်အိးုထဲဝင်သွားပြး အရောင်မမှနတ်ောတ့ာမျ ို း 
ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ဥပမာ Cyan မင်အိးုကနေ လျှလံာတဲ ့ မင်တွေဟာ Yellow မင်အိးုထဲကုိဝင်သွားရင် 
ကာလာစပ်ပြး အစိမ်းရောင်ဖြစ်သွားပါလိမ့်မယ်။ အဲဒီအခါ အဝါမင်အိးုတစ်ခုလုံး သုံးမရတောဘဲ့ 
အကုနဖ်ောက်ချပစ်လိက်ုရမှာဖြစ်ပါတယ်။ မင်အိးုအချင်းချင်း မင်မလျှဘဲံ မင် catridge ရဲ့ တခြား 
အစိတ်အပုိင်းတွေကုိ မင်လျှကံျလာရင်တော ့ catridge မှာပါတဲ ့ circuit ပြားလေးတွေပါ ပျက်စီးသွားရင် 
catridge တစ်ခုလုံးအသစ်လဲရမှာဖြစ်ပါတယ်။ မင်လျှသွံားတဲအ့ခါမှာလည်း မင်မလိက်ုတောတ့ာမျ ို း 
ဖြစ်တတ်ပြး head cleaning ကုိ အကြာကြးလပ်ုရတတ်ပါတယ်။ 

Laser Printers 
Laser Printer တွေမင်ကုနတဲ်အ့ခါ replace toner လို့  error message ပြတတ်ပါတယ်။ laser printer 
တွေမှာ inkjet printer တွေလိ ုမင်ဖြည့်ဖို့ မလယ်ွပါဘူး။ toner မင်ကုနပ်ြဆုိတာနဲ ့ drum unit ကော၊ toner 
unit ကော အသစ်လဲရလေရိှ့ပါတယ်။ ဒါကြောင့် laser printer မင်လဲရပြဆုိရင် ဈေးကြးပါတယ်။ 
replace toner ပြနေပြဆုိရင် toner အသစ်ဝယ်ထားဖို့အချနိတ်နပ်ြဆုိတဲ ့ သဘောဖြစ်ပြး toner 
အဟောင်းကုိလှုပ်ပြးသုံးလို့ရပါသေးတယ်။ 

Laser printer toner မှာ Organic Photoconductor (OPC) လို့ခေါ် တဲ ့drum unit ပါတွဲပါလေရိှ့ပါတယ်။ 
Toner အသစ်ဝယ်တိင်ုး OPC drum ပါအသစ်တွဲဝယ်ရတဲသ့ဘောပါ။ 

Laser printer အမျ ိုးအစားပေါ်တပူြး toner cartridge တွေမှာ drum ပါတဲ ့ cartridge နဲ ့ drum မပါတဲ ့
cartridge ဆုိပြး (၂) မျ ိုးရိှပါတယ်။ 
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Drum ပါသည့် cartridge Drum မပါသည့် cartridge 

Drum ပါတဲ ့ cartridge နဲ ့ drum မပါတဲ ့ cartridge ရယ်လို့ ကဲွနေပေမယ့် စွမ်းဆောင်ရည်ပုိင်းမှာ 
သိပ်မကွာပါဘူး။ Drum မပါတဲ ့ cartridge မှာတော ့ printer ထဲမှာ drum unit သပ်သပ်ရိှပါတယ်။ 
စွမ်းဆောင်ရည်ပုိင်းမှာ သိပ်မကွာဘူးဆုိပေမယ့် drum မပါတဲ ့ cartridge အမျ ိုးအစားက 
ဈေးသက်သာလေရိှ့ပါတယ်။ ဒီတော ့ drum unit သပ်သပ်မပါတဲ ့ printer ဟာ ဝယ်ကာစမှာ 
ဈေးသက်သာပြး မင်ကုနလိ်ု့  toner cartridge လဲရရင်တော ့ဈေးကြးပါတယ်။ drum unit သပ်သပ်ပါတဲ ့
printer ဟာ ဝယ်ခါစမှာ ဈေးကြးပြး toner cartridge နောက်ကလိက်ုရတာ ဈေးသက်သာပါတယ်။ 

Laser Printer Toner Cartridge လဲလှယ်ခြင်း 

Toner Cartridge တွေဟာ အလင်းရောင်အထိမခံပါဘူး။ cartridge 
အသစ်ဝယ်ရင် အလင်းပိတ်တဲပ့ါကင်နဲထု့တ်ပေးထားတာကုိ သတိပြု 
မိကြမှာပါ။ ဒါကြောင့် cartridge အသစ်ကုိ မသုံးသေးဘူးဆုိရင် 
ပါကင်မဖောက်ဘဲဒီတိင်ုးထားဖို့ လိပုါတယ်။ တစ်ချုိ့ cartridge အသစ် 
တွေမှာ printer ရဲ့ drum unit ကုိ မဟသွားအောင်၊ အလင်းမဝင်နိင်ု 
အောင် တိပ်နဲက့ပ်ပြးပိတ်ထားတတ်တာကြောင့် မသုံးခင်မှာ တိပ်ခွာ 
ဖို့ လိပုါတယ်။ မဟတ်ုရင်အသစ်လဲလိက်ုပေမယ့် မင်မလိက်ုဘဲဖြစ်နေ 

မှာပါ။ Printer တော်တော်များများမှာ မင်လဲဖို့  message ပြနေပေမယ့် ချွေတာရေးအနေနဲ ့ cartridge 
အဟောင်းကုိ ဖြုတ်ပြးလှုပ်ခါလိက်ုရင် မင်ပြနလိ်က်ုပါတယ်။ လုံးဝမင်မလိက်ုတောတဲ့အ့ထိ လှုပ်ပြးသုံး 
နေလို့ရပါသေးတယ်။ 

Laser Printer ၏လှုပ်ရှားမှုအစိတ်အပုိင်းများ 

Laser printer တွေမှာ inkjet printer တွေထက် လှုပ်ရှားမှုအစိတ်အပုိင်း ပုိမုိပါဝင်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် 
အသုံးပြုတာကြာလာတာနှင့်အမျှ တချုိ့အစိတ်အပုိင်းတွေ ပွနး်ပ့ဲလာတတ်ပါတယ်။ ခဏခဏလဲလှယ် 
ရတတ်တဲ ့အစိတ်အပုိင်းတွေကတော ့

●​ Feed roller 



79 

●​ Fuser unit 

တို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 

Feed roller ဆုိတာ စာရွက်ဆဲွရတဲ ့ ဒလိမ့်တုံးဖြစ်ပါတယ်။ 
Fuser unit က မင်အမှုန ့်ကုိ စက္က ူပေါ် စဲွမြနေအောင် အပူပေး 
ပြးဖိလိှမ့်ရတဲ ့ဒလိမ့်တုံးဖြစ်ပါတယ်။ Feed roller ပွနး်လာရင် 
စက္က ူမဆဲွနိင်ုတောပ့ါဘူး။ Fuser unit ပွနး်လာရင်တော ့ပုံနှပ်ိ 
ပြးထွက်လာတဲစ့က္က ူသား တနွ ့်ကြေနေတာ၊ စက္က ူခဏခဏ 
ညပ် (paper jam) တာမျ ိုးတွေ ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ 

Feed roller နဲ ့ Fuser Unit တွေကုိ online shop ကနေမှာပြး 
ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်လဲလို့ရပါတယ်။ 

 

 

 

 

ဈေးသက်သာအောင် မင်ဖြည့်ခြင်း 

Laser printer cartridge ကုိ တစစီဖြုတ်ပြး မင်အမှုန ့်ဖြည့်လို့ရပါတယ်။ printer အမျ ိုးအစားပေါ်မူတည် 
ပြး cartridge ဖြုတ်နည်းကုိတော ့ YouTube မှာကြည့်ပြးမှ ဖြုတ်တပ်လပ်ုတာကောင်းပါတယ်။ Laser 
printer မင်အမှုန ့်ထည့်တာဟာ inkjet printer မင်အရည်ထည့်တာထက် ပုိခက်ပြးအပေအကျလံည်းများ 
တာမို့ လို့  အဲကွနး်၊ ပနက်ာတို့ နဲ ့ ဝေးတဲန့ေရာမှာ အောက်ကအခင်းတစ်ခုခုခံပြး လက်အိတ်စွပ်လဲတာပုိသင့် 
တော်ပါတယ်။ 
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Toner မင်အမှုန ့်ကုိလည်း online 
shop ကနေဝယ်လို့ရပါတယ်။ 

 

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် အထိအခုိက်သက်သာအောင် ပုံနှပ်ိခြင်း 

●​ Printer ကုိ ဒီနေအ့တက်ွမသုံးတောဘူ့းဆုိရင်၊ ရုံ းပြနခ်ျနိရ်ောက်ပြဆုိရင် ပါဝါပိတ်ထားပါ။ 
printer တွေဟာ ပါဝါဖွင့်ထားတာ အချနိအ်တိင်ုးအတာတစ်ခု ရောက်ပြဆုိရင် အလိအုလျောက် 
head cleaning လပ်ုတတ်လို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 

●​ ဖြစ်နိင်ုရင် စာရွက်ရဲ့ နှစ်ဘက်စလုံးမှာ ပုံနှပ်ိပါ 

●​ ကာလာပရင်တာသုံးရင်တောင်မှ ဖြစ်နိင်ုရင် အဖြူ/အမည်းပဲပုံနှပ်ိပါ။ အရောင်ပါတဲမ့င်ကုိ 
မလိအုပ်ဘဲ မသုံးမိစေဖို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 

●​ ပုံမနှပ်ိခင်မှာ အကြမ်းဖတ်ပါ။ ပုံနှပ်ိပြးမှ အမှားတွေ့လို့ ပြနပ်ြင်ရပြဆုိရင် စာရွက်သား၊ မင်၊ 
လျှပ်စစ်မီး ပြုနး်တီးမှုဖြစ်စေလို့ပါ 

●​ ဖြစ်နိင်ုရင် ပုံနှပ်ိမယ့် document ကုိ ခပ်သေးသေးပဲလပ်ုပါ။ မလိအုပ်ဘဲ font size 
အကြးကြးလပ်ုထားတာ၊ table နဲ ့ ပုံတွေကုိ size အကြးကြးလပ်ုထားတာတွေကုိ 
အနေတော်ဖြစ်အောင် ချ ုံ့ပေးခြင်းအားဖြင့် စာရွက်ပြုနး်တီးမှု လျောက့ျစေမှာဖြစ်ပါတယ်။ A4 
နဲထု့တ်ရင် စာမျက်နှာ (၂၀) လောက်ကုနမ်ယ့် document ဟာ A5 နဲထု့တ်ရင် (၁၅) 
မျက်နှာလောက်ပဲ သုံးရတောတ့ာမျ ို းတွေ့နိင်ုပါတယ်။ နဂုိကတည်းက A5 ဆုိတာ A4 
တစ်ဝက်ပဲမို့ လို့  ကျောကပ်ထုတ်မယ်ဆုိရင် A4 စာရွက် (၄) ရွက်ပဲကုနမှ်ာဖြစ်ပါတယ်။ 
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●​ တစ်မျက်နှာထုတ်ပြးမသုံးတောတဲ့စ့ာရွက်တွေကုိ လွှင့်မပစ်ပါနဲ။့ နောက်ကျောဘက်ခြမ်းကုိ 
အကြမ်းထုတ်ဖို့ ပြနသ်ုံးနိင်ုပါတယ်။ တစ်မျက်နှာသုံးပြးသားစာရွက်တွေကုိ သပ်သပ်ခဲွထားပါ။ 

●​ လိအုပ်တဲ ့ စာမျက်နှာ (သို့ ) slide ကုိပဲ print ထုတ်ပါ။ အထူးသဖြင့် powerpoint slide တွေကုိ 
print ထုတ်မယ်ဆုိရင် slide တစ်ခုကုိ တစ်မျက်နှာအပြည့်ထုတ်တာမျ ိုးဟာ 
စာရွက်ပြုနး်တီးမှုဖြစ် စေပါတယ်။ တစ်မျက်နှာမှာ slide (၄) ခု (သို့ ) (၆) 
ခုလောက်ထားပြးထုတ်မယ်၊ လိအုပ်တဲ ့ slide ကုိပဲ ထုတ်မယ်ဆုိရင် 
စာရွက်ပြုနး်တီးမှုလျောန့ည်းစေမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

●​ Laser printer cartridge တွေကုိ လွှင့်မပစ်ပါနဲ။့ online ကနေ ပြနရ်ောင်းလို့ရပါတယ်။ မင်ပြန ်
ဖြည့်ပြးသုံးမယ့်လတူွေအတက်ွ အသုံးဝင်ပါတယ်။ 

အဖြစ်များသည့် Keyboard ပြဿနာများ 
Keyboard အလပ်ုမလပ်ုခြင်း၊ Key တစ်ခုရုိက်မရခြင်း၊ Key 
တစ်ခုတည်းဆက်တိက်ုရုိက်နေခြင်း 

●​ ပထမဆုံး ကွနပ်ြူတာကုိ restart လပ်ုပါ။ restart လပ်ုခြင်းက ပြဿနာတော်တော်များများကုိ 
ပြေလည်သွားစေပါတယ် 

●​ Restart လပ်ုပေမယ့်လည်း keyboard ပြဿနာမကောင်းသေးဘူးဆုိရင် Driver update 
လပ်ုပေးဖို့ လိပုါတယ်။ 

●​ Device Manager ကုိသွားပါ။ Start မှာ device manager လို့ ရုိက်ထည့်ပြးဖွင့်နိင်ုပါတယ်။ 

●​ Keyboard ကုိသွားပါ။ Right Click နှပ်ိပါ။ 

●​ Update Driver ကုိရွေးပါ။ Browse My Computer for drivers ကုိရွေးပါ။ Let me pick up from 
a list ကုိထပ်ရွေးပါ။ 

●​ ပေါ်လာတဲ ့driver list ထဲက keyboard driver ကုိရွေးပါ။ Next နှပ်ိပါ။ 

●​ Device Manager ကုိပိတ်ပြး ကွနပ်ြူတာကုိ restart လပ်ုပါ။ 

 

Key အချုိ့ကပ်နေခြင်း 

●​ Key တစ်ခု (သို့ ) တစ်ခုထက်ပုိပြး ကပ်နေတာဟာ driver ပြဿနာကြောင့်ဖြစ်နိင်ုသလိ ုအဲဒီ key 
အောက်ခြေမှာ ဖုနစ်၊ အမှိုက်စ ဝင်နေတာကြောင့်လည်း ဖြစ်နိင်ုပါတယ် 

●​ လေစုပ်စက်ကုိ ထိပ်မှာ brush တပ်ပြး keyboard ထဲညပ်နေတဲ ့ ဖုနစ်၊ အမှိုက်စတွေကုိ 
ရှင်းလင်းပါ 

●​ လေစုပ်စက်မရိှရင် ရေစုိဝတ်ကလေးတစ်ခုနဲ ့ ခပ်ဖွဖွတိက်ုပေးပါ 
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Windows Search Bar တင်ွစာရုိက်မရခြင်း 
Word တို့  Excel တို့ မှာ စာရုိက်လို့ရပေမယ့် တခါတလေ Windows Task bar ၊ Search bar မှာ 
စာလုံးဝရုိက်မရတာမျ ိုး ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ Windows ရဲ့ system process တစ်ခုဖြစ်တဲ ့ ctfmon.exe 
အလပ်ုမလပ်ုလို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 

●​ Win + R နှပ်ိပြး Run dialog ထဲမှာ ctfmon လို့ ရုိက်ပါ။ Enter နှပ်ိပါ 

●​ နောက်ကွယ်မှာ CTFMON.EXE ပွင့်လာမှာဖြစ်ပြး Task bar ၊ Search bar မှာ စာရုိက်လို့ရလာမှာ 
ဖြစ်ပါတယ် 

CTFMON ကုိ ကွနပ်ြူတာဖွင့်တိင်ုး run နေရခြင်း 

CTFMON run လိက်ုရင် search bar မှာ စာရုိက်လို့ရပြဆုိပေမယ့် ကွနပ်ြူတာကုိ shutdown လပ်ုပြးပြန ်
ဖွင့်တိင်ုး CTFMON run နေရရင် startup ထဲထည့်ထားလို့ရပါတယ်။ startup ထဲထည့်တယ်ဆုိတာ 
Windows တက်တာနဲ ့ အလိအုလျောက် run အောင်လပ်ုထားတဲ ့သဘောပါ။ 

●​ Win + R နှပ်ိပြး run dialog ဖွင့်ပါ။ regedit လို့ ရုိက်ပြး enter နှပ်ိပါ 

●​ Registry Editor ပွင့်လာရင် ဘယ်ဘက်ခြမ်းက directory မှာ HKEY_LOCAL_MACHINE 
ကုိသွားပါ 

●​ SOFTWARE > Microsoft > CurrentVersion > Run ကုိအဆင့်ဆင့်ဆက်သွားပါ 

●​ Run ကုိ Right click နှပ်ိပြး New > String Value မှာ ctfmon လို့ ရုိက်ထည့်ပါ 

●​ ctfmon ကုိ double click နှပ်ိပြး value data မှာ C:\Windows\System32\ctfmon.exe 
လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ Capital letter ၊ small letter မှနအ်ောင်ဂရုစုိက်ပါ။ 

 

Basic GMAIL Settings 
Basic Gmail Settings မှာတော ့Gmail ဘယ်လိပိုု့ မလဲ၊ ဘယ်လိဖုတ်မလဲ ဆုိတဲ ့အခြေခံတွေ မပါတောဘဲ့ 
Settings တွေ ဘယ်လိခုျနိည်ှိမလဲဆုိတာပဲ ဖော်ပြမှာဖြစ်ပါတယ်။ Gmail ရဲ့ Settings တွေကုိ Setting 
Icon ကနေ ဝင်ပြင်နိင်ုပါတယ်။ 

 

Setting ကုိနှပ်ိပြး See All Settings ကုိသွားပါ။ See all settings ဝင်လိက်ုတာနဲ ့ General Tab 
ထဲကုိဝင်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 
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Maximum Page Size 
Maximum Page Size ဆုိတာ စာမျက်နှာတစ်မျက်နှာမှာ Email ဘယ်နှစောင်ပြပေးမလဲ 
သတ်မှတ်နိင်ုပါတယ်။ အနည်းဆုံးက 10 နဲ ့ အများဆုံးက 100 ပါ။ 

 

10 ပဲထားလိက်ုမယ်ဆုိရင် စာမျက်နှာတစ်မျက်နှာပေါ်လာဖို့  Email ၁၀ စောင်ပဲပြဖို့ လိတုာကြောင့် 
loading time မြနစ်ေပါတယ်။ 100 ထားလိက်ုမယ်ဆုိရင် စာမျက်နှာ တစ်မျက်နှာပေါ်လာဖို့  Email 
အစောင် ၁၀၀ ပြဖို့ လိတုာကြောင့် အစောင် ၁၀၀ ခေါ် ပြးမှပဲ စာမျက်နှာတစ်မျက်နှာ 
မြင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် loading time ပုိကြာလာမှာဖြစ်ပါတယ်။ ကုိယ့်ရဲ့ inbox က 
ပထမစာမျက်နှာက Email လေးငါးစောင်လောက်ပဲ အမြဖွင့်ကြည့်ဖို့  လိတုတ်တယ်ဆုိရင် Maximum 
page size ကုိ 10 ပဲထားတာကောင်းပါတယ်။ 

တစ်ခါတည်းနဲ ့ Email အသစ်တွေရော၊ အဟောင်းတွေရော စာတစ်မျက်နှာတည်းမှာ 
ပွင့်စေချင်တယ်ဆုိရင်တော ့100 လောက်ထားလို့လည်းရပါတယ်။ 

Undo Send 
Undo Send ဆုိတာ Gmail ရဲ့ သီးသန ့် feature တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ Email တစ်ခုပို့ လိက်ုပြး ကုိယ်သတ် 
မှတ်ပေးလိက်ုတဲ ့ စက္က န ့်အတင်ွး Undo ပြနနှ်ပ်ိနိင်ုမယ်ဆုိရင် Email ရောက်မှာမဟတ်ုပါဘူး။ Undo 
ပြနမ်နှပ်ိလိက်ုနိင်ုဘူးဆုိရင် လက်ခံသူဆီ Email ရောက်သွားမှာဖြစ်ပြး ရောက်သွားပြးတဲအ့ခါမှာတော ့
သူများရဲ့ Inbox ထဲအထိ လိက်ုဖျက်နိင်ုမှာ မဟတ်ုတောပ့ါဘူး။ Gmail ရဲ့ Undo Send feature ဟာ 
စိတ်လိက်ုမာနပ်ါ ပြောဆုိမိတာ၊ အမှားအယွင်းလပ်ုမိရင် အချနိမီ် ပြနပ်ြင်ဆင်နိင်ုဖို့အတက်ွ ထည့်ပေးထား 
တာဖြစ်ပါတယ်။ 

 

Setting မှာပါတဲ ့ Undo Send ကတော ့ အဲဒီ Undo လို့ပေါ်ပေးနေတာကုိ ဘယ်နှစက္က န ့်အထိ 
ထားမလဲဆုိတာ သတ်မှတ်နိင်ုပါတယ်။ အနည်းဆုံး (၅) စက္က န ့်ကနေ အများဆုံး စက္က န ့် (၃၀) အထိ 
ထားလို့ရပါတယ်။ 

 

Send and Archive 
ကျွနတ်ော်တို့  Inbox ထဲကုိ Email ဝင်လာတယ်၊ အဲဒီ Email ကုိလည်း ကျွနတ်ော်တို့  reply 
လပ်ုလိက်ုတယ်၊ ဝင်လာတဲ ့ Email ကုိလည်း ဖတ်ပြးပြ၊ reply လည်းလပ်ုပြးပြ။ ဒါပေမယ့် အဲဒီ Email 
ဟာ Inbox ထဲမှာပဲ​ ရိှနေပါသေးတယ်။ ကျွနတ်ော်တို့  ဖတ်ရှု ပြးလို့  စာလည်းပြနပ်ြးတဲ ့ Email တွေကုိ 
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Inbox ထဲမှာ မထားတောဘဲ့ သူ့နေရာနဲသူ့ သိမ်းဖို့ ဆုိရင် Send to Archive သပ်သပ်ထပ်လပ်ုမှသာ 
စာပြနပ်ြးသား Email တွေဟာ Archive ထဲကုိ ပြောင်းသိမ်းပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Setting ထဲက Send And Archive မှာ “Show Send & Archive Button on reply” 
ဆုိအမှနခ်ြစ်လိက်ုပါမယ်။ ပြးရင် Inbox ထဲက Email တစ်ခုကုိ reply လပ်ုလိက်ုပါမယ်။ အဲဒီအခါမှာ 
Send and Archive ဆုိတဲ ့ခလတ်ုလေးတစ်ခု အသစ်ရောက်လာတာကုိ တွေ့ရပါမယ်။ 

 

 

ဘယ်ဘက်က ခလတ်ုအပြာလေးက အသစ်ပေါ်လာတဲ ့ခလတ်ုဖြစ်ပြး ညာဘက်က Send ခလတ်ုကတော ့
အရင်သုံးနေကျ Send ခလတ်ုဖြစ်ပါတယ်။ 

Send and Archive ခလတ်ုအပြာလေးကုိနှပ်ိပြး reply လပ်ုလိက်ုမယ်ဆုိရင် နဂုိဝင်လာတဲ ့ Email ကော၊ 
စာပြနလိ်က်ုတဲ ့ Email ပါ Archive ထဲကုိ ရောက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။​ ဒီနည်းအားဖြင့် Inbox ထဲမှာ 
ကျွနတ်ော်တို့  အလပ်ုပြးသွားတဲ ့Email တွေကုိ ရှင်းထုတ်နိင််ုပါတယ်။ 

Smart Compose 
Smart Compose ဆုိတာ Email မှာ စာရုိက်တဲအ့ခါ ကုိယ့်ရဲ့စာအရေးအသားပေါ်မူတည်ပြး 
နောက်ဘာဆက်ရုိက်မလဲဆုိတာ အလိအုလျောက်ပြပေးတဲစ့နစ်ပါ။ အလိအုလျောက် ပြပေးတဲ ့
စာသားကုိ ကြုက်လို့သုံးချင်တယ်ဆုိရင် keyboard က Tab ခလတ်ုနှပ်ိလိက်ုလို့ရပါတယ်။ 

 

ဒီနမူနာမှာဆုိရင် How is your လို့ ရုိက်ရုံနဲ ့ day going? ကုိ 
suggest လပ်ုပေးပါတယ်။ အဲဒီအတိင်ုးလိခုျင်ရင် Tab 
ခလတ်ုနှပ်ိလိက်ုရုံပါပဲ။ 

 

 

 

 

Button Labels 
Gmail ရဲ့ ခလတ်ုတွေဟာ ပုံသေအားဖြင့် icon လေးတွေနဲ ့ပြပေးပါတယ်။ ကျွနတ်ော်တို့က အဲဒီ icon 
လေးတွေကုိ ရင်းနှးီပြးသားဆုိရင် ပြဿနာမရိှပေမယ့် အခုမှစသုံးတဲလ့ပဲူဖြစ်ဖြစ်၊ icon တွေကုိ 
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နားလည်အောင်မှတ်ရတာခက်လို့ ပဲဖြစ်ဖြစ် icon တွေကုိ စာသားအဖြစ် ပြနပ်ြောင်းလို့ရပါတယ်။ 
အောက်မှာပြထားတဲပ့ုံကတော ့ Email တစ်ခုထဲကုိဝင်လိက်ုတဲအ့ခါမှာ default အနေနဲ ့ မြင်ရမယ့် 
ခလတ်ုတွေဖြစ်ပါတယ်။ 

 

Settings ထဲက Button Labels မှာ Icons အစား Text ကုိပြောင်းရွေးပြး Save ခလတ်ုနှပ်ိမယ်ဆုိရင် 
ပုံစံပြောင်းသွားတာ တွေ့ရမှာပါ။ 

 

 

Icon ခလတ်ုတွေနေရာမှာ Label နဲပ့ြောင်းသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါဆုိ ဘယ်ခလတ်ုက 
ဘာအလပ်ုလပ်ုသလဲဆုိတာလည်း ရှင်းရှင်းလင်းလင်း သိလာမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Gmail Label များ 
Gmail Label ဆုိတာ ကျွနတ်ော်တို့ ကွနပ်ြူတာမှာ folder ခဲွထားသလိပုါပဲ။ Email တွေကုိ ဆုိင်ရာ folder 
အလိက်ု စုထားပေးလို့ရပါတယ်။ Label တစ်ခုအရင်လပ်ုကြည့်ပါမယ်။ Email တစ်ခုကုိ Right click 
နှပ်ိပြး Label as ကုိရွေးပါ။ Label as ပေါ်လာရင် Create new ကုိနှပ်ိပါ။  
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Create new နှပ်ိပြး Label အသစ်တစ်ခု ဖနတီ်းတာဖြစ်ပါတယ်။ ကုိယ်လပ်ုထားပြးသား label 
ရိှရင်လည်း အဲဒီ label ကုိ အမှနခ်ြစ်ပြးပေးလိက်ုလို့ရပါတယ်။ အခု new label လပ်ုမယ်ဆုိတော ့ label 
နာမည်မှာ Book Recommendation လို့ပေးကြည့်ပါမယ်။ 

 

ပြးရင် Create ခလတ်ုနှပ်ိလိက်ုပါမယ်။ ဒါဆုိ Inbox 
ထဲက Email ရဲ့ဘေးမှာ Book Recommendation 
ဆုိတဲ ့label ရောက်လာတာ တွေ့ရမှာပါ 

 

Gmail ရဲ့ ဘယ်ဘက်က Label pane မှာလည်း Book Recommendation label အသစ်တစ်ခုရောက်လာ 
တာတွေ့ရပါမယ်။ 

ဒီနည်းကတော ့ ရိှပြးသား Email တွေကုိ တစ်ခုချင်းစီ Right click နှပ်ိပြး 
Label ထဲထည့်တဲန့ည်းလမ်းဖြစ်ပါတယ်။ Inbox ထဲက အရေးကြးတဲ ့
Email ငါးခုလောက်ကုိ တစ်နေရာတည်းမှာ စုပြးကြည့်ချင်ရင် ဒီနည်းကုိ 
သုံးလို့ရပါတယ်။ ငါးခုလောက်ထည့်ချင်ရင် ငါးခုစလုံးကုိ Right Click 
လိက်ုနှပ်ိပြး ဒီ label ထဲကုိ ထည့်ပေးရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကုိယ်တိင်ုတစ်ခုချင်းလိက်ုထည့်တာမဟတ်ုဘဲ ဝင်လာတဲ ့ Email တွေကုိ 
ကုိယ်သတ်မှတ်ပေးထားတဲ ့label ထဲ တနး်ဝင်ချင်ရင် Filter ကုိသုံးရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Gmail Filter 
Filter လပ်ုတယ်ဆုိတာ ရိှပြးသား email တွေကော အသစ်ဝင်လာမယ့် email တွေကုိပါ 
စစ်ထုတ်ပေးတာဖြစ်ပါတယ်။ ဝင်လာတဲ ့ email တွေကုိလည်း Inbox ကုိမဝင်ခုိင်းဘဲ Label ထဲ 
တနး်ဝင်ခုိင်းမယ်ဆုိရင် Inbox ထဲက email တွေကုိတွေ့ရမှာမဟတ်ုဘဲ label ထဲကုိဝင်ကြည့်မှသာ 
မြင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အထူးသဖြင့် Banking account နဲ ့ email ကုိချတ်ိထားတဲအ့ခါ Bank transaction 
မှနသ်မျှ Email ဝင်နေမှာပါ။ ဖုနး်ငွေဖြည့်တာကအစ Email ဝင်နေမှာမို့ လို့  Inbox ထဲမှာရှုပ်ပွနေမှာဖြစ်ပြး 
Email မပို့ ခုိင်းတောဘူ့းဆုိရင်လည်း အရေးကြးတဲ ့ transaction information တွေ လတ်ွသွားနိင်ုပါတယ်။ 
ဒီလိ ု တစ်ချနိမှ်ာအသုံးလိလုာနိင်ုတဲ ့ email တွေကုိ filter လပ်ုပြး lable ထဲထည့်ကာ Inbox 
ကုိမဖြတ်ခုိင်းတောခ့ြင်းအားဖြင့် Inbox ထဲမှာ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းဖြစ်နေမှာဖြစ်ပြး label ထဲဝင်ကြည့်ရင် 
လည်း တစုတစည်းတည်း တွေ့နိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Filter လပ်ုဖို့အတက်ွ ကုိယ် filter လပ်ုချင်တဲ ့Email အမျ ိုးအစားတစ်ခုကုိ ဖွင့်လိက်ုပါ။ ညာဘက်အစွနက် 
More ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ တစ်ချုိ့ Gmail မှာတော ့အစက် (၃) စက်အနေနဲ ့ တွေ့ရင်လည်းတွေ့ရနိင်ုပါတယ်။ 

Filter messages like these ကုိရွေးပါ 
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Filter dialog ပေါ်လာတဲအ့ခါ 
From မှာ ပေးပို့ သူလိပ်စာထည့် 
ထားတာကုိ တွေ့ရပါမယ်။ Create 
filter ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

အဲဒီအခါ ထပ်ပေါ်လာတဲ ့ dialog 
မှာ Skip the Inbox 
ကုိအမှနခ်ြစ်ပါ။ Skip the Inbox 

ကုိအမှနခ်ြစ်လိက်ုခြင်းအားဖြင့် ဝင်လာတဲ ့
Email တွေဟာ Inbox ထဲမှာကျနခ့ဲ်မှာမဟတ်ု 
ဘဲ label ထဲ တနး်ဝင်သွားပါလိမ့်မယ်။ Skip 
the Inbox ကုိအမှနမ်ခြစ်ဘူးဆုိရင်တော ့
Inbox ထဲမှာလည်း Email ကုိတွေ့နေရမယ်၊ 
Label ထဲမှာလည်း email တွေကုိစုစည်းပေး 
ထားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Apply the label ကုိအမှနခ်ြစ်ပါ။ Choose 
label မှာ Book Recommendation ကုိအမှန ်
ခြစ်ပါ။​

အောက်ဆုံးက Also apply filter to (x) matching conversations ကုိအမှနခ်ြစ်ပါ။ ဒါဆုိရင် ရိှပြးသား 
email တွေကုိပါ label ထဲထည့်ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Create filter ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

ဒါဆုိရင် ဒီ Email လိပ်စာကနေ အရင်တနုး်က 
ဝင်ထားတဲ ့ Email တွေ၊ နောက်ထပ်ဝင်လာမယ့် Email 
တွေဟာ Inbox ထဲမှာရိှတောမှ့ာမဟတ်ုဘဲ Book 
Recommendation ဆုိတဲ ့ Label ထဲကုိ 
တနး်ဝင်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

Label Color 
Label တွေလပ်ုတာ တဖြည်းဖြည်းများလာမယ်ဆုိရင် 
အရေးကြးတဲ ့ label တွေကုိ အရောင်သတ်သတ်မှတ် 
မှတ် ပေးထားပြး မြင်သာအောင်လပ်ုပေးဖို့ လိပုါတယ်။ 
Label ကုိ အရောင်ပေးဖို့ ဆုိရင် Label ရဲ့ ညာဘက်ဘေး 
က အစက် (၃) စက်ကုိနှပ်ိပါ။ 

Label color ကုိသွားပါ။ မိမိပေးချင်တဲ ့အရောင်ကုိရွေးပါ။ 
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အဲဒီအခါ label pane မှာ label အရောင်ပြောင်းသွားပါလိမ့် 
မယ်။ 

Email ရဲ့ဘေးမှာလည်း label အရောင်ပြောင်းသွားပါလိမ့် 
မယ်။ 

 

Sorting Labels 
နောက်တစ်ခုက label တွေကုိ အပေါ် ပုိင်းကုိ ပို့ လို့ရပါသေးတယ်။ label တွေကုိ သိသာအောင် 
အရောင်သတ်မှတ်ထားလို့ရတဲအ့ပြင် အရေးကြးတဲ ့ label တွေကုိ label list ရဲ့ အပေါ်ဆုံးမှာ 
တက်နေအောင် လပ်ုထားနိင်ုပါတယ်။ Label ရဲ့ ညာဘက်ဘေးက အစက် (၃) စက်ကုိနှပ်ိပါ။ 

Edit ကုိနှပ်ိပါ။ 

Edit label dialog ပေါ်လာရင် အရင်တနုး်က ပေးထားပြးသား label 
name ရဲ့အရှေ့မှာ * တစ်လုံးထည့်ပေးပါ။ Save နှပ်ိပါ။ 
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ဒါဆုိ * ခံထားတဲ ့ label ဟာ label pane ရဲ့ 
အပေါ်ဆုံးကုိရောက်နေတာ တွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

 

 

 

 

Gmail Signature ပြုလပ်ုခြင်း 
ကျွနတ်ော်တို့  စာတစ်စောင်ရေးပြးရင် လက်မှတ်ထုိးသလိပုါပဲ။ Gmail မှာလည်း Signature 
ထည့်ထားလို့ရပါတယ်။ Signature မှာသတ်မှတ်ပေးထားတဲအ့တိင်ုး Email တစ်ခုအသစ်ရေးလိက်ုတာနဲ ့ 
အောက်ဆုံးမှာ Signature အလိအုလျောက် ထည့်ပေးနေပါလိမ့်မယ်။ 

Signature အသစ်လပ်ုဖို့အတက်ွ Setting > See All Settings ထဲက Signature ကုိသွားပါ။ Signature 
မရိှသေးတဲအ့ခါဆုိရင် No Signatures လို့ ပြနေပါမယ်။ Create new ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

 

Name new signature dialog ပေါ်လာပါလိမ့်မယ်။ ကုိယ်ပေးချင်တဲ ့ signature နာမည်ပေးပါ။ 
ဥပမာအနေနဲ ့ Work Signature လို့ပေးလိက်ုပါမယ်။ ဒီမှာပေးထားတဲန့ာမည်ဟာ signature မှာ 
အဲဒီအတိင်ုး သွားပေါ်မှာမဟတ်ုပါဘူး။ Signature တစ်ခုထက်ပုိသုံးချင်တဲအ့ခါမျ ို းမှာ signature 
တစ်ခုနဲတ့စ်ခု ကဲွပြားမှုရိှအောင် နာမည်သတ်မှတ်ပေးထားတာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

Create ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ Work Signature 
ရဲ့ညာဘက်ဘေးမှာ Signature သတ်မှတ် 
ပေးစရာ text area တွေ့ပါလိမ့်မယ်။ text 
area ထဲမှာ ရုိက်ထည့်ပေးပါ။ 

အောက်က Signature default ထဲက Email 
address နေရာမှာ ကုိယ်သုံးချင်တဲ ့ Email 
address ကုိရွေးပေးပါ။ Gmail account 

တစ်ခုတည်းမှာ email address နှစ်ခု၊ သုံးခု 
ချတ်ိသုံးထားတဲလ့တူွေမှာတော ့ ကုိယ်သုံးချင်တဲ ့
email address ကုိ သီးသန ့်ရွေးပေးဖို့ လိပုါတယ်။ 

For new emails use မှာ Work Signature 
ကုိရွေးပါ။ 
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On Reply/Forward use မှာ Work Signature ကုိရွေးပါ။ 

Save Changes ကုိနှပ်ိပါ။ Email 
တစ်စောင်ပို့ ကြည့်ရင် Signature ပြပေးနေတာကုိ 
တွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

 

 

Signature တင်ွပုံများထည့်ခြင်း၊ Link ချတ်ိခြင်း 

ကျွနတ်ော်တို့  ခုနကထည့်လိက်ုတဲ ့ signature ဟာ စာသားပဲပါပါတယ်။ Signature ထဲမှာ 
ပုံတွေထည့်မယ်၊ ခလတ်ုတွေ ထည့်မယ်ဆုိရင်လည်း ရနိင်ုပါတယ်။ Signature ထဲထည့်မယ့် 
ပုံတွေအတက်ွ လိအုပ်တဲပ့ုံတွေကုိ အရင်ဦးဆုံး download လပ်ုထားရပါမယ်။ 
ခလတ်ုထည့်မယ်ဆုိရင်လည်း ခလတ်ုနေရာမှာသုံးချင်တဲပ့ုံကုိ အရင်ဆုံး download လပ်ုထားရပါမယ်။ 
​Signature ရဲ့ layout ကုိလည်း ကုိယ်လိခုျင်တဲ ့ layout အတိင်ုးရအောင် table လေးတစ်ခုလပ်ုပြး ပုံတွေ၊ 
စာတွေ ထည့်ကြည့်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီဥပမာမှာ Google Drive ကုိအသုံးပြုထားပါတယ်။ Google Drive ထဲမှာ Right Click နှပ်ိပြး Google 
Docs ထဲက Blank document ကုိနှပ်ိပါ။ Google Doc file တစ်ခုအသစ်ရယူပေးပါလိမ့်မယ်။ 

 

အသစ်ပွင့်လာတဲ ့ Google Doc file ရဲ့နာမည်ကုိ 
နှစ်သက်ရာအမည်တစ်ခုပေးပါ။ ဒီဥပမာမှာ Signature လို့ပေးထားပါ 
တယ်။ 
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Google Doc ရဲ့ ညာဘက်အစွနန်ားက 
Share ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

 

 

 

Share 
ခလတ်ုနှပ်ိလိက်ုတဲအ့ခါ 
Restricted ဖြစ်နေရင် 
Anyone with the link 
ကုိပြောင်းပေးပါ။ Viewer 
ပဲထားပါ။ Anyone with 
the link နဲ ့ Viewer ဆုိတဲ ့
အဓိပ္ပါယ်က File ရဲ့ link 
ကုိရတဲလ့ဟူာ file ထဲမှာ 

ဘာတွေပါသလဲဆုိတာ မြင်ခွင့်ရိှမယ်၊ ပြင်ခွင့်တောမ့ရိှဘူးဆုိတဲ ့အဓိပ္ပါယ်ပါ။ 

ပြးရင် Done နှပ်ိပါ။ 

Table တစ်ခုအရင်ထည့်ပါမယ်။ Insert 
ထဲက Table ကုိသွားပါ။ Column နှစ်ခု ၊ 
Row သုံးခုပါတဲ ့table တစ်ခုယူလိက်ုပါ။ 

Table ရလာရင် ပထမဆုံး အကွက်ထဲမှာ 
cursor ကုိနေရာချပါ။ ပုံတစ်ပုံထည့်ကြည့် 
ပါမယ်။ 

 

 

Insert > Image > Upload 
from computer ကုိရွေးပါ။ 
Computer 
ထဲမှာသိမ်းထားတဲပ့ုံတစ်ပုံကုိ 
ထည့်လိက်ုပါမယ်။ 
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ပထမအကွက်မှာပုံထည့်ပြးရင် 
ပုံရဲ့အရွယ်အစားကုိ လိသုလိ ု
အတိးုအလျှောပ့ြုလပ်ုပါ။ 
Column ရဲ့အလျားကုိလည်း 
ပုံနဲအ့နေတော်ဖြစ်အောင် 
အတိးုအလျှောလ့ပ်ုပါ။ 
ဒတိုယအကွက်မှာ 
မိမိထည့်ချင်တဲ ့
နာမည်ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ 

 

 

 

 

အပေါ်ကအဆင့်တွေအတိင်ုးပဲ Table 
ရဲ့ ဒတိုယ row မှာလည်း facebook 
icon လေးနဲ ့ Visit Website ဆုိတဲ ့
ခလတ်ုပုံလေးတွေထည့်လိက်ုပါမယ်။ 

တတိယ Row မှာတော ့ Email လိပ် 
စာနဲ ့ ဖုနး်နပံါတ်တွေ ထည့်လိက်ုပါ 
မယ်။ 

နောက်တစ်ဆင့်မှာ ပုံတွေကုိ click 
နှပ်ိလိက်ုရင် သက်ဆုိင်ရာ website 
ပွင့်လာစေဖို့  link ချတ်ိမှာဖြစ်ပါ 
တယ်။ 
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link ချတ်ိချင်တဲပ့ုံကုိ Right click နှပ်ိပါ။ Insert link ကုိနှပ်ိပါ။ 

Link မှာ ပွင့်စေချင်တဲ ့ url ကုိ copy and paste လပ်ုပြးထည့်ပေးပါ။ 
Apply ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

ဒါပြးရင် table ရဲ့ border ကုိဖျောက်ပေးဖို့ လိပုါတယ်။ Table options 
ကုိနှပ်ိပါ 

 

Table Properties ပေါ်လာပြဆုိရင် Color ထဲက Table border မှာ 
Width ကုိ 0pt ထားပေးပါ။ 

 Table တစ်ခုလုံးကုိ Ctrl + A တွဲနှပ်ိပြး Select All ပြုလပ်ုပါ။ 

Right Click နှပ်ိပြး Copy ကုိရွေးပါ။ 
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Gmail ထဲကုိပြနလ်ာပါ။ အခုနကလပ်ုထားတဲ ့ Signature 
ရဲ့အောက်မှာ Create new ခလတ်ုကုိနှပ်ိပြး Signature 
တစ်ခုအသစ်လပ်ုပါ။ 

အသစ်ဖနတီ်းမယ့် signature နာမည်ကုိ Personal Signature 
လို့ နာမည်ပေးပါ။ Create ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

အသစ်လပ်ုလိက်ုတဲ ့ Personal 
Signature ရဲ့ညာဘက်က text 
area ထဲမှာ Right Click > Paste 
နှပ်ိပြး copy လပ်ုထားတဲ ့Google 
Doc က table လေးကုိ 
ကူးထည့်ပါ။ 

 

 

ဒီ Signature ကုိတော ့ personal 
email address မှာသုံးမှာဖြစ်တဲ ့
အတက်ွ Signature defaults ထဲက 
Email address မှာ personal သုံးတဲ ့
Gmail လိပ်စာကုိပဲရွေးထားပါတယ်။ 
Gmail မှာ address နှစ်ခု၊ 
သုံးခုထည့်မထားတဲသူ့တွေကတော ့
ဒီလိပ်စာတစ်ခုပဲသုံးနေလို့ရပါတယ်။ 

For New Emails Use မှာ Personal 
Signature ကုိရွေးပါ 

On Reply/Forward Use မှာ Personal Signature ကုိရွေးပါ။ ပြးရင် Save Changes ကုိနှပ်ိပါ။ 

Email တစ်ခုစမ်းပို့ ကြည့်ဖို့  Compose ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ အသစ်လပ်ုလိက်ုတဲ ့email signature ဖြစ်နေတာ 
တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။ link ချတ်ိထားတာ ကောင်းကောင်းအလပ်ုလပ်ု/မလပ်ုသိရအောင် click နှပ်ိကြည့်ပါ။ 


	Introduction 
	ကွန်ပြူတာဆိုတာဘာလဲ 
	ကွန်ပြူတာမဝယ်ခင်သိထားသင်တဲ့ အကြောင်းအရာများ 
	(၁) ဘယ်လောက်သုံးမလဲ 
	(၂) ဘယ်လောက်အရွယ်အစားသုံးမလဲ 
	(၃) CPU/Processor ဘယ်အမျိုးအစားသုံးမလဲ 
	(၄) ဘယ် Operating System သုံးမလဲ 
	(၅) Storage Type ဘာသုံးမလဲ 

	Personal Computer 
	Desktop Computer 
	Laptop Computer 
	Desktop Computer အစိတ်အပိုင်းများ 
	1. Monitor 
	2. Keyboard 
	3. Mouse 
	4. System Unit 
	5. Motherboard (Mainboard) 
	6. Random Access Memory (RAM) 
	7. Graphic Card/Video Graphic Array (VGA) 
	 
	8. Printer 



	Windows 10/11 God Mode 
	God Mode ရယူခြင်း 
	God Mode အတွင်းရှိ အသုံးဝင်သည့် setting များ 
	Adjust appearance and performance of Windows 
	Adjust commonly used mobility settings 


	 
	View Advanced System Settings 

	Computer is slow 
	How to restrict installing software/games on office computers 
	Non-admin account ပြုလုပ်ခြင်း 
	Application များကို တွေ့ကရာနေရာမှ download လုပ်ပြီး install လုပ်မရအောင် ပိတ်ခြင်း 
	Group Policy Editor ဖြင့် သတ်မှတ်ပေးခြင်း 
	Don't run specified windows applications 
	Registry Editor ဖြင့် ပိတ်ထားခြင်း 
	USB port ပိတ်ထားခြင်း 
	Software ဖြင့်ပိတ်ထားခြင်း 

	How to check whether your windows is activated 
	Windows activate ဖြစ်/မဖြစ် စစ်ခြင်း 
	Windows is activated. 
	Windows is activated with a digital license. 
	Windows is activated with a digital license linked to your Microsoft account. 
	Windows is not activated. 
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