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ကွနြ်ပူတာြပုြပင်ထိနး်သိမ်းနိင်ုတဲ ့ နည်းလမ်း ေတကုိွ စုစည်းထားတဲ ့

သင်ခနး်စာများြဖစ်ပါတယ်။ သင်တနး်လို့ေခါင်းစဉ်တပ်ထားေပမယ့် သင်တနး်ရယ် လို့မဟတ်ုဘဲ 

knowledge sharing လို့လည်း ယူဆ နိင်ုပါတယ်။ ဒီမှာေဖာ်ြပထားတဲ ့ အေ�ကာင်းအရာေတဟွာ 
အေြခခံအေ�ကာင်းအရာေတပဲွမို့ လို့  ကုိယ့် ကွနြ်ပူတာ မှာြဖစ်တဲ ့ ြပဿနာတိင်ုးကုိေတာ ့
ေြဖရှင်းေပးနိင်ုမှာ မဟတ်ု ပါဘူး။ ဒီမှာေလလ့ာခ့ဲတာေတကုိွ အေြခခံ�ပီး Google မှာ ဆက်ရှာဖို့ ၊ 
ေလလ့ာ�ကဖို့ လိပုါတယ်။ 

နည်းပညာသမားေလာကမှာ ေြပာေနကျ စကား တစ်ခွနး်ရိှပါတယ်။ 

GIYF - Google is your friend ပါ။ 

တစ်ချုိ့နည်းပညာကုမ္ပဏီေတဆုိွရင် GIYF ကုိ T-Shirt ေလး ေတရုိွက်�ပီး ကုမ္ပဏီဝနထ်မ်းေတကုိွ 

ဝတ်ခုိင်းတတ်ပါတယ်။ 

Introduction 

Computer နဲပ့တ်သက်တဲ ့ အေြခခံေတအွားလံးု ထည့်သွင်းေဖာ်ြပဖို့ မရည်ရွယ်ေပမယ့် သိထား�ပီးသား 
ေတကုိွ ြပနေ်နွှးတဲအ့ေနနဲ ့ အေြခခံဗဟသုုတအနည်းငယ်ကုိ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

 

ကွနြ်ပူတာဆုိတာဘာလဲ 
ကွနြ်ပူတာ (Computer) ဆုိတာ Compute ဆုိတဲ ့
စကားလံးုကဆင်းသက်လာ�ပီး တက်ွချက်ေပးတဲ ့
ပစ္စည်းလို့  အဓိပ္ပါယ်ရပါတယ်။ 

၁၉ ရာစုကတည်းက အလိအုေလျာက် တက်ွချက် 
ေပးတဲ ့ ပစ္စည်းကုိ စက်ကိရိယာေတနှွင့် တီထွင်ခ့ဲ 
�ကပါတယ်။ 

ပထမဆုံးစတီထွင်ခ့ဲ�ကတဲကွ့နြ်ပူတာေတမှွာ 
ေမာင်းတံ၊ မီးသီး၊ ဖနလံ်းုများ နှင့် တက်ွချက်မှု 
ကုိေဆာင်ရွက်ပါတယ်။ 

အဲဒီေခတ်အခါက အခနး်တစ်ခနး်စာေလာက်ရိှတဲ ့
ကွနြ်ပူတာေတဟွာ ယေနေ့ခတ် တစ်မီလီမီတာ 
ေတာင်မရိှတဲ ့Microchip ကေလးေတရဲွ့ တက်ွချက်နိင်ုစွမ်းကုိေတာင် လိက်ုမမီပါဘူး။ 

ဒါေပမယ့် အေမရိကနစ်စ်တပ်ရဲ့ စစ်ဆင်ေရးဆုိင်ရာ တက်ွချက်မှုေတကွအစ 
စစ်သေဘ�ာတည်ေဆာက်ပုံ တက်ွချက်မှုေတကုိွပါ Mainframe 
ကွနြ်ပူတာေတနှွင့် တက်ွချက်ခ့ဲ�ကတာြဖစ်ပါတယ်။ 
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ကွနြ်ပူတာေတ ွ တက်ွချက်တယ်ဆုိတာ ကိနး်ဂဏနး်ကုိပဲ တက်ွချက်တာပါ။ 
ကိနး်ဂဏနး်ေတဆုိွတာလည်း 1 နှင့် 0 ကုိပဲတက်ွချက်မှုလပ်ုေပးတာပါ။ 
ယေနေ့ခတ်ကွနြ်ပူတာေတကွအစ 1 နှင့် 0 နှစ်လံးုကုိပဲ အေြခခံ�ပီး တက်ွချက် တာြဖစ်ပါတယ်။ 

1 ေနာက်က 1 လာမှာလား၊ 0 လာမှာလား။ အဲဒါ�ပီးရင်ေကာ 1 လာမှာလား၊ 0 လာမှာလားေပါ် မူတည်�ပီး 
ကွနြ်ပူတာကတက်ွချက်အလပ်ုလပ်ု ေပးတာ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအားြဖင့် ကွနြ်ပူ တာနားလည်တဲ ့
ဘာသာစကားက 1 နှင့် 0 ေတ ွအစဉ်လိက်ုေရးထားတဲ ့ဘာသာစကားြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့်ကွနြ်ပူတာ 
ကုိ ခုိင်းတဲအ့ခါမှာ သူနားလည်တဲ ့ဘာသာစကားနှင့် ခုိင်း နိင်ုဖို့ လိပုါ တယ်။ 

ကွနြ်ပူတာကုိအသုံးြပုမယ့် လသူားေတ ွ အေနနှင့် 1 နှင့် 0 ေတသုံွး�ပီး 
ကွနြ်ပူတာကုိ ခုိင်းဖို့  မလယ်ွကူပါဘူး။ 

လေူတသုံွးတဲဘ့ာသာစကားကုိ ကွနြ်ပူတာနားလည်တဲ ့ ဘာသာ စကား 
အြဖစ်ေြပာင်းေပးဖို့  Programming Language ကုိသုံးဖို့ လိပုါတယ်။ အဲဒီ 
Programming Language ကုိအသုံးြပု�ပီး ေရးသားထားတဲ ့ Software 
ေတကုိွ Program လို့ေခါ်ပါတယ်။ လေူတရုိွက်တဲစ့ာေတ၊ွ နှပ်ိလိက်ု 
တဲခ့လတ်ုေတကုိွ ကွနြ်ပူတာနားလည်ေအာင် ဘာသာြပနေ်ပးတဲ ့
Program ေတကွေနတစ်ဆင့် ကွန ်ြပူတာေတကုိွ ခုိင်းနိင်ု�ပီြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီ Program ေတ ွ ကွနြ်ပူတာထဲထည့်သွင်းတာကုိ Install 
လပ်ုတယ်လို့ေခါ်ပါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာအသုံးြပုသူဆီက ကွနြ်ပူတာကုိခုိင်းေစနိင်ုဖို့  ပစ္စည်းေတလိွပုါတယ်။ စာသားေတရုိွက် 
ထည့်ေပးနိင်ုဖို့  Keyboard လိ�ုပီး ခလတ်ုနှပ်ိတာ၊ ေရွးတာေတလွပ်ုဖို့  Mouse လည်းလိပုါတယ်။ 
ကွနြ်ပူတာကတက်ွချက်မှုေတြွပုလပ်ု�ပီး ရလဒ်ေတကုိွြပနေ်ဖာ်ြပဖို့  Monitor လိပုါတယ်။ 

ဥပမာ Keyboard မှာ A လို့ ရုိက်ထည့်လျှင် Monitor မှာ A လို့ေပါ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ Monitor ဟာ 
ရလဒ်ေတကုိွေဖာ်ြပတဲပ့စ္စည်းကိရိယာတစ်ခုပဲြဖစ်�ပီးတက်ွချက်ေပးတဲပ့စ္စည်းမဟတ်ုပါဘူး။ ကွနြ်ပူတာ 
မှာ တက်ွချက်မှုေတ ွအဓိကြပုလပ်ုေပးတဲေ့နရာကုိ Central Processing Unit (CPU) လို့ေခါ်ပါတယ်။ 

ဥပမာေပးရလျှင် CPU ဆုိတာ လေူတရဲွ့ဦးေနှာက်လိပုါပဲ။ ကွနြ်ပူတာကုိ ခုိင်းေစတဲ ့အချက်အလက် 
ေတကုိွ တက်ွချက်�ပီးြပနလ်ည် ေဖာ်ြပေပးနိင်ုပါတယ်။ ကျွနေ်တာ်တို့ �ကားဖူးေနကျ i3, i5, i7 ဆုိတာေတ ွ

ဟာ CPU ကုိေခါ်တာပါ။ CPU ေကာင်းလျှင်ေကာင်းသလိ ု
တက်ွချက်မှုေတ ွြမနြ်မနဆ်နဆ်န ်ြပုလပ်ုနိင်ုပါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာအသုံးြပုတဲ ့ မှတ်ဉာဏ်နှစ်မျ ို းရိှပါတယ်။ 
အလယ်ွေြပာရလျှင် ေရတိမှုတ်ဉာဏ်နှင့် ေရရှည် မှတ်ဉာဏ်လို့  
ေခါ် နိင်ုပါတယ် ကျွနေ်တာ်တို့လေူတမှွာလည်း ေရတိမှုတ်ဉာဏ်နှင့် 
ေရရှည်မှတ်ဉာဏ် ရိှပါတယ်။ 

ဒီေနမ့နက် ဘာစားခ့ဲသလဲဆုိတာမမှတ်မိေပမယ့် လနွခ့ဲ်တဲ ့ဆယ်နှစ် 
ေလာက်က ရထားစီး�ပီး သွားခ့ဲတဲခ့ရီးမှာဘူတာရုံမှာစားခ့ဲတဲ ့
ထမင်းဟင်းကုိ အေသးစိတ် မှတ်မိေနတတ် တာမျ ိုး 
�ကံုဖူး�ကမှာပါ။ 

ကွနြ်ပူတာမှာလည်း အဲဒီလိပုါပဲ။ အခုေလာေလာဆယ် တက်ွချက် မှုေတြွပုလပ်ုဖို့  ယာယီမှတ်ထားရတဲ ့
မှတ်ဉာဏ်ကုိ Random Access Memory (RAM) လို့ေခါ်ပါတယ်။ ဥပမာ ၁ နဲ ့ ၂ ကုိေပါင်းဖို့  ၁ နဲ ့ ၂ ကုိ 
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ယာယီမှတ်ဉာဏ်ထဲမှာအရင်မှတ်ထားရပါတယ်။ �ပီးမှ တက်ွချက်မှုြပုလပ်ု�ပီး အေြဖ ၃ ကုိလည်း 
ယာယီမှတ်ဉာဏ်ထဲမှာ မှတ်ထားရပါတယ်။ 

ဒီ ၁၊ ၂၊ ၃ စတဲယ့ာယီမှတ်ဉာဏ်ေတနွဲအ့လပ်ု လပ်ုတဲကိ့စ္စ 
ဟာဒီေနရာမှာ �ပီး�ပီဆုိလျှင် ယာယီမှတ်ဉာဏ်ထဲမှာပဲဆက် 
ရိှေနမှာြဖစ်�ပီး အေြဖ ၃ ကုိ အ�မဲ သိမ်းထား ချင်ရင်ေတာ ့
ေရရှည်မှတ်ဉာဏ်ထဲကုိ ေြပာင်းသိမ်းေပးဖို့  လိပုါတယ်။ 

ေရရှည်မှတ်ဉာဏ်ကုိေတာ ့ Drive လို့ေခါ်ပါတယ်။ Hard 
Disk Drive, Solid State Drive, DVD Drive 
စတဲမှ့တ်ဉာဏ်ေတဟွာ ေရရှည်မှတ်ဉာဏ်ေတြွဖစ်ပါတယ်။ 
Drive ထဲမှာသိမ်းထားတဲ ့ အချက်အလက် ေတဟွာ 
သုံးတဲသူ့ကုိယ်တိင်ုမဖျက်ပစ်မချင်း၊မေတာ်တဆပျက်စီး 
ြခင်းမရိှသ၍ တည်�မဲေနမှာ ြဖစ်ပါ တယ်။ 

ယာယီမှတ်ဉာဏ် Random Access Memory (RAM) 
ထဲမှာပဲသိမ်းထားတဲအ့ချက်အလက်ေတဟွာ ေနာက်ထပ် 
အချက်အလက် အသစ်ေတ ွ ထပ်ထပ်ေရာက်လာလျှင် 
အေဟာင်းေတေွပါ် ကုိ Overwrite လပ်ုလိက်ုပါတယ်။ 

ဥပမာ အတ်ုနံရံံေပါ်မှာ ေဆးအေဟာင်းေပါ် ကုိေဆးအသစ်ထပ်သုတ်လိက်ုသလိပုါပဲ။ 
အချက်အလက်အေဟာင်း 
ေတအွေပါ်မှာအသစ်ထပ်ေလာင်းလိက်ုတာေ�ကာင့်အရင်အချက်အလက်ေတမွရိှေတာဘဲ့ အသစ်ေတပဲွရိှ 
ေနေတာမှ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေ�ကာင့်ယာယီမှတ်ဉာဏ်မှာမှတ်ထားတဲအ့ချက်အလက်ေတကုိွ Overwrite လပ်ုခံလိက်ုရလျှင် 
ြပနမှ်တ်မိမှာမဟတ်ုေတာပ့ါဘူး။ အများစုမှားတတ်�ကတာက Drive ထဲမှာ File ေတအွများ�ကီး 
သိမ်းထားလျှင် ကွနြ်ပူတာေနှးသွားမှာလား၊ ေလးသွားမှာလားဆုိတာပါပဲ။ ေရရှည်မှတ်ဉာဏ်ြဖစ်တဲ ့
Drive ထဲမှာသိမ်းထားတာဟာ ကွနြ်ပူတာေလးသွားမှာ မဟတ်ုပါဘူး။ 

ကွနြ်ပူတာဟာ အလပ်ုတစ်ခုလပ်ုစဉ်မှာ Drive ထဲမှာသိမ်းထားတဲ ့ ေနရာကွက်�ကားေလးကုိပဲ 
ြပနေ်ခါ် သုံးရတာမို့ လို့  Drive ထဲမှာ သိမ်းထားတာများလာလျှင် ကွနြ်ပူတာေလးသွားတာ 
မျ ိုးမြဖစ်တတ်ပါဘူး။ အဲဒီလိပဲု ကွနြ်ပူတာထဲမှာ Program ေတအွများ�ကီး ထည့်ထားတာတစ်ခုတည်း 
ေ�ကာင့်ေတာ ့ ကွနြ်ပူတာေလးသွားတာမျ ိုး မြဖစ်တတ်ပါဘူး။ ဒါေပမယ့် Program ေတအွများ�ကီး 
တစ်�ပိုင်နက်ဖွင့်ထားမယ်ဆုိလျှင် ယာယီမှတ်ဉာဏ်ထဲမှာ ေနရာယူတာေတ ွ များလာ�ပီး 
ကွနြ်ပူတာေနှးလာတတ်ပါတယ်။ 

ဒါေ�ကာင့်ကွနြ်ပူတာေလးေစတဲ ့ အေ�ကာင်းရင်းဟာ အချက်အလက်ေတအွများ�ကီး သိမ်းထားလို့  
မဟတ်ုဘဲ တစ်ချနိတ်ည်းမှာ အလပ်ုအများ�ကီး ခုိင်းလို့ ြဖစ်ပါတယ်။တစ်ချုိ့ကွနြ်ပူတာေတမှွာ 
အသုံးြပုသူက သိပ်များများစားစားမခုိင်းရဘဲ ေနှးေနရတဲအ့ေ�ကာင်းရင်းကေတာ ့ ကွနြ်ပူတာရဲ့  
Random Access Memory ထဲမှာ အလိအုေလျာက်ေနရာယူတက်ွချက်မှုေတလွပ်ုေနတာေ�ကာင့် 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

Virus Program ေ�ကာင့်ြဖစ်ြဖစ်၊ Antivirus Program 
ေတအွများ�ကီးထည့်ထားတာ ေ�ကာင့်ြဖစ်ြဖစ် အသုံးြပုသူက 
မခုိင်းရဘဲ 
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ေနာက်ကွယ်မှာအလပ်ုေတအွများ�ကီးလပ်ုေနတာေ�ကာင့် ေနှးေကွးေလးလံတာ မျ ိုး ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

လေူတမှွာ ဦးေနှာက်နဲ ့ တြခားအစိတ်အပုိင်းေတကုိွ ေသွးေ�ကာ၊ နဗ်ေ�ကာများနှင့် ဆက်သွယ်ထားသလိပဲု 
ကွနြ်ပူတာမှာလည်း CPU နှင့်တြခားအစိတ်အပုိင်းေတကုိွ ဆားကစ်လမ်းေ�ကာင်းေတနွဲ ့ ချတ်ိဆက်ထား 
ပါတယ်။ CPU, Memory နှင့် တြခားအစိတ်အပုိင်းေတ ွ လာေရာက်ချတ်ိဆက်�ပီး တစ်ခုနှင့်တစ်ခု 
ဆက်သွယ်ဖို့  ဆားကစ်ြပားကုိ Motherboard လို့ေခါ်ပါတယ် 

 

ကွနြ်ပူတာမဝယ်ခင်သိထားသင်တဲ ့အေ�ကာင်းအရာများ 
ကျွနေ်တာ်တို့  ကွနြ်ပူတာတစ်လံးုဝယ်ေတာမ့ယ်လို့  စိတ်ကူး�ကည့်ရေအာင်။ ကွနြ်ပူတာ တစ်လံးုဝယ် 
တဲအ့ခါ ဘာေတဦွးစားေပး�ကည့်ရမလဲ။ ဘယ်အမျ ိုးအစားကုိဝယ်မလဲ။ နားလည်တတ်ကျွမ်းတဲ ့
လတူစ်ေယာက်ရိှလျှင် ြပဿနာမရိှေပမယ့် အဲဒီလိမုျ ို းဘယ်သူမှမရိှတဲအ့ချနိမှ်ာ ကုိယ်တိင်ုသုံးဖို့  
ကွနြ်ပူတာလိလိုု့ ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ လပ်ုငနး်ခွင်မှာသုံးဖို့  ကွနြ်ပူတာတစ်လံးု ကုိယ့်ကုိဝယ်ခုိင်းလာတာပဲြဖစ်ြဖစ် 
စတဲအ့ေြခအေနမျ ိုးေရာက်လာလျှင် အသုံးတည့်ေအာင် ကွနြ်ပူတာအေ�ကာင်း နည်းနည်းပါးပါးြဖစ်ြဖစ် 
သိထားဖို့ လိပုါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာဝယ်ေတာမ့ယ်ဆုိလျှင် 

(၁) ဘယ်ေလာက်သုံးမလဲ 

(၂) ဘယ်ေလာက်အရွယ်အစားလိမုလဲ 

(၃) CPU/Processor ဘယ်အမျ ိုးအစားသုံးမလဲ 

(၄) ဘယ် Operating System သုံးမလဲ 

(၅) Storage Type လို့ေခါ် တဲ ့Data အချက်အလက်သိမ်းဆည်းမှုစနစ် ဘာသုံးမလဲ 

စတာေတ ွဦးစားေပး�ကည့်ရပါတယ်။ 

(၁) ဘယ်ေလာက်သုံးမလဲ 

စရိတ်နည်းနည်းပဲတတ်နိင်ုတယ်ဆုိရင် တစ်ပတ်ရစ်ကွနြ်ပူတာ သန ့သ်န ့ေ်လးရှာဝယ်တာ၊ ေဈးချတဲ ့
ကွနြ်ပူတာကုိ ေစာင့်ဝယ်တာ၊ ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်ကွနြ်ပူတာဆင်တာမျ ိုး လပ်ုနိင်ုပါတယ်။ 

တစ်ပတ်ရစ်ပစ္စည်းဝယ်ေတာမ့ယ်ဆုိရင် ပစ္စည်းအသစ်အေ�ကာင်းသိထားရုံနှင့်မလံေုလာက်ဘဲ 
�ကာလာတဲအ့ခါ �ကံုရတတ်တဲြ့ပဿနာေတအွေ�ကာင်းပါ သိထားဖို့ လိတုာမို့ လို့  ကုိယ်ကကွနြ်ပူတာ အ 
ေ�ကာင်း သိပ်မသိေသးတဲအ့ချနိမှ်ာ တစ်ပတ်ရစ်ပစ္စည်းမဝယ်သင့်ပါဘူး။ 

ေလျှာေ့ဈးနှင့်ေရာင်းတဲ ့ ကွနြ်ပူတာအသစ်ေတကုိွ ဝယ်လိက်ုတာက ေရွးြခယ်မှုမှနက်နေ်လရိှ့ပါတယ်။ 
သူ့ေခတ်သူ့အခါက ေနာက်ဆုံးေပါ်ကွနြ်ပူတာေမာ်ဒယ်ေတဟွာ တစ်နှစ်ေလာက်�ကာရင်ကုိပဲ 
ဒိတ်ေအာက်လာတတ်ပါတယ်။ လနွခ့ဲ်တဲင့ါးနှစ်ေလာက်က ကွနြ်ပူတာေလာကမှာ 
ဘုရင်ြဖစ်ခ့ဲတဲအ့မျ ို းအ စားေတဟွာ ငါးနှစ်ေလာက်ကုနလ်နွ�်ပီးတဲအ့ခါ 
တစ်ဝက်ေဈးေလာက်ပဲရိှပါေတာတ့ယ်။ 
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ကုိယ့်ဘာသာကုိယ် Desktop Computer အမျ ိုးအစားေတ ွ ဆင်သုံးြခင်းအားြဖင့်လည်း 
ကုနက်ျစရိတ်ေချွတာနိင်ုပါတယ်။ ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်အစအဆုံးဆင်မယ်ဆုိလျှင် ကုိယ့်အတက်ွအသုံး 
အဝင်ဆုံးြဖစ်မယ့်အစိတ်အပုိင်းကုိ ပုိပုိသာသာေလး အကုနအ်ကျခံလိက်ု�ပီး မလိတဲုပ့စ္စည်းေတ ွ
မထည့်ေတာတ့ာ၊ ေဈးသက်သာတာသုံးလိက်ုတာ စသည်ြဖင့်စီမံနိင်ုပါတယ်။ 

(၂) ဘယ်ေလာက်အရွယ်အစားသုံးမလဲ 

Laptop ကွနြ်ပူတာေတ ွ ဝယ်ေတာမ့ယ်ဆုိလျှင် 
အရွယ်အစားကအေရး�ကီးပါတယ်။ အသွားအြပနအ် 
�မဲသယ်ေနဖို့ လိတုယ်ဆုိလျှင် 
အရွယ်အစားသိပ်မ�ကီးတဲ ့ အမျ ိုးအစားကပုိသင့် 
ေတာ်�ပီး လပ်ုငနး်ခွင်မှာ ဓါတ်ပုံေတြွပင်ဖို့ ၊ ဗီဒီယုိေတ ွ
ြပင်ဖို့  ဒါမှမဟတ်ု ဂိမ်းေဆာဖိ့ု့ ဆုိလျှင်ေတာ ့အရွယ်အ 
စား�ကီးတဲ ့ အမျ ိုးအစားကုိေရွးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ေတ�ရများတဲ ့ Laptop ကွနြ်ပူတာအရွယ်အစားေတ ွ
ကေတာ ့၁၃ ၊ ၁၄၊ ၁၅၊ ၁၇ လက်မတို့ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီေနရာမှာတစ်ခုသတိြပုရမှာက ၁၃ လက်မနဲ ့ ၁၄ 
လက်မ Laptop ကွနြ်ပူတာေတမှွာ Numpad လို့  

ေခါ် တဲ ့ နပံါတ်သီးသန ့လ်က်ကွက်မပါပါဘူး။ အရွယ်အစားေသးတဲကွ့နြ်ပူတာဝယ်လိက်ု�ပီးမှ လပ်ုငနး် 
ခွင်မှာ ဂဏနး်ေတခွဏခဏစာရင်းသွင်းရတာမျ ိုးလပ်ုဖို့ လိလုာခ့ဲရင် Numpad ပါတဲ ့ကီးဘုတ်တစ်ခုအပုိ 
ထပ် ဝယ်ရတတ်ပါတယ်။ 

(၃) CPU/Processor ဘယ်အမျ ိုးအစားသုံးမလဲ 

CPU/Processor ဆုိတာ လရဲူ့ဦးေနှာက်လိပုါပဲ။ ကွနြ်ပူတာရဲ့တက်ွချက်မှုေတအွားလံးုလပ်ုေဆာင်တဲ ့
အစိတ်အပုိင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်ကွနြ်ပူတာပဲဝယ်ဝယ် CPU ကုိေတာ ့ မြဖစ်မေန �ကိုတင်ေလလ့ာဖို့ လိ ု
ပါတယ်။ CPU/Processor မှာ ြမနန်ှုနး်ဘယ်ေလာက်ရိှသလဲ၊ Core ဘယ်နှခုပါသလဲေပါ်မူတည်�ပီး ေဈး 
နှုနး်အမျ ိုးမျ ို းရိှပါတယ်။ 

ေတ�ရများတဲ ့Speed ေတကွေတာ ့ 

● 1.8 GHz 
● 2.4 GHz 
● 3.0 GHz ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဂဏနး်�ကီးေလေလ speed ြမနေ်လေလြဖစ်ပါတယ်။ 

အများစုေတ�ရတဲ ့CPU Core ေတကွေတာ ့

● Single Core 
● Dual Core 
● Quad Core 
● Hexa Core 
● Octa Core တို့ ြဖစ်ပါတယ်။ 
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Core များေလေလ အကန ့ခဲွ်�ပီးအလပ်ုလပ်ုနိင်ုေလြဖစ်တာ ေ�ကာင့် ေဈးလည်းပုိ�ကီးပါတယ်။ ေဈးကွက် 
ထဲမှာေတ�ရတဲ ့ CPU/Processor ေတကွေတာ ့ Intel, AMD နဲ ့ ARM အမျ ိုးအစားေတြွဖစ်ပါတယ်။ Apple 
ပစ္စည်းေတအွတက်ွ သီးသန ့ ်Apple Silicon အမျ ိုးအစား CPU လည်းရိှပါတယ်။ 

ယခင်က CPU ကုိ မ�ကိုက်ေတာတ့ာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ မေကာင်း ေတာလိ့ု့အသစ်လဲချင်တာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ 
motherboard ကေန ြဖုတ်လဲလိက်ုလို့ရပါတယ်။ ယခု motherboard ေတမှွာေတာ ့ CPU on-board 
လို့ေခါ် တဲ ့ CPU နှင့် motherboard တစ်ခါတည်း တွဲလျက်ထုတ်လပ်ုလာ�ကတာမို့ လို့  CPU လဲမယ်ဆုိရင် 
Motherboard ကုိပါတစ်ခါတည်းလဲလှယ်ရပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် ကွနြ်ပူတာဝယ်ေတာမ့ယ်ဆုိရင် 
ကုိယ်နှင့်အကုိက်ညီဆုံး ြဖစ်မယ့်၊ အ�ကိုက်ဆုံးြဖစ်မယ့် CPU အမျ ိုးအစားကုိ တစ်ခါတည်းစိတ်�ကိုက် 
ေရွးဝယ်ဖို့ လိပုါတယ်။ ေနာက်မှြပနလဲ်ရတာမလယ်ွေတာပ့ါဘူး။ 

  

CPU ြဖုတ်၍လဲလှယ်နိင်ုသည့် Motherboard CPU ြဖုတ်လဲ၍မရသည့် Laptop Motherboard 

(၄) ဘယ် Operating System သုံးမလဲ 

ကျွနေ်တာ်တို့အများစု ြမင်ေတ�ေနရတဲ ့ ကွနြ်ပူတာေတဟွာ Windows စနစ် Operating System 
သုံးထားတဲကွ့နြ်ပူတာေတပွါ။ Operating System ဆုိတာ အလပ်ုလပ်ုတဲစ့နစ်လို့  အ�ကမ်းဖျဉ်းမှတ်သား 
နိင်ုပါတယ်။ အေကာင်းဆုံး Operating System ဆုိတာမရိှဘဲ ကုိယ့်အတက်ွအဆင်အေြပဆုံးြဖစ်မယ့် 
Operating System ကုိေရွးြခယ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှအချနိမှ်ာ အေထွေထွသုံးနှင့်ရုံးသုံးအတက်ွ 
အေရွးြခယ်သင့်ဆုံး Operating System ကေတာ ့ Windows 10 ပဲြဖစ်ပါတယ်။ Windows 10 ကုိမှ 
တရားဝင်လိင်ုစင်ပါ�ပီးသားြဖစ်လျှင် ပုိေကာင်းပါတယ်။ Genuine Windows 10 လို့ေခါ်ပါတယ်။ 
ဘာလို့တရားဝင်လိင်ုစင်ကိစ္စကုိထည့်ေြပာရသလဲဆုိလျှင် တရားမဝင်ခုိးသုံးတဲ ့ Windows 10 ေတ ွ
အင်တာနက်ချတ်ိလိက်ုတဲအ့ခါ မိခင်ကုမ္ပဏီြဖစ်တဲ ့ Microsoft ကခုိးသုံးတာသိသွားပါတယ်။ အဲဒီအခါ 
Activate Windows ဆုိတဲစ့ာတမ်းေပါ်လာ�ပီး ကွနြ်ပူတာသုံးရတာ တြဖည်းြဖည်းေနှးလာတတ်ပါတယ်။ 
Activate Windows ေပါ်လာရင် နည်းအမျ ိုးမျ ို းသုံး�ပီး ြပနခုိ်းသုံးလို့ရေပမယ့် မူလတရားဝင်လိင်ုစင်နှင့် 
ဝယ်သုံးတာေလာက်ေတာ ့မေကာင်းပါဘူး။ 

 

ေဈးလည်းတတ်နိင်ုတယ်၊ ဓါတ်ပုံနှင့်ဗီဒီယုိေတ ွ
Edit လပ်ုမယ်။ ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုေလာက်အထိ 
ေအးေအးေဆးေဆးသုံးချင်တယ်ဆုိလျှင် 
MacOS ပါဝင်တဲ ့ Apple Mac ေတသုံွးနိင်ုပါ 
တယ်။ ေငေွ�ကးစာရင်းဇယားပုိင်းတက်ွချက် 
ဖို့ နှင့် အစည်းအေဝးေတမှွာ တင်ဆက်ြပသတဲ ့
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Presentation လှလှပပေလး လပ်ုဖို့အတက်ွ လည်း Mac ကွနြ်ပူတာေတကွ အသုံးဝင်ပါ တယ်။ Mac 
ေတရဲွ့အဓိကအားနည်းချက်က ေတာ ့ Windows ကွနြ်ပူတာေတေွလာက် Software 
အစုံသုံးလို့မရတာပါပဲ။ ရုံးသမားေတအွတက်ွ အဓိက လိအုပ်ချက်ြဖစ်တဲ ့ Microsoft Word, Excel, 
Powerpoint စတာေတဟွာ Mac မှာသုံးမယ်ဆုိလျှင် Windows မှာေလာက် ြပည့်စုံမှုမရိှပါဘူး။ 
ြမနမ်ာစာမှနမှ်နက်နက်နေ်ပါ် နိင်ုဖို့  Windows မှာထက်ပုိအလပ်ု ရှုပ်ခံ�ပီးလပ်ုရတတ်ပါတယ်။ 
ရုိရုိေသေသကုိင်မယ်ဆုိလျှင် ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုေလာက် ေအးေအးေဆးေဆး သုံးလို့ရပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့်မေတာ်တဆပျက်�ပီဆုိလျှင်လည်း ကုနက်ျစရိတ်�ကီးတတ်ပါတယ်။ ေနာက် ဆုံးေပါ် M1, M2 
CPU မဟတ်ုတဲ ့Mac ေတမှွာ ဂိမ်းလည်းေကာင်းေကာင်းေဆာလိ့ု့မရပါဘူး။ 

 

(၅) Storage Type ဘာသုံးမလဲ 

Storage Type ဆုိတဲ ့အချက်အလက်သိမ်းဆည်းတဲစ့နစ်ေတမှွာ 

● Hard Disk Drive (HDD 
● Solid State Drive (SSD) 

တို့ ရိှပါတယ်။ Hard Disk Drive (HDD) ေတဟွာ အချက်အလက်ဝင်ဆ့ံတဲပ့မာဏများေလရိှ့�ပီး 
အရွယ်အစားလည်း�ကီးမားပါတယ်။ Solid State Drive (SSD) ေတကွ အရွယ်အစားေသးငယ်သလိ ု
ေဈးနှုနး်ချင်းတတဲူ ့ HDD ေတထွက် ဝင်ဆ့ံတဲပ့မာဏနည်းပါတယ်။ ဒါေပမယ့် SSD ဟာ HDD ထက် 
အချက်အလက်ေတ�ွကည့်ရှု  (Read) တဲအ့ခါ ဆယ်ဆပုိြမန�်ပီး အချက်အလက်ေတသိွမ်း (Write) တဲအ့ခါ 
အဆနှစ်ဆယ်ပုိြမနပ်ါတယ်။ 

ေနရာကျယ်ကျယ်ဝနး်ဝနး်ရတဲ ့ Desktop ကွနြ်ပူတာအတက်ွ ပမာဏအများ�ကီးဝင်ဆ့ံတဲ ့ HDD 
သုံးဖို့ ပုိသင့်ေတာ်�ပီး ေနရာကျဉ်းကျဉ်းေလးမှာ ြမနြ်မနဆ်နဆ်နသုံ်းဖို့ လိတဲု ့ Laptop ကွနြ်ပူတာအတက်ွ 
SSD သုံးဖို့သင့်ေတာ်ပါတယ်။ 

Personal Computer 
ကျွနေ်တာ်တို့  လက်ရိှသုံးေနတဲ ့Computer ေတကုိွ Personal Computer (PC) လို့ေခါ်ပါတယ်။ Personal 
Computer ေတအွနက်မှာ  

● Desktop Computer  

● Laptop Computer 
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ဆုိ�ပီး အ�ကမ်းဖျဉ်းထပ်မံခဲွြခားနိင်ုပါတယ်။ 

 

Desktop Computer 

စားပဲွတင်ကွနြ်ပူတာလို့  တိက်ုရုိက်ဘာသာြပနန်ိင်ုပါတယ်။ တစ်ေနရာမှာတင်ထား�ပီးလျှင် ေတာ်ရုံနှင့်ေရွှ ့ 
ေြပာင်းဖို့ မလယ်ွတဲ ့ ကွနြ်ပူတာအမျ ိုးအစားြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းသုံး၊ ရုံးသုံးကွနြ်ပူတာများအြဖစ် 
အဓိကအသုံးြပုပါတယ်။ 

Laptop Computer 

စားပဲွတင်သုံးရုံသာမက လိရုာသယ်ေဆာင်သွားလို့  
ရတဲ ့ကွနြ်ပူတာအမျ ိုးအစားြဖစ်ပါတယ်။ Laptop 
Computer ေတကုိွ Notebook, Netbook 
ဆုိ�ပီးအမျ ိုးမျ ို းေခါ် �ကေပမယ့် မူရင်းအေခါ်အေဝါ် 
ကေတာ ့Laptop ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

အခုေခတ်မှာ Laptop ေတကုိွအများစုသုံးေန�က�ပီ 
ြဖစ်ေပမယ့် Desktop Computer ေတရဲွ့အစိတ် 
အပုိင်းေတကုိွလည်း သိထားဖို့ လိပုါတယ်။ 

 

Desktop Computer အစိတ်အပုိင်းများ 

1. Monitor 

Monitor ဟာ ကွနြ်ပူတာရဲ့အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်ေပမယ့် 
တက်ွချက်တဲလ့ပ်ုငနး်ေတလွပ်ုေဆာင်နိင်ုြခင်းမရိှပါဘူး။ 
ကွနြ်ပူတာရဲ့ Video Card ေနပို့ လိက်ုတဲအ့ချက်အလက် 
ေတအွတိင်ုး ြပသေပးတာြဖစ်�ပီး သာမနရု်ပ်ြမင်သံ�ကားစ 
က်တစ်လံးုလိပဲုြဖစ်ပါတယ်။ ယခင်က ေမာ်နတီာများကုိ 
ကွနြ်ပူတာနှင့်သာတွဲဖက်သုံးနိင်ုေပမယ့် ယေနအ့ချနိမှ်ာ ေမာ် 
နတီာများကုိရုပ်ြမင်သံ�ကား�ကည့်တဲေ့နရာမှာ အသုံးြပုနိင်ု 
လာ�ပီြဖစ်သလိ ု ရုပ်ြမင်သံ�ကား�ကည့်တဲ ့
တယ်လီဗီးရှင်းများကုိလည်း 

ေမာ်နတီာအြဖစ်အသုံးြပုလာနိင်ု�ပီ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေ�ကာင့် TV တစ်လံးုရိှတယ်ဆုိရင် ေမာ်နတီာသပ်သပ်ထပ်ဝယ်စရာမလိေုတာပ့ါဘူး။ 

 

2. Keyboard 

ကီးဘုတ်ေတမှွာ ကွနြ်ပူတာနှင့်ချတ်ိဆက်ဖို့  USB 
�ကိုးရိှသလိ ု �ကိုးမ့ဲ Wireless အသုံးြပုနိင်ုတဲ ့
ကီးဘုတ်ေတလွည်းရိှပါတယ်။ ဖုနး်မှာနှပ်ိရတဲ ့ ကီးဘုတ်နဲဖ့�ဲ 
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စည်းပုံချင်းတပူါတယ်။ ကွနြ်ပူတာကီးဘုတ်မှာေတာ ့F1, F2 စတဲ ့ function key ေတ၊ွ Page Up, Page 
Down လိ ုkey မျ ိုးေတ ွအပုိပါဝင်ပါတယ်။ 

3. Mouse 

Mouse ဟာ ကွနြ်ပူတာကုိခုိင်းေစဖို့ ြဖစ်ပါတယ်။ Mouse ကုိေရွှ ့လိက်ုတဲအ့ခါ ေမာ်နတီာမှာလည်း 
ြမားေခါင်းေလးေရွ့ သွားတာြမင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ Mouse အများစုမှာ ခလတ်ု နှစ်ခုရိှ�ပီးအလယ်မှာ 
ဘီးလံးုေလးပါဝင်ပါတယ်။ ဘယ်ဘက် က ခလတ်ုကုိ Left Click လိေုခါ် �ပီး ညာဘက်က ခလတ်ုကုိေတာ ့
Right Click လို့ေခါ်ပါတယ်။ အလယ်က ဘီးလံးုကုိ scroll wheel လို့ေခါ်ပါတယ်။ 

Left Click မှာ တစ်ချက်ပဲနှပ်ိရတဲ ့ Single Click ရိှသလိ ု နှစ်ချက်ဆက်တိက်ုနှပ်ိရတဲ ့ Double click 
ေပါ်မူတည်�ပီးေတာလ့ည်း လပ်ုေဆာင်ချက်ေတကဲွွြပားပါတယ်။ 

အလယ်က Scroll Wheel ကေတာ ့ ေမာ်နတီာမှာေပါ်ေနတဲအ့ချက်အလက်ေတကုိွ အထက်၊ေအာက် 
ေရွ့လျားေစဖို့ ြဖစ်ပါတယ်။ ဖုနး်ကုိပွတ်�ပီးဆဲွလိက်ုသလိပုါပဲ ကွနြ်ပူတာေမာ်နတီာကုိ ပွတ်ဆဲွလို့မရတာ 
ေ�ကာင့် scroll wheel နှင့်ဆဲွရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

 

Laptop ကွနြ်ပူတာေတမှွာ Mouse 
က့ဲသို့လပ်ုေဆာင်နိင်ုတဲ ့ Touch pad ပါဝင်ပါတယ်။ 
Touchpad ဟာဖုနး်မျက်နှာြပင်လိမုျ ို း ထိေတ�ခုိင်းေစနိင်ု 
�ပီး mouse မှာလိပဲု Left Click, Right Click နှပ်ိနိင်ုတဲ ့
ခလတ်ုေတပွါဝင်ပါတယ်။ အချုိ့အဆင့်ြမင့်လာတဲ ့Touch 
pad မှာေတာ ့ Left Click, Right click ေတမွပါဝင်ေတာပဲ့ 
touchpad ရဲ့ဘယ်ေနရာကုိမဆုိ လက်တစ်ေချာင်းတည်း 
နှပ်ိရင် Left Click, လက်နှစ်ေချာင်းတ�ပိုင်နက်နှပ်ိရင် 
Right click ဆုိ�ပီးလပ််ုေဆာင်နိင်ုပါတယ်။ 

Laptop ကွနြ်ပူတာေတမှွာ Touchpad ပါဝင်တာေ�ကာင့် 
mouse မရိှလည်းရေပမယ့် Desktop ကွနြ်ပူတာေတမှွာ 
mouse မရိှလို့မြဖစ်ပါဘူး။ Mouse ေတမှွာ �ကိုးပါတာနှင့် 
�ကိုးမ့ဲ (Wireless) တို့ ရိှပါတယ်။ �ကိုးပါတဲ ့mouse ေတကွ 
ေဈးသက်သာေလရိှ့ပါတယ်။ �ကိုးမပါတဲ ့ mouse ေတမှွာ 
အားသွင်းလို့ရတဲ ့ mouse နှင့် ဓါတ်ခဲထည့်ရတဲ ့ mouse 
ေတရိှွပါတယ်။ 

အချုိ့ Laptop ကွနြ်ပူတာေတမှွာ ဖုနး်ေတလိွ ု Touch 
Display ပါဝင်တာေ�ကာင့် mouse ဟာမရိှမြဖစ်မဟတ်ု 
ေတာဘဲ့ လိအုပ်မှသုံးရတဲအ့စိတ်အပုိင်းြဖစ်လာပါတယ်။ 
လက်ရိှအချနိမှ်ာ Mouse ေတဟွာ Optical sensor 
လို့ေခါ် တဲ ့ အလင်းေရာင်ကုိအာရုံခံ�ပီး ေရွ့လျားမှုကုိသိရိှ 
တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် mouse ကုိမှနေ်ပါ်တင်လိက်ု 
ရင် ေရွှ့လိက်ုေပမယ့်လည်း pointer ကလိက်ုမေရွ့တတ် 
တာမျ ိုး ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ mouse ကုိပက်လက်လှန ်
�ကည့်လိက်ုလျှင် မီးလံးုအနေီလးလင်းေနတာကုိ ေတ�ရင် 
Optical Mouse လို့ သိနိင်ုပါတယ်။ Mouse ရဲ့ Optical 
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sensor အာရုံခံနိင်ုစွမ်းေကာင်းမွနေ်အာင်၊ ေကာင်းေကာင်းေရွှ ့လို့ရေအာင် Mouse pad 
ကုိသုံးနိင်ုပါတယ်။ 

ဗဟသုုတအေနနှင့်ကေတာ ့ယခင်က mouse ေတမှွာ ယခုမီးလံးုေလးေနရာမှာ သံေဘာလံးုတစ်လံးုပါဝင် 
�ပီး mouse ကုိေရွှ ့လိက်ုတိင်ုး ေဘာလံးုလည်ပတ်ပုံကုိအာရုံခံ�ပီး ေမာ်နတီာမှာ pointer ကုိေရွှ ့လျားြပတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ mouse ကုိကွနြ်ပူတာနဲခ့ျတ်ိဆက်တဲအ့ခါ PS2 ေခါင်းနှင့် USB ေခါင်းနှစ်မျ ို းရိှခ့ဲ�ပီး ယခု 
ေတာ ့ USB တစ်မျ ိုးတည်းသာသုံးပါတယ်။ �ကိုးမ့ဲ mouse ေတမှွာေတာ ့ Bluetooth စနစ်ြဖင့်ချတ်ိဆက် 
အသုံးြပုတာြဖစ်ပါတယ်။ 

4. System Unit 

  
 

IBM Computer Microbee Computer Alienware Computer 

System Unit ဆုိတာသိထားဖို့ လိတုယ်ဆုိေပမယ့် 
ေနာက်ဆုံးေပါ်ကွနြ်ပူတာေတမှွာ System Unit 
ဆုိတဲအ့စိတ်အပုိင်းေတာင် မရိှေတာပ့ါဘူး။ 
All-in-one လို့ေခါ် တဲ ့ Desktop ကွနြ်ပူတာေတမှွာ 
Monitor မှာပဲ System Unit အစိတ်အပုိင်းေတထွည့် 
သွင်းထားတာေ�ကာင့်ေမာ်နတီာ၊ ကီးဘုတ်၊ ေမာက်စ် 
ပဲ ရိှပါေတာတ့ယ်။ 

Desktop ကွနြ်ပူတာေတမှွာ System Unit ဟာ 
တက်ွချက်မှုေတအွဓိကြပုလပ်ုေပးတဲ ့အစိတ်အပုိင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ System Unit ထဲမှာ Power Supply ၊ 
Motherboard ၊ CD/DVD Drive ၊ Sound Card ၊ 

Graphic Card စတဲအ့စိတ်အပုိင်းေတပွါဝင်ပါတယ်။  

Keyboard ၊ Mouse တို့ ကုိ System Unit ကုိလာေရာက်ချတ်ိဆက်ရပါတယ်။ System Unit 
ထဲမှာပါဝင်တဲအ့စိတ်အပုိင်းေတဟွာ ေနရာကျယ်ကျယ်ဝနး်ဝနး်ရတာေ�ကာင့် အပူစွန ့ထု်တ်မှုေကာင်းမွနပ်ါ 
တယ်။ Desktop ရဲ့ System Unit မှာသုံးဖို့အစိတ်အပုိင်းေတ ွ ထုတ်လပ်ုတဲအ့ခါမှာလည်း ေရွှ့ေြပာင်းရ 
လယ်ွဖို့ ၊ အရွယ်အစားေသးငယ်ဖို့ ကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားစရာမလိတုာေ�ကာင့် Laptop ၊ ဖုနး်တို့ နှင့် 
ယှဉ်လျှင် ကုနက်ျစရိတ်ချင်းတေူပမယ့် စွမ်းေဆာင်ရည်ပုိမုိြမင့်မားေလရိှ့ပါတယ်။ 

Laptop ၊ ဖုနး်စသည် လတ်ွကျတဲအ့ခါ ပျက်စီးဆုံးရှု ံးမှုများေပမယ့် Desktop System Unit 
လတ်ွကျတဲအ့ခါ အြပင် Case သာထိခုိက်�ပီး အတင်ွးအစိတ်အပုိင်းေတေွကာင်းမွနစွ်ာလည်ပတ်နိင်ုတဲ ့
အထိ အ�ကမ်းခံေလရိှ့ပါတယ်။ 
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5. Motherboard (Mainboard) 

 

 

 

Desktop Motherboard iPhone တစ်လံးု၏ mainboard 

 

motherboard ေတဟွာ�ကာေလေသးေလပါပဲ။ ဖုနး်တစ်လံးုရဲ့ mainboard ေတဟွာကွနြ်ပူတာတစ်လံးုလိ ု
စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်လာပါတယ်။ ဖုနး်တစ်လံးုလိအုရွယ်အစားေသး�ပီး ကွနြ်ပူတာတစ်လံးုလိစွုမ်းေဆာင် 
ရည်ြမင့်မားြခင်းရဲ့ ေနာက်ကွယ်မှာ တနဖုိ်း�ကီး�ကီးေပးရြခင်းကလည်း တွဲပါလာပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် 
motherboard ေတဘွယ်ေလာက်ပဲ ေသးငယ်လာသည်ြဖစ်ေစ၊ စွမ်းေဆာင်ရည်တ�ူပီး ကုနက်ျစရိတ်သက် 
သာတဲ ့Desktop motherboard ေတကုိွလည်း ပစ်ပယ်လို့မရေသးပါဘူး။ 

ကွနြ်ပူတာရဲ့အစိတ်အပုိင်းအားလံးုကုိ motherboard မှာလာေရာက်ချတ်ိဆက်ရပါတယ်။ system unit 
ရဲ့အခံွဟာ လူ့ခန္ဓာကုိယ်အရုိးစုနဲတ့ပူါတယ်။ ခန္ဓာကုိယ်ကလီစာေတဟွာ အရုိးမှာတယ်ွကပ်�ပီးရိှေနသလိပဲု 
ကွနြ်ပူတာအစိတ်အပုိင်းေတကုိွ System Unit နဲတ့ွဲဆက်ထားပါတယ်။ ခန္ဓာကုိယ်ရဲ့ ေသွးေ�ကာ၊ 
နဗ်ေ�ကာကွနယ်က်ဟာ ကွနြ်ပူတာရဲ့ motherboard နဲတ့ပူါတယ်။ motherboard ဟာ 
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုနှင့်တစ်ခုကုိ ဆားကစ်ပတ်လမ်းေ�ကာင်းေတမွျားစွာချတ်ိဆက်ထားတဲ ့ဘုတ်ြပားတစ် 
ခုြဖစ်ပါတယ်။ 

6. Random Access Memory (RAM) 

Random Access Memory (RAM) ဆုိတာ ကွနြ်ပူတာရဲ့ ယာယီမှတ်ဉာဏ်ြဖစ်ပါတယ်။ CPU 
အရမ်းအေကာင်း�ကီးသုံးထားေပမယ့် Memory ကုိမြဖစ်စေလာက်ကေလး ထည့်ထားတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ 
CPU ကုိ သာမနသုံ်း�ပီး Memory ကုိအများ�ကီးထည့်ထားတာပဲြဖစ်ြဖစ် ဟနခ်ျက်မညီလျှင် 
ကွနြ်ပူတာကပုံမှန ် ထက်ပုိြမနဆ်နလ်ာတာမျ ိုးမရိှပါဘူး။ CPU နှင့် Memory 
ဟနခ်ျက်ညီေနဖို့ လိပုါတယ်။ 

 

ယာယီမှတ်ဉာဏ်ဆုိတဲအ့တိင်ုး ကွနြ်ပူတာပိတ် 
လိက်ုတာနှင့် RAM ထဲမှာသိမ်းဆည်းအလပ်ုလပ်ုေန 
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တဲ ့မှတ်ဉာဏ်အားလံးုေပျာက်ပျက်သွားမှာြဖစ်ပါ တယ်။ 

Memory ရဲ့သုိေလှာင်ပမာဏကုိ တိင်ုးတာတဲအ့ခါ byte ဆုိတဲ ့ ယူနစ်ကုိသုံးပါတယ်။ ဥပမာ "1" 
ဆုိတဲဂ့ဏနး်တစ်လံးုကုိသိမ်းတဲအ့ခါ 1 byte ေနရာယူပါတယ်။ 

● 1024 byte = 1 kilobyte (KB) 
● 1024 kilobyte (KB) = 1 megabyte (MB) 
● 1024 megabyte (MB) = 1 gigabyte (GB) 
● 1024 gigabyte (GB) = 1 terabyte (TB) 

လို့ မှတ်ထားနိင်ုပါတယ်။ 

လက်ရိှအချနိအ်များဆုံးေတ�နိင်ုတဲ ့ RAM အမျ ိုးအစားေတကွ DDR3 ၊ DDR4 တို့ ြဖစ်�ပီး 4GB, 6GB, 
8GB ကေန 16GB အထိရိှပါတယ်။ RAM အသစ်လဲလှယ်မယ်ဆုိလျှင် မိမိရဲ့ motherboard 
အမျ ိုးအစားဟာ RAM အသစ်ကုိ လက်ခံနိင်ုရဲ့လားဆုိတာ အရင်ေလလ့ာဖို့ လိပုါတယ်။ ဒီေနရာမှာ 
ကဲွြပားဖို့ လိတုာက RAM များများသုံးလိက်ုလျှင် ကွနြ်ပူတာရဲ့ သုိေလှာင်နိင်ုစွမ်းအများ�ကီးရိှလာတာ 
မဟတ်ုပါဘူး။ ဥပမာ ေဈးသွားဝယ်လျှင် ြခင်းေတာင်းေသးေသးယူသွားတာနှင့် ြခင်းအ�ကီး�ကီးယူသွား 
တာကွာြခားသလိပုါပဲ။ ဝယ်စရာမများတဲအ့ခါ ြခင်းေတာင်းအေသးနှင့်အ�ကီးသိပ်မကွာေပမယ့် ဝယ်စရာ 
များလာရင်ြခင်းေတာင်း�ကီးတဲလ့ကူ ေဈးတစ်ေခါက်သွားတာနှင့်အကုနသ်ယ်လာလို့ရပါတယ်။ ြခင်း 
ေတာင်းေသးပဲရိှတဲလ့ကူ တစ်ေခါက်နှင့်အကုနမ်သယ်နိင်ုလို့  အေခါက်ေခါက်အခါခါ ခဲွသယ်ရပါတယ်။ 
RAM များတဲအ့ခါမှာလည်း Game အ�ကီးစားေတေွဆာတဲ့အ့ခါ၊ ဗီဒီယုိြပင်တဲ ့Software ေတသုံွးတဲအ့ခါ 
အချနိတိ်အုတင်ွးမှာ ယာယီမှတ်ဉာဏ်အေြမာက်အများသုံး�ပီး လပ်ုေဆာင်နိင်ုပါတယ်။ 

7. Graphic Card/Video Graphic Array (VGA) 

ေမာ်နတီာမှာ ရုပ်ထွက်ြပသနိင်ုဖို့လပ်ုေဆာင်ေပးတဲ ့အစိတ်အပုိင်းြဖစ်ပါတယ်။ Motherboard ေပါ်မှာတစ် 
ခါတည်း အေသတပ်ဆင်ထားတာရိှသလိ ု လဲလှယ်လို့ရတဲအ့မျ ို းအစားလည်းရိှပါတယ်။ Motherboard 
မှာတစ်ခါတည်းပါဝင်တဲ ့ Graphic Memory ကုိ Onboard လို့ေခါ်ပါတယ်။ သီးြခားလဲလှယ်တပ်ဆင်လို့  
ရတဲ ့Graphic Memory ကုိ Graphic Card/VGA Card လို့ေခါ်ပါတယ်။ Motherboard မှာတစ်ခါတည်းပါ 
လာတဲ ့ Graphic Memory ဆုိရင်ေဈးသက်သာပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကွနြ်ပူတာရဲ့ main memory 
ထဲကေန မျှသုံးရတဲအ့တက်ွ RAM ပမာဏေလျာသွ့ား�ပီး ကွနြ်ပူတာေနှးလာတာမျ ိုးြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 
Graphic ပါတာလည်းနည်းမယ်၊ RAM လည်းနည်းတဲ ့ ကွနြ်ပူတာတစ်လံးုမှာ ဂိမ်းအ�ကီးစားေဆာလိ့က်ု 
လျှင် ဘယ်လိြုဖစ်မယ်ထင်ပါသလဲ။ ကွနြ်ပူတာလံးုဝရပ်သွားနိင်ုပါတယ်။ တစ်ချုိ့ဂိမ်းေတကွေတာ ့

ကွနြ်ပူတာထဲ ထည့်သွင်း (install) ကတည်းက 
လံေုလာက်တဲ ့ Graphic နှင့် RAM ရိှ/မရိှအရင်စစ် 
ေဆး�ပီး မနိင်ုလျှင်ဂိမ်းပွင့်မလာတာမျ ိုးရိှပါတယ်။ 

Graphic Card လဲလှယ်တပ်ဆင်လို့ရတဲ ့
motherboard မျ ိုးမှာေတာ ့Graphic Card သပ်သပ် 
ဝယ်ရတဲ ့ ကုနက်ျစရိတ်ရိှပါတယ်။ Graphic Card 
ေကာင်းလျှင်ေကာင်းသေလာက် Software အ�ကီး 
စားေတသုံွးနိင်ု�ပီး Bitcoin Mining လိမုျ ို း ေငတွးူ 
တဲလ့ပ်ုငနး်ေတမှွာဆုိ Graphic Card အနည်းဆုံး 
(၆) ခုကေန စ�ပီးအသုံးြပုရပါတယ်။ 
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ဒီေနရာမှာလည်း Graphic Card နှင့် Monitor ဟနခ်ျက်ညီဖို့ လိပုါတယ်။ Graphic သိပ်မသုံး ဘဲ 
ေမာ်နတီာအေကာင်းစားရင်းလိက်ုသင့်ပါသ လား။ ေမာ်နတီာကုိရုပ်ထွက်မလှတာသုံး�ပီး Graphic Card 
အေကာင်းစားသုံးလို့ရပါသ လား။ 

CPU နှင့် Memory မှာလိပဲု Graphic Card နှင့် Monitor စွမ်းေဆာင်ရည်သိပ်မကွာြခားဖို့ လိပုါ တယ်။ 

 

8. Printer 

Printer ေတကွ Personal Computer မှာပါတဲ ့ အစိတ်အပုိင်းေတမွဟတ်ုေပမယ့် ရုံးသုံး/ေကျာင်းသုံး 
အတက်ွ အေတ�ရများတဲ ့ ပစ္စည်းေတြွဖစ်တာေ�ကာင့် introduction အပုိင်းမှာ အနည်းငယ်ေဖာ်ြပထားပါ 
တယ်။ 

● Laser Printer 
● Inkjet Printer ဆုိ�ပီး (၂) မျ ိုးရိှပါတယ်။ 

 

  

Laser Printer Inkjet Printer 

မိတ္တ ူကူးစက်ဘယ်လိပုံုစံရိှတယ်ဆုိတာ ြမင်ဖူးတယ်ဆုိလျှင် Laser Printer 
အေ�ကာင်းအ�ကမ်းဖျဉ်းနားလည်နိင်ုပါတယ်။ Laser Printer က မင်အမှုန ့ကုိ်သုံး�ပီး အြဖူ/အမည်း 
ြဖင့်သာ ပုံနှပ်ိေပးပါတယ်။ Inkjet Printer က မင်အရည်သုံး�ပီး ေရာင်စုံပုံနှပ်ိေပးပါတယ်။ ေဈးနှုနး် 
အရ Laser Printer က ကုနက်ျစရိတ်ပုိများပါတယ်။ Inkjet Printer ေတကွ ေဈးသက်သာ�ပီး 
မင်ြပနြ်ဖည့်ရတာလယ်ွပါတယ်။ ဒါေပမယ့် Laser Printer ေတကွ ပုံနှပ်ိတဲြ့မနန်ှုနး်ြမင့်မား�ပီး 
လပ်ုငနး်သုံးဖို့ ဆုိလျှင် Laser Printer တစ်လံးုမြဖစ်မေနလိပုါတယ်။ 

Windows 10/11 God Mode 
ပထမဆုံးအေနနဲ ့ Windows 10 နဲ ့ 11 မှာပါလာတဲ ့God Mode အေ�ကာင်းေဖာ်ြပထားပါတယ်။ Windows 
အတက်ွ လိအုပ်တဲ ့setting ေတကုိွ တစ်ေနရာတည်းမှာ ထိနး်ချုပ်နိင်ုမယ့်ေနရာြဖစ်ပါတယ်။ 
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God Mode ရယူြခင်း 
Windows 10/11 မှာ Setting ေတကုိွတစ်ေနရာတည်းမှာ ဝင်ေရာက်ထိနး်ချုပ်နိင်ုမည့် God Mode ဟာ 
Start ထဲမှာသွားရှာရင် မေတ�နိင်ုတာေ�ကာင့် သီးသန ့ဖ်နတီ်း�ပီးအသုံးြပုရပါတယ်။ 

ေအာက်ပါစာသားကုိ copy ကူးယူပါ။ 

GodMode.{ED7BA470-8E54-465E-825C-99712043E01C} 

Desktop ေပါ်မှာ New Folder တစ်ခုယူပါ။ Rename လပ်ုပါ။ 

Rename လပ်ုရမယ့်စာသားေနရာမှာ အထက်က copy 
ကူးထားတဲစ့ာသားကုိ paste လပ်ုပါ။ 

Rename လပ်ု�ပီးသွားလို့  enter နှပ်ိလိက်ုတာနဲ ့ ဖုိင်နာမည်ေပျာက် 
သွား�ပီး ဖုိဒါပုံလည်းေြပာင်းသွားတာ ေတ�ရပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါဆုိရင် God Mode ဖနတီ်း�ပီးသွားပါ�ပီ။ God Mode 
ဖုိဒါထဲကုိဝင်�ကည့်ပါ။ အသုံးဝင်တဲ ့ setting ေတအွများ�ကီးကုိ 

တစ်ေနရာတည်းစုေပးထားတာ ေတ�ရပါလိမ့်မယ်။ 
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God Mode အတင်ွးရိှ အသုံးဝင်သည့် setting များ 

Adjust appearance and performance of Windows 

System ေအာက်က Adjust the appearance and performance of Windows ကုိဖွင့်ပါ။ ပုံမှနဆုိ်ရင် 
Adjust for best appearance ကုိေရွးထားေလရိှ့ပါတယ်။ Adjust for best performance ကုိေရွးလိက်ု�ပီး 
Apply နှပ်ိ၊ OK နှပ်ိလိက်ုရင် Windows မှာ animation ေတြွဖုတ်ေပးလိက်ုမှာြဖစ်�ပီး Windows သုံးရတာ 
ပုိြမနလ်ာတာ သတိထားမိပါလိမ့်မယ်။ ဒါမှမဟတ်ုဘဲ ကွနြ်ပူတာက hardware အေကာင်းစားေတသုံွး 
ထားတယ်၊ လှလှပပေလးလည်း သုံးချင်တယ်ဆုိရင်ေတာ ့ Adjust for best appearance ကုိေရွးနိင်ုပါ 
တယ်။ 

Adjust commonly used mobility settings 

Windows Mobility Center ေအာက်က Adjust commonly used mobility settings ကုိဖွင့်ပါ။ 

Computer brightness level ၊ Audio level တို့ချနိလိ်ု့ရ�ပီး projector နဲခ့ျတ်ိြပတဲအ့ခါမှာလည်း Connect 
display ကုိနှပ်ိ�ပီးချတ်ိဆက်နိင်ုပါတယ်။ 

 

View Advanced System Settings 

System ေအာက်ထဲက Advanced System Settings ကုိဖွင့်ပါ။ System Properties ပွင့်လာပါလိမ့်မယ်။ 
System Properties ထဲမှာ ကျွနေ်တာ်တို့ သုံးေနတဲ ့ ကွနြ်ပူတာကုိ နာမည်ေပးတာ၊ နာမည်ေြပာင်းတာ 
လပ်ုနိင်ုပါတယ်။ System Properties ထဲက Computer Name tab ထဲကုိသွားပါ။ “To rename this 
computer” ေဘးနားက Change ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 
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Computer name မှာ ေြပာင်းချင်တဲန့ာမည်ကုိ အသစ်ရုိက်ထည့်နိင်ုပါတယ်။ �ပီးရင် OK နှပ်ိပါ။ 

Computer is slow 

ကွနြ်ပူတာဘာေ�ကာင့်ေနှးသွားရသလဲ၊ ဘာြပဿနာေတရိှွသလဲ။ ဘယ်လိေုြဖရှင်းနိင်ုလဲဆုိတဲ ့
အေ�ကာင်းအရာေတ ွပါဝင်ပါတယ်။ 

 

How to restrict installing software/games on office computers 
ရုံးသုံး/ေကျာင်းသုံး ကွနြ်ပူတာေတမှွာ မလိအုပ်ဘဲ application ေတအွများ�ကီးသွင်းထားတာဟာ 
storage အသုံးြပုမှုများ�ပီး တစ်ချနိတ်ည်းေနာက်ကွယ်က run ေနတဲ ့ application ေတကုိွလည်း 
များလာေစတာမို့ လို့  ကွနြ်ပူတာေနှးေစတဲ ့အေ�ကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာေနှးသွားေစတဲ ့အေ�ကာင်းရင်းေတထဲွမှာ မလိအုပ်ဘဲ Application ေတ၊ွ Game ေတ ွ install 
လပ်ုထားြခင်းလည်း ပါဝင်ပါတယ်။ ရုံးသုံး/ေကျာင်းသုံး/အဖ�ဲအစည်းသုံး ကွနြ်ပူတာေတဟွာ 
ေရှ့လကူေန ေနာက်လကုိူ လက်ဆင့်ကမ်းသုံးလာ�ကတဲ ့ ကွနြ်ပူတာေတြွဖစ်တာေ�ကာင့် 
သုံးတဲလ့ေူပါ်မူတည်�ပီး ကွနြ်ပူတာထဲမှာ Application ေတ ွအများ�ကီးရိှေနတတ်ပါတယ်။ 

အဆင်ေြပသလိ ု install လပ်ုသွားတဲ ့ application ေတဟွာ ေနာက်လလူက်ထဲမှာ 
အသုံးမဝင်ေတာေ့ပမယ့်လည်း ဒီတိင်ုးပဲရိှေနတတ်ပါတယ်။ အဖ�ဲအစည်းထဲက ကွနြ်ပူတာအလံးုတိင်ုးမှာ 
မလိအုပ်တဲ ့ application ေတကုိွ တစ်ေယာက်ချင်းစီလိက်ု�ပီး uninstall လပ်ုဖို့ ဆုိတာ အေတာ်အသင့် 
အချနိေ်ပးရသလိ ု ကုိယ့်ကွနြ်ပူတာထဲက application ေတကုိွ သူများလာဖျက်တယ်ဆုိရင် 
မ�ကိုက်တဲလ့ေူတလွည်းရိှတတ်တာေ�ကာင့် ရုံး/ေကျာင်း/အဖ�ဲအစည်းမှာ ကွနြ်ပူတာအသစ်တစ်လံးု 
စဝယ်ကတည်းက Application ေတ၊ွ Game ေတ ွ install လပ်ုချင်တိင်ုးလပ်ုလို့မရေအာင် 
ပိတ်ထားလိက်ုတာက ေရရှည်မှာအချနိကု်နပ်င်ပနး်သက်သာေစပါတယ်။ 
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ဒီလိမုျ ို း Desktop မျ ိုး ြမင်ဖူး�ကလား? 

တစ်ေယာက်ေယာက်ရဲ့ ကွနြ်ပူတာ Desktop မှာ ဒီလိမုျ ို း file ေတ၊ွ folder ေတ ွအများ�ကီးြဖစ်ေနတာ 
ြမင်ဖူးမှာပါ။ ဒီလိြုဖစ်ေနတာဟာ ဘယ်သူ့ကုိမှ က့ဲရဲ့စရာမဟတ်ုေပမယ့် အချနိ�်ကာလာတာနဲအ့မျှ 
ကွနြ်ပူတာ ေနှးလာတာ၊ ေလးလာတာြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ဒီလိြုဖစ်လာမှ ရှင်းလင်းေရး ြပနလ်ပ်ုတာထက် 
အစကတည်းက မြဖစ်သင့်တာမြဖစ်ရေအာင် ထိနး်ေပးထားဖို့  IT ဝနထ်မ်းေတမှွာ တာဝနရိှ်ေနတတ်ပါ 
တယ်။ 

ကွနြ်ပူတာေတမှွာ မလိအုပ်ဘဲ application ေတ ွ install လပ်ုလို့မရေအာင် ပိတ်ထားဖို့ လိသုလိ ု
ပိတ်ထား�ပီးရင်လည်း ဘယ်နည်းလမ်းနဲ ့ ပိတ်ထားတယ်ဆုိတာ မှတ်ထားဖို့ လိပုါတယ်။ တစ်ေနရာရာမှာ 
ချေရးထားဖို့ လိပုါတယ်။ ဒါမှ ဒီ IT ဝနထ်မ်းမရိှေတာရ့င် ေနာက်လတူစ်ေယာက်က သိနိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Non-admin account ြပုလပ်ုြခင်း 

Non-admin account ဖနတီ်း�ပီး ကွနြ်ပူတာသုံးမယ့်လကုိူ အဲဒီ account ေပးသုံးထားမယ်၊ admin 
account ကုိေတာ ့  IT ဝနထ်မ်းပဲ ကုိင်ထားမယ်ဆုိရင် admin ပဲလပ်ုနိင်ုတဲအ့လပ်ုေတ ွလပ်ုလို့မရေအာင် 
ကန ့သ်တ်လိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာသုံးမယ့်လကုိူ non-admin account ေပးလိက်ုြခင်းအားြဖင့် တစ်ခုခုအမှားလပ်ုမိတဲအ့ခါမှာ 
admin level အမှားမျ ို းမဟတ်ုတဲအ့တက်ွ ကွနြ်ပူတာပျက်တဲအ့ထိ မြဖစ်နိင်ုေတာပ့ါဘူး။ 

non-admin account လပ်ုဖို့အတက်ွ - 

Setting > Accounts ကုိသွားပါ 

Family & other users ကုိသွားပါ 

Add account ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

"I don't have this person's sign-in information" ကုိနှပ်ိပါ။ 

"Add a user without a microsoft account" ကုိနှပ်ိပါ။ 
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အသစ်ထပ်ထည့်ချင်တဲ ့ username ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ Password ေပးချင်လျှင်ေပး၊ မေပးချင်လျှင် 
ကွက်လပ်ထားခ့ဲပါ။ 

Next ကုိနှပ်ိပါ။ 

ေအာက်မှာြပထားတဲအ့တိင်ုး တစ်မျ ိုးမဟတ်ုတစ်မျ ိုး ေတ�ရပါမယ်။ 

 

 

ရလာတဲ ့account ဟာ admin မဟတ်ုတဲ ့account ြဖစ်ပါတယ်။ ကုိယ်မူလသုံးေနတဲ ့admin account ကုိ 
password ခံလိက်ု�ပီး account သစ်ကုိ ကွနြ်ပူတာအသုံးြပုသူကုိ ေပးသုံးလိက်ုလို့ရပါ�ပီ။ 

Application များကုိ ေတ�ကရာေနရာမှ download လပ်ု�ပီး install လပ်ုမရေအာင် 
ပိတ်ြခင်း 

ဒီနည်းကေတာ ့ အင်တာနက်မှာ ေတ�တဲဆီ့က application ေတ ွ download လပ်ု�ပီး install 
လပ်ုလို့မရေအာင် ပိတ်တဲန့ည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိပိုတ်ထားြခင်းအားြဖင့် ကုိယ်မသိလိက်ုဘဲ virus 
ေတဝွင်လာတာ၊ ေ�ကာ်ြငာေတအွ�မဲေပါ်လာတာမျ ိုးေတကုိွလည်း တားဆီးလိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ 

Settings > Apps ကုိသွားပါ။ 
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Apps & features ကုိသွားပါ 

Choose where to get apps မှာ The Microsoft Store only ကုိေရွးပါ။ 

 

ဒါဆုိရင် Microsoft Store ကမဟတ်ုတဲ ့ application ေတသွွင်းလို့မရေတာပ့ါဘူး။ application 
သွင်းချင်ရင် microsoft store မှာ free ရတဲ ့application ကုိသွင်းချင်သွင်း၊ ဝယ်သုံးချင်ဝယ်သုံးလို့ ပဲရပါ 
ေတာတ့ယ်။ အြပင် website ေတဆီွက download လပ်ုထားတဲ ့ application ေတ ွ သွင်းလို့မရေတာတဲ့ ့
အတက်ွ ဗုိင်းရပ်ဝင်တဲြ့ပဿနာလည်း အထုိက်အေလျာက်ေြဖရှင်း�ပီးသားြဖစ်ပါတယ်။ 

Group Policy Editor ြဖင့် သတ်မှတ်ေပးြခင်း 

Group Policy Editor ဟာ Windows မှာပါလာ�ပီးသား program တစ်ခုပါ။ ဒါကုိသုံး�ပီး ကွနြ်ပူတာအ 
သုံးြပုသူေတအွ�ကားမှာ လပ်ုပုိင်ခွင့်ကုိ သတ်မှတ်ေပးထားလို့ရပါတယ်။ ဒီလိ ု group policy editor 
သုံး�ပီးသတ်မှတ်ေပးဖို့ ဆုိရင် IT ဝနထ်မ်းက admin account ကုိင်ထား�ပီး ကွနြ်ပူတာသုံးသူက 
non-admin account ြဖစ်ေနဖို့ လိပုါတယ်။ ဒါမှ non-admin account ထဲကေန Group policy editor 
သွား�ပီး ြပနြ်ပင်လို့မရနိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Windows + R နှပ်ိပါ။ Run dialog ေပါ်လာတဲအ့ထဲမှာ gpedit.msc ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ Group Policy 
Editor ေပါ်လာပါလိမ့်မယ်။ 

"Windows cannot find 
gpedit.msc" လို့  ေပါ်လာတဲလ့ေူတ ွ
က Windows 10 Home, 
Windows 11 Home ေတသုံွးေနလို့  
ြဖစ်ပါတယ်။ 
အဲဒီလိမုေပါ် တဲလ့ေူတကွ ဒီအပုိင်း 
ကုိ ေကျာ်ဖတ်လို့ရပါတယ်။ 

Windows 10 Pro, Windows 11 Pro မဟတ်ုရင် Group Policy Editor သုံးလို့မရပါဘူး။ ဒါေ�ကာင့် 
"Windows cannot find gpedit.msc လို့ေပါ်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိေုပါ်ေနတဲလ့ေူတကွ Windows 10 
Pro, Windows 11 Pro မသုံးနိင်ုေသးလဲ ြပဿနာမရိှပါဘူး။ command prompt ထဲမှာ ေအာက်ပါ 
command ေတရုိွက်ထည့်လိက်ုမယ်ဆုိရင် group policy editor သွင်းလို့ရနိင်ုပါတယ်။ 

Start ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ cmd လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ 
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Command Prompt ေပါ်လာတာနဲ ့ ညာဘက်အြခမ်းမှာ Run as administrator ကုိနှပ်ိပါ။ command 
prompt ပွင့်လာပါမယ်။ 

ေအာက်မှာပါတဲ ့ command ေတကွ အေပါ်တစ်ေ�ကာင်းကုိ copy ကူး�ပီး command prompt မှာ paste 
လပ်ု၊ enter နှပ်ိပါ။ စာအပ်ုနဲဖ့တ်ေနတဲသူ့ေတကွ Google မှာ install group policy editor from 
command prompt လို့  ရှာ�ပီး ေပါ်လာတဲ ့command ေတကုိွ copy ကူး�ပီး သုံးနိင်ုပါတယ်။ 

command run လို့ �ပီးတာေစာင့်�ပီး ေနာက်တစ်ေ�ကာင်းကုိ copy ကူး၊ command prompt မှာ paste လပ်ု၊ 
enter နှပ်ိပါ။ 

FOR %F IN ("%SystemRoot%\servicing\Packages\Microsoft-Windows-GroupPolicy-ClientTools-Package~*.mum") 
DO (DISM /Online /NoRestart /Add-Package:"%F") 

FOR %F IN 
("%SystemRoot%\servicing\Packages\Microsoft-Windows-GroupPolicy-ClientExtensions-Package~*.mum") DO 
(DISM /Online /NoRestart /Add-Package:"%F") 

Command နှစ်ခုစလံးု run �ပီးတာနဲ ့ Group Policy Editor သွင်း�ပီး�ပီြဖစ်ပါတယ်။ 

Windows + R တွဲနှပ်ိ�ပီး gpedit.msc ကုိရုိက်ထည့်၊ enter နှပ်ိပါ။ 

Group Policy Editor ပွင့်လာ�ပီဆုိရင် Computer Configuration ကုိသွားပါ။ 

Administrative Templates ထဲက Windows Components ကုိသွားပါ။ 

Windows Installer ကုိဖွင့်ပါ။ 

Turn off Windows Installer ကုိဖွင့်ပါ။ 

Enabled ကုိေရွးပါ။ Always ကုိထပ်ေရွးပါ။ 

Apply နှပ်ိပါ။ OK နှပ်ိပါ။ Computer ကုိ Restart နှပ်ိပါ။ 

 

ဒီနည်းအားြဖင့် Windows Installer ကုိပိတ်ထားလိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ Windows Installer သုံး�ပီး 
သွင်းတဲ ့application ေတကုိွ ပိတ်ထားလိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ 
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Don't run specified windows applications 

သတ်မှတ်ထားတဲ ့ application ေတကုိွ ေပးမသုံးဘဲ ပိတ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ setting မှာေတာ ့
application ေတ ွ install လပ်ုတာပိတ်ဖို့တစ်ခုတည်းမဟတ်ုဘဲ ရိှ�ပီးသား application ေတထဲွက 
ေပးမသုံးချင်တဲ ့application ကုိ ပိတ်ထားလို့ရပါတယ်။ 

Windows + R တွဲနှပ်ိပါ။ gpedit.msc ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ Group Policy Editor ေပါ်လာလျှင် User 
Configuration ထဲက Administrative Templates ကုိသွားပါ။ 

System ကုိဝင်ပါ။ Don't run specified windows application ကုိဝင်ပါ။ 

Enabled ကုိေရွးပါ။ List of disallowed application ရဲ့ Show ကုိနှပ်ိပါ။ 

C:\Windows\System32\msiexec.exe 

ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ ဒါက Windows installer ကုိပိတ်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ တြခား application 
တစ်ခုရဲ့ path လမ်းေ�ကာင်းကုိထည့်ြခင်းအားြဖင့်လည်း ကုိယ်ပိတ်ချင်တဲ ့ application ကုိ 
ပိတ်ထားလို့ရပါတယ်။ 

 

Registry Editor ြဖင့် ပိတ်ထားြခင်း 

Registry ဆုိတာ Windows ရဲ့ database လို့  ေခါ် နိင်ုပါတယ်။ Windows ရဲ့ setting ေတရွယ်၊ 
application ေတရဲွ့ setting ေတအွားလံးုကုိ Registry ထဲမှာသိမ်းထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

Registry Editor ဆုိတာကေတာ ့ Windows Registry ကုိြပုြပင်နိင်ုမယ့် program တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီကေနလည်း application ေတ ွinstall လပ်ုလို့မရနိင်ုေအာင် ပိတ်ထားလို့ရပါတယ်။ 

Windows + R ကုိတွဲနှပ်ိပါ။ regedit လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ 

Registry Editor ေပါ်လာပါလိမ့်မယ်။ 

ဘယ်ဘက်အြခမ်းက HKEY_LOCAL_MACHINE ကုိသွားပါ။ 

Software > Classes > Msi.Package > DefaultIcon ကုိအဆင့်ဆင့်သွားပါ။ 

Default ကုိ double click နှပ်ိပါ။ 

Value data မှာ C:\Windows\System32\msiexec.exe,1 လို့ ြပင်ပါ။ OK နှပ်ိပါ။ 
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ဒီနည်းအားြဖင့်လည်း Windows installer ကုိ ေပး မ run ေတာတဲ့အ့တက်ွ application 
ေတသွွင်းလို့မရနိင်ုေတာပ့ါဘူး။ 

USB port ပိတ်ထားြခင်း 

ဒီနည်းကေတာ ့နည်းနည်းရက်စက်ရာကျပါတယ်။ ကွနြ်ပူတာရဲ့ USB အေပါက်ေတကုိွ သုံးလို့မရေအာင် 
ပိတ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဟိးုအရင် အင်တာနက်ကဖီးယဉ်ေကျးမှုေပါ်ကာစတနုး်က အင်တာနက်ဆုိင်မှာ 
ကွနြ်ပူတာေတကုိွ ဒီနည်းနဲ ့ USB အေပါက်သုံးမရေအာင် ပိတ်ထားတတ်�ကပါတယ်။ အဲဒီလိလုပ်ုမှလည်း 
ဗုိင်းရပ်စ်ေတဝွင်တာ၊ application ေတသွွင်းသွားတာေတကုိွ တားလို့ရမှာပါ။ 

ရုံး/ေကျာင်း/အဖ�ဲအစည်းေတမှွာေတာ ့ USB အေပါက်ပိတ်ထားမယ်ဆုိရင် memory stick 
ေတအွလပ်ုမလပ်ုရုံသာမက USB ကေန printer ကုိချတ်ိ�ပီး print ထုတ်တာ၊ USB ကေန scanner 
သုံးတာ စတာေတပွါ ပိတ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လပ်ုတာမလပ်ုတာအသာထား၊ ဗဟသုုတအေနနဲ ့ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

Windows + R ကုိတွဲနှပ်ိပါ။ Run dialog မှာ compmgmt.msc လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ compmgmt ဆုိတာ 
Computer Management ရဲ့ အတိေုကာက်ြဖစ်ပါတယ်။ Computer Management ပွင့်လာလျှင် Device 
Manager ကုိသွားပါ။ 

Universal Serial Bus Controllers ကုိသွားပါ။ 

အေပါ် ဆုံးက Controller ကုိ Right Click နှပ်ိပါ။ Disable device ကုိနှပ်ိပါ။ 
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Controller device ကုိပိတ်လိက်ုတာနှင့် သူ့ေအာက်က USB port ေတပွါ ပိတ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဆုိ 
USB အေပါက်ေတမှွာ ဘာပဲထုိးထုိး အလပ်ုလပ်ုမှာမဟတ်ုေတာပ့ါဘူး။ ထုံးစံအတိင်ုးပဲ ဒီြပင်ဆင်ချက် 
ေတဟွာ admin account ထဲကေန ဝင်လပ်ုရမှာြဖစ်ပါတယ်။  ကွနြ်ပူတာသုံးတဲသူ့ကုိေတာ ့non-admin 
account ကုိပဲ ေပးသုံးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Software ြဖင့်ပိတ်ထားြခင်း 

အများသုံး ကွနြ်ပူတာေတမှွာ ဘယ်ေလာက်ပဲဝင်ြပင်ြပင် ကွနြ်ပူတာပိတ်�ပီးြပနဖွ်င့်လိက်ုတာနဲ ့ original 
အတိင်ုးြပနြ်ဖစ်ေအာင် software တစ်ခုခုသုံးထားလို့ရပါတယ်။ ဟိးုအရင် အင်တာနက်ကဖီးယဉ်ေကျးမှု 
ေပါ်ကာစက အင်တာနက်ဆုိင်ထုိင်ဖူးတဲသူ့ေတဆုိွရင် သိနိင်ုပါတယ်။ ကွနြ်ပူတာပိတ်�ပီးြပနဖွ်င့်လိက်ုတာ 
နှင့် ကုိယ် download လပ်ုထားတဲ ့file ေတဘွာမှမကျနေ်တာဘဲ့ နဂုိအတိင်ုးြပနြ်ဖစ်ေနတာေတ�ရပါတယ်။ 

ဒီနည်းက ဗုိင်းရပ်ေတမွဝင်နိင်ုေအာင် တားနိင်ုမယ်၊ application ေတ ွ သွင်းလို့မရေအာင်တားနိင်ုမယ်၊ 
ကလိချင်ရာေလျှာက်ကလိ�ပီး ပစ်ထားခ့ဲလို့မရေအာင် ကာကွယ်နိင်ုမယ် စတဲအ့ကျ ိုးေကျးဇူးေတရိှွသလိ ု
C: ထဲက file ေတကုိွ D: ထဲကုိ မေရွှ့ဘဲ ကွနြ်ပူတာပိတ်လိက်ုမိမယ်ဆုိရင် C: ထဲက ြပင်ထားတဲ ့ file 
ေတေွပျာက်သွားတတ်တာလည်း ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

ဒီလိသုံုးနိင်ုတဲ ့ software ကေတာ ့ Deep Freeze ြဖစ်ပါတယ်။ Deep Freeze software 
ကုိအသုံးြပုချင်တယ်ဆုိရင် https://www.faronics.com/en-uk/products/deep-freeze မှာသွားေရာက် 
ေလလ့ာနိင်ုပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်မျ ိုးက Reboot Restore Rx ပါ။ သူက free သုံးလို့ရပါတယ်။ Deep Freeze လိ ု software 
မျ ိုး ဝယ်မသုံးချင်ဘူးဆုိရင် free ရတဲ ့Reboot Restore Rx ကုိစမ်းသုံး�ကည့်နိင်ုပါတယ်။ 

How to check whether your windows is activated 
Windows activate မြဖစ်ဘူးဆုိရင် ကွနြ်ပူတာအလိအုေလျာက် ေနှးသွားမှာပါ။ Microsoft က Windows 
Genuine မြဖစ်တဲကွ့နြ်ပူတာေတမှွာ အသုံးြပုရေနှးသွားေအာင် တမင်လပ်ုထားတာေ�ကာင့် activate 
မြဖစ်တဲကွ့နြ်ပူတာေတမှွာ activate လပ်ုမှပဲ ြမနလ်ာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Windows activate မြဖစ်တဲြ့ပဿနာဟာ Windows 10, 11 တို့ မှာ သိပ်မရိှေတာပ့ါဘူး။ Microsoft က 
Windows 11 Home ကုိ free ေပးသုံးထားတဲအ့တက်ွ Windows 11 ဟာ software 
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ေပါင်းစုံနဲခုိ့းသုံးစရာမလိေုတာဘဲ့ error ကင်းကင်းနဲသုံ့းလို့အဆင်ေြပတဲ ့ Windows တစ်ခုြဖစ်လာပါ 
တယ်။ 

Windows 10, 11 Pro ေတကုိွ ဝယ်သုံးတာမဟတ်ုဘဲ ခုိးသုံးထားတဲအ့ခါ အေ�ကာင်းအမျ ိုးမျ ို းေ�ကာင့် 
ခုိးသုံးတာသိသွားတယ်ဆုိရင် Windows not activated ြပနြ်ဖစ်သွား�ပီး သုံးရတာ ေနှးလာတာ၊ 
ေလးလာတာြဖစ်နိင်ုပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် ကွနြ်ပူတာေနှးရတဲ ့ အေ�ကာင်းရင်းဟာလည်း Windows 
activate မြဖစ်တာေ�ကာင့်ြဖစ်နိင်ုပါတယ်။ 

Windows activate ြဖစ်/မြဖစ် စစ်ြခင်း 

Settings > System > Activation ကုိသွားပါ။ မိမိ Windows ရဲ့ activation အေြခအေနကုိ 
�ကည့်နိင်ုပါတယ်။ activation status တစ်ခုစီဟာ အဓိပ္ပါယ်တစ်ခုစီရိှပါတယ်။ 

Windows is activated. 

Windows activate ြဖစ်ပါတယ်။ Microsoft account နဲခ့ျတ်ိထားြခင်းမရိှပါဘူး။ 

Windows is activated with a digital license. 

Windows activated ြဖစ်ပါတယ်။ Microsoft account နဲမ့ချတ်ိထားပါဘူး။ ကွနြ်ပူတာဆုိင်က 
ဝယ်လာကတည်းက activate လပ်ုထား�ပီးသား ကွနြ်ပူတာေတမှွာ ဒီလိမုျ ို းေတ�ရတတ်ပါတယ်။ 

Windows is activated with a digital license linked to your Microsoft account. 

Windows activated ြဖစ်ပါတယ်။ ရိှ�ပီးသား Microsoft account ထဲကေန Windows လိင်ုစင်ဝယ်�ပီး 
အဲဒီ Microsoft account ကုိ ကွနြ်ပူတာမှာ login ဝင်လိက်ုတာနဲ ့ အဲဒီ Windows ပါ activated 
ြဖစ်သွားတဲပုံ့စံြဖစ်ပါတယ်။ 

Windows is not activated. 

Windows activate မြဖစ်ေတာပ့ါဘူး။ တစ်နည်းနည်းနဲ ့ activate လပ်ုရပါမယ်။ မလပ်ုရင် 
ကွနြ်ပူတာေနှးလာပါလိမ့်မယ်။ 

Windows 10/11 Home နှင့် 10/11 Pro ကွာြခားချက်များ 

Feature Windows Home Windows Pro 

Bitlocker device encryption No Yes 

Group Policy No Yes 

Maximum RAM 128 GB 2 TB 

Maximum No. of CPUs 1 2 
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Maximum No. of CPU cores 64 128 

Bitlocker encryption ဆုိတာ ကုိယ့် computer က hard disk ကုိ ကုိယ်မသိေအာင်ြဖုတ်�ပီး တြခား 
computer မှာသွားထုိး�ကည့်ရင် data ေတမွေပါ်လာေအာင် ပိတ်ထားတဲ ့ နည်းပညာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ 
hard disk ကုိပဲ ကုိယ့် computer မှာ ြပနလ်ာထုိးရင် data ေတ ွ ြပနေ်ပါ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ Windows 
10/11 Pro ေတမှွာပဲရပါတယ်။ 

Group Policy ဆုိတာကေတာ ့ Software installation ပိတ်တဲအ့ပုိင်းမှာ ေဖာ်ြပ�ပီးသားြဖစ်ပါတယ်။ 
Group policy editor ဟာ Windows 10/11 Pro မှာပဲပါပါတယ်။ Home မှာသုံးချင်ရင် command ကေန 
သွင်းေပးရပါတယ်။ 

Maximum RAM က RAM အများဆုံး လက်ခံနိင်ုတဲပ့မာဏြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီပမာဏေကျာ်သွားေအာင် 
RAM ေတထွပ်စုိက်လည်း Windows က လက်ခံ�ပီးအလပ်ုမလပ်ုေပးနိင်ုေတာပ့ါဘူး။ 

Maximum No of CPUs နဲ ့ CPU Cores ကလည်း Windows က လက်ခံ�ပီးအလပ်ုလပ်ုေပးနိင်ုတဲ ့CPU နဲ ့ 
CPU Cores ပမာဏြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ CPU နဲ ့ CPU Cores ထက်ပုိ�ပီးသုံးေပးထားေပမယ့် Windows က 
လက်ခံ�ပီးအလပ်ုမလပ်ုေပးနိင်ုတဲသ့ေဘာပါ။ 

What to do when C: is full 
Windows ဟာ temporary file ေတကုိွ C: ထဲမှာယာယီထား�ပီး အလပ်ုလပ်ုတာမို့ လို့   C: 
ြပည့်ေန�ပီဆုိလျှင် Windows အသုံးြပုရတာ ေနှးသွားေလရိှ့ပါတယ်။ Windows Update လပ်ုတဲအ့ခါမှာ 
Update installer ေတကုိွ C: ထဲကုိ download လပ်ုရတာေ�ကာင့် C: ြပည့်ေနတဲအ့ခါ Windows update 
လပ်ုလို့မရဘဲ ရိှတတ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် Windows အသုံးြပုရ ြမနဆ်နလ်ာေအာင် C: ထဲက 
မလိတုာေတရှွင်းထုတ်ဖို့အေရး�ကီးပါတယ်။ 

 

C: ဟာ အနေီရာင်ြပေန�ပီး C: is full ဆုိတဲ ့ message ခဏခဏေပါ်လာတာမျ ိုး �ကံုဖူးတဲသူ့ရိှမှာပါ။ 
Windows အလပ်ုလပ်ုဖို့  system file ေတနွဲ ့ temporary file ေတဟွာ C: ထဲမှာသိမ်းတာမို့ လို့  C: 
တြဖည်းြဖည်းြပည့်လာတာနဲအ့မျှ ကွနြ်ပူတာသုံးရတာေနှးလာတာ၊ ေလးလာတာ ရိှတတ်ပါတယ်။ 

C: ဘာေ�ကာင့် ြပည့်လာရသလဲ 

Windows OS ၊ System file ေတနွဲ ့ Setting ေတဟွာ C: ထဲမှာသိမ်းတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ထပ်ထည့်တဲ ့ Application ေတ၊ွ Windows နဲတ့ွဲပါလာတဲ ့ application ေတ၊ွ Download လပ်ုထားတဲ ့ file 
ေတဟွာလည်း C: ထဲမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 
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User ေတရဲွ့ data ေတ၊ွ Document ေတ၊ွ Photo ေတဟွာလည်း C: ထဲမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ ကုိယ့်ရဲ့ file 
အများစုက Desktop နဲ ့ Download ထဲမှာသိမ်းထားတာပဲဆုိေပမယ့် အဲဒီ Desktop folder နဲ ့ Download 
folder ေတရဲွ့ Properties ကုိသွား�ကည့်မယ်ဆုိရင် C: ထဲမှာပဲရိှေနတာကုိ ေတ�ရပါလိမ့်မယ်။ 

C: ြပည့်သွားရင် ဘာြဖစ်လာနိင်ုလဲ 

Windows သုံးရတာ ေနှးလာနိင်ုပါတယ်၊ ေလးလာနိင်ုပါတယ်။ 

file အသစ်ေတ ွ download လပ်ုလို့မရေတာပ့ါဘူး။ file download ေတဟွာ C: မဟတ်ုတဲတ့ြခားကုိ 
download လပ်ုေပးဖို့  setting မသတ်မှတ်ေပးထားဘူးဆုိရင် C: ထဲကုိပဲ download လပ်ုေပးမှာမို့ လို့  C: 
ြပည့်ေနရင် download အသစ်လပ်ုနိင်ုေတာမှ့ာမဟတ်ုပါဘူး။ 

Microsoft Word တို့  Excel တို့ သုံးတဲအ့ခါ File ထဲက New ယူ�ပီး အသစ်သုံးလို့မရေတာပ့ါဘူး။ New file 
အတက်ွ temporary file ေတဟွာ C: ထဲမှာ အလပ်ုလပ်ုတာမို့ လို့  C: ြပည့်ေနရင် New file 
ေခါ် လို့မရေတာတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 

Windows update လပ်ုလို့မရေတာပ့ါဘူး။ Windows update လပ်ုဖို့ ဆုိရင် update file ေတကုိွ 
ကွနြ်ပူတာထဲကုိ အရင် download လပ်ုရတာမို့ လို့  C: ထဲမှာ ေနရာလတ်ွမရိှရင် Windows update 
လပ်ုေပးနိင်ုေတာမှ့ာမဟတ်ုပါဘူး။ 

Application အသစ်ေတ ွinstall လပ်ုလို့မရေတာပ့ါဘူး။ 

ဒါကေတာရှ့င်းပါတယ်။ Application ေတဟွာ C:\Program Files\ ထဲမှာ install လပ်ုရတာမို့ လို့  C: 
ြပည့်ေနရင် install လပ်ုလို့မရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

C: ေနရာလတ်ွရေအာင်ဘယ်လိလုပ်ုမလဲ 

ကုိယ့်ရဲ့ ကွနြ်ပူတာမှာ C: တစ်ခုပဲရိှတယ်၊ အဲဒီ C: ထဲမှာလည်း ြပည့်ေနတယ်ဆုိရင် C: ထဲက 
ရှင်းထုတ်သင့်တာရှင်းထုတ်�ပီး အြပင် external disk တစ်ခုခုမှာ ေြပာင်းသိမ်းသင့်တာသိမ်းပါ။ 

C: အြပင် D: ပါရိှတယ်ဆုိရင် C: ထဲကတစ်ချုိ့ file ေတ ွD: ေြပာင်းသိမ်းပါ။ 

C: လည်းရိှတယ်၊ D: လည်းရိှတယ်၊ C: ထဲက file ေတ ွD: ထဲလည်းေြပာင်းလို့ရသေလာက်ေြပာင်းေပမယ့် 
C: မှာ အနေီရာင်ြဖစ်ေနတနုး်ပဲဆုိရင် D: ရဲ့ ပုိေနတဲ ့space ကုိ C: ကုိ ြပနြ်ဖည့်ေပးလို့ရပါတယ်။ ဒီလိ ုC:, 
D: တို့ ရဲ့ space ေတကုိွ အတိးုအေလျှာြ့ပုလပ်ုဖို့အတက်ွ Partition Manager Application 
တစ်ခုသုံးဖို့ လိပုါတယ်။ 

အခုဥပမာမှာေတာ ့ AOMEI partition assistant သုံး�ပီး partition space အတိးုအေလျှာြ့ပုလပ်ုပုံကုိ 
ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

ဒီေနရာမှာ အေရး�ကီးတာက C: တို့  D: တို့ ကုိ အ�ကီးစားြပင်ဆင်မှုေတ ွမလပ်ုခင်မှာ data ေတ ွbackup 
ယူထားဖို့ ပါ။ External disk တစ်ခု၊ ဒါမှမဟတ်ု memory stick မှာ အေရး�ကီးတဲ ့ file ေတ ွအရင် copy 
ယူသိမ်းထားပါ။ �ပီးမှ partition ေတကုိွ ြပင်ဆင်မှုလပ်ုပါ။ 
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Partition Storage အတိးုအေလျှာြ့ပုလပ်ုြခင်း 

AOMEI Partition Assistant 

အရင်ဆုံး D: ဆီက 
ေလျှာဖိ့ု့ လိပုါတယ်။ 

D: ကုိ Right Click နှပ်ိပါ။ 
Resize Partition ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partition ရဲ့ ဘယ်ဘက်အ 
စွနက် ြမားေခါင်းေလးကုိ 
ညာဘက်ကုိဆဲွ�ပီး 
လိခုျင်တဲ ့ space 
ေရာက်ရင် လွှတ်ပါ။ Ok 
နှပ်ိပါ။ ဒါဆုိ ဘယ်သူမှမ 
ပုိင်တဲ ့ unallocated space 
ဆုိတဲ ့ ေနရာလတ်ွတစ်ခုရ 
လာ မှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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D: ကုိ ေလျှာလိ့ု့ရလာတဲ ့ unallocated space ကုိ C: ထဲ ေပါင်းထည့်ေပးရပါမယ်။ C: ကုိ Right Click 
နှပ်ိ�ပီး Resize Partition ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C:ရဲ့ညာဘက်အစွနက်ြမား 
ေခါင်းေလးကုိညာ ဘက်အ 
စွနဆုံ်းအထိဆဲွချ�ပီး 
unallocated space ကုိ C: 
အတက်ွအားလံးုေပးလိက်ု 
ပါ။ OK နှပ်ိပါ။ 
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အားလံးု�ပီးသွား�ပီဆုိရင် ဘယ်ဘက်အစွနက် Apply ကုိနှပ်ိပါ။ ကွနြ်ပူတာကုိ restart ြပနလ်ပ်ုပါ။ 

restart လပ်ု�ပီး ြပနပွ်င့်လာ �ပီဆုိရင် D: ထဲက ေလျှာ ့လိက်ုတဲ ့space ဟာ C: ထဲ ေရာက်သွားတာေတ�ပါ 
လိမ့်မယ်။ 

 

 

 

 

C: ကုိ ရှင်းသင့်တာရှင်းထုတ်ြခင်း 

C: ကုိ ရှင်းထုတ်မယ်ဆုိ�ပီး ေတ�တဲ ့ file ေတအွကုန ် ဖျက်ပစ်လိက်ုလို့လည်းမရပါဘူး။ C: ထဲမှာ 
Operating System file ေတရိှွတာေ�ကာင့် ဖျက်လိက်ုရင် Windows တက်မလာေတာတ့ာ၊ တက်လာ 
ေပမယ့်လည်း error ေတ ွ တပုံတပင်နဲ ့ ေကာင်းေကာင်းအလပ်ုမလပ်ုေတာတ့ာ ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ဒါ 
ေ�ကာင့် C: ကုိ ရှင်းမယ်ဆုိရင် ဘယ်ဟာေတကုိွ စိတ်ချလက်ချ ဖျက်လို့ရတယ်ဆုိတာ သိထားဖို့ လိပုါ 
တယ်။ 

Disk Cleanup 

Start ကုိနှပ်ိပါ။ disk cleanup လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ 

C: ကုိရှင်းမယ်ဆုိရင် C: ကုိေရွးပါ။ 

ရှင်းချင်တဲ ့ file ေတေွရှ့မှာ အမှနြ်ခစ်ပါ။ အများအားြဖင့် disk clean up မှာပါတဲ ့ file ေတဟွာ 
စိတ်ချလက်ချ ရှင်းထုတ်လို့ရတဲ ့ file ေတြွဖစ်ပါတယ်။ အမှနြ်ခစ်လို့ရပါတယ်။ Recycle bin ထဲက file 
ေတကုိွေတာ ့ မရှင်းခင်မှာ ကုိယ်မှားဖျက်လိက်ုမိလို့  recycle bin ထဲေရာက်သွားတာရိှ/မရိှ 
တစ်ေခါက်ေလာက်စစ်�ကည့်ပါ။ အမှနြ်ခစ်�ပီးရင် OK နှပ်ိပါ 

 

Disk cleanup 
လပ်ုဖို့အချနိယူ်ရ 
ေလရိှ့ပါတယ်။ 
disk cleanup မ�ပီး 
ခင်တြခားအလပ်ု 
ေတခွဏနားေပး 
ထားတာပုိေကာင်း 
ပါတယ်။ 
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Application များ Uninstall ြပုလပ်ုြခင်း 

Windows + R ကုိနှပ်ိပါ။ Run dialog ေပါ်လာလျှင် appwiz.cpl ရုိက်ထည့်�ပီး enter နှပ်ိပါ။ 

 

 

Program and Features ေပါ်လာလျှင် list ရဲ့ အေပါ် ဆုံးမှာ Size ကုိနှပ်ိပါ။ space အများဆုံးယူထားတဲ ့
application ေတကွ အေပါ် ဆုံးကုိေရာက်လာပါမယ်။ အဲဒီအထဲကမှ ကုိယ့်အတက်ွအသုံးမဝင်တဲ ့
application ကုိ Right click နှပ်ိ�ပီး Uninstall ကုိနှပ်ိပါ။ 

ကုိယ်မသုံးတဲ ့ application အားလံးု uninstall လပ်ုလို့ရလားဆုိရင် Microsoft နဲ ့ ကုိယ့် computer အမှတ် 
တံဆိပ်ပါတဲ ့ application ေတကုိွေတာ ့ ချနထ်ားခ့ဲ�ပီး ကျနတဲ် ့ application ထဲက ကုိယ်မသုံးတာကုိ 
uninstall လပ်ုလို့ရပါတယ်။ 

Application တစ်ခုချင်းစီမှာ Publisher column ကုိ�ကည့်လိက်ုရင် ထုတ်လပ်ုတဲ ့ ကုမ္ပဏီကုိ ေတ�နင်ိပါ 
တယ်။ အဲဒီမှာ Microsoft Coorperation ပါတဲ ့ application ေတကုိွ uninstall မလပ်ုဘဲချနထ်ားသင့်ပါ 
တယ်။ 
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ကုိယ့်ကွနြ်ပူတာက Dell ဆုိရင် Dell ပါတဲ ့ application ေတ၊ွ HP ဆုိရင် HP ပါတဲ ့application ေတကုိွ 
လည်း uninstall မလပ်ုဘဲ ချနထ်ားသင့်ပါတယ်။ ကွနြ်ပူတာရဲ့လိအုပ်တဲ ့driver ေတကွ အဲဒီ application 
ေတမှွာရိှတတ်တာမို့ လို့ပါ။ 

အထက်ပါအဆင့်ေတ ွ လပ်ု�ပီး�ပီဆုိရင်ေတာ ့ ကွနြ်ပူတာမှာ space ေတာ်ေတာ်များများ ေလျာသွ့ား 
ေလာက်ပါ�ပီ။ 

MSCONFIG and Task Manager 
ကွနြ်ပူတာေနှးရတဲအ့ေ�ကာင်းရင်းေတကုိွ MSCONFIG နဲ ့ Task Manager သုံး�ပီး ဘယ်လိအုေြဖရှာမ 
လဲဆုိတာေဖာ်ြပထားပါတယ်။ မလိအုပ်ဘဲ run ေနတဲ ့ service ေတကုိွ msconfig ကေန ပိတ်ပစ်လို့ရ�ပီး 
ကွနြ်ပူတာဖွင့်ဖွင့်ချင်း မလိအုပ်ဘဲ run ေနတဲ ့application ေတကုိွ Task Manager ကေန ပိတ်ထားလို့ရ 
ပါတယ်။ 

Windows System Configuration လို့ေခါ် တဲ ့ Msconfig ဟာ အသုံးမလိတဲု ့ Windows service 
ေတကုိွပိတ်ထားနိင်ုပါတယ်။ အရင် Windows 7 မှာ Msconfig ကေန Startup application ေတကုိွပါ 
ဖွင့်/ပိတ်လပ်ုနိင်ုပါတယ်။ Windows 10/11 မှာေတာ ့Startup application ေတကုိွ Task Manager ကေန 
ဖွင့်/ပိတ်လပ်ုရပါတယ်။ 

Startup application ဆုိတာ ကွနြ်ပူတာဖွင့်ဖွင့်ချင်း အလိအုေလျာက်ပွင့်လာတဲ ့ application ေတပွါ။ 
ကွနြ်ပူတာသုံးေနကျသူဆုိရင် သတိထားမိပါလိမ့်မယ်။ ကွနြ်ပူတာဖွင့်လိက်ု�ပီဆုိတာနဲ ့ Microsoft Team 
လိ ုapplication ေတ၊ွ Google Drive လိ ုapplication ေတ ွအလိအုေလျာက်ပွင့်လာတာ�ကံုဖူး�ကမှာပါ။ 

ဒီေတာ ့ ကွနြ်ပူတာဖွင့်တဲအ့ခါ အလိအုေလျာက်ပွင့်ရမည့် application ေတမွျားေလေလ၊ ကွနြ်ပူတာ 
အထေနှးေလေလပါပဲ။ ပွင့်ရမည့် application တစ်ခု�ပီးတစ်ခုပွင့်ေအာင် တနး်စီေစာင့်ေနရတာနဲ ့ 
ကုိယ်သုံး ချင်တဲ ့application ကုိ ေတာ်ေတာ်နဲဖွ့င့်မရဘဲ ရိှတတ်ပါတယ်။ 

MSCONFIG 

MSCONFIG (Windows System Configuration) ဟာ ကွနြ်ပူတာပွင့်ကာစမှာ အလိအုေလျာက် run တဲ ့
service ေတကုိွ ထိနး်ချုပ်နိင်ုပါတယ်။ 

Windows + R ကုိနှပ်ိပါ 

Run dialog ေပါ်လာလျှင် msconfig ရုိက်ထည့်ပါ။ Enter နှပ်ိပါ 

 

Services Tab မှာ လက်ရိှ run ေနတဲ ့ service 
ေတကုိွ ြမင်ရပါလိမ့်မယ်။ မလိတဲု ့ services 
ေတကုိွပိတ်ပါ။ ဥပမာ ကုိယ့်စက်ထဲမှာ Adobe 
Photoshop ၊ Adobe Acrobat တို့ လိ ု application 
ေတ ွ ရိှထားရင် Adobe Acrobat Update Service ၊ 
Adobe Genuine Monitor Service တို့ လိ ု Service 
ေတဟွာ အသုံးမလိတုာေ�ကာင့် ပိတ်ထားလို့ရပါ 
တယ်။ မပိတ်သင့်တဲ ့ service ေတကွေတာ ့
Manufacturer မှာ Microsoft Cooperation 
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လို့ ြပေနတဲ ့ service ေတပွါပဲ။ ေယဘုယျအားြဖင့် Microsoft Windows မှာ ပုံေသ run ေနတဲ ့ service 
ေတကုိွ မပိတ်ဘဲထားတာ ပုိသင့်ေတာ်ပါတယ်။ 

 

ပုိေသချာချင်ရင် ေအာက်ဆုံးက Hide all Microsoft 
services ဆုိတဲ ့ checkbox ေလးကုိ 
အမှနြ်ခစ်ေပးလိက်ုရင် Microsoft services ေတခွဏ 

ဖယ်�ပီး တြခား application ေတရဲွ့ service ေတကုိိွ ြပေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကုိယ်မသုံးချင်တဲ ့service တစ်ခုချင်းစီကုိ အမှနြ်ခစ်ြဖုတ်�ပီး Apply နှပ်ိပါ။ OK နှပ်ိပါ။ 

Task Manager 

Task Manager ကေန အလပ်ုမလပ်ုဘဲရပ်ေနတဲ ့ application ေတကုိွ ပိတ်ပစ်လို့ရပါတယ်။ Startup 
application ေတကုိွလည်း ကုိယ်မပွင့်ေစချင်တဲ ့application တစ်ခုချင်းစီလိက်ု�ပီး ပိတ်ထားလို့ရပါတယ်။ 

Windows + R နှပ်ိပါ။ 

Run dialog မှာ taskmgr လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ Enter နှပ်ိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

More details ကုိနှပ်ိပါ။ 
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Startup tab ကုိသွားပါ 

 

 

 

 

 

 

မပွင့်ေစချင်တဲ ့ application တစ်ခုချင်းစီကုိ 
Right click နှပ်ိ�ပီး Disable ကုိေရွးပါ။ 

ဒီမှာလည်း Publisher မှာ Microsoft 
Cooperation ဆုိရင် မပိတ်ဘဲထားပါ။ တြခား 
application ေတကွေတာ ့ ကုိယ်သုံးေနကျ 
application ေတမွဟတ်ုဘူး၊ အထူးသြဖင့် 
ကွနြ်ပူတာဖွင့်ဖွင့်ချင်း တနး်ပွင့်ချင်တဲ ့
application မဟတ်ုဘူးဆုိရင် disable 
လပ်ုထားလို့ရပါတယ်။ 

 

 

 

 

 

Why cleaning computer is important 
ကွနြ်ပူတာအတင်ွးအြပင် သန ့ရှ်င်းမှုအားနည်းြခင်းေ�ကာင့် အပူချနိြ်မင့်တက်�ပီး သာမနစွ်မ်းေဆာင်ရည် 
မရရိှနိင်ုတာမျ ိုးြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ကွနြ်ပူတာအသုံးြပုရာမှာ သန ့ရှ်င်း�ပီးစနစ်ကျေစဖို့  5S နည်းစနစ်အ 
တိင်ုး ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာသန ့ရှ်င်းမှုအေ�ကာင်းမေြပာခင် ကွနြ်ပူတာရဲ့ Software နဲ ့ Hardware အေ�ကာင်းနည်းနည်း 
ေဖာ်ြပချင်ပါတယ်။ 
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Software ဆုိတာဘာလဲ၊ Hardware ဆုိတာဘာလဲ အဓိပ္ပါယ်သတ်မှတ်ချက်အများ�ကီး Google 
မှာရှာလိက်ုရင်ေတ�နိင်ုေပမယ့် အလယ်ွမျက်စိထဲြမင်ေအာင် ေြပာရရင် ကွနြ်ပူတာရဲ့ ထိေတ�ကုိင်တယ်ွလို့  
ရတဲ ့ အစိတ်အပုိင်းေတကုိွ Hardware လို့ေခါ် �ပီး ထိေတ�ကုိင်တယ်ွလို့မရတဲ ့ အစိတ်အပုိင်းေတကုိွ 
Software လို့ေခါ်ပါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာသန ့ရှ်င်းစနစ်ကျေအာင်လပ်ုတယ်ဆုိတဲေ့နရာမှာ Hardware ကုိသာမက Software ကုိလည်း 
သန ့ရှ်င်းေအာင်လပ်ုဖို့ လိပုါတယ်။ 

Hardware ကုိသန ့ရှ်င်းတယ်ဆုိတာ ကွနြ်ပူတာရဲ့ထိေတ�ကုိင်တယ်ွလို့ရတဲ ့အစိတ်အပုိင်းေတကုိွ သန ့ရှ်င်း 
ေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

Software ကုိသန ့ရှ်င်းတယ်ဆုိတာကေတာ ့Operating system နဲ ့ application ေတကုိွ ရှင်းလင်းေရးလပ်ု 
ေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာသန ့ရှ်င်းစနစ်ကျနြခင်း အကျ ိုးေကျးဇူးများ 

ကျနး်မာေရး 

ကွနြ်ပူတာကုိယ်ထည်နဲ ့ ကီးဘုတ်၊ ေမာက်စ်ေတကုိွ သန ့ရှ်င်းေရးပုံမှနလ်ပ်ုမယ်ဆုိရင် ဘက်တီးရီးယား၊ မှုိ၊ 
ဖုနမ်ှုန ့ေ်တ ွေလျာန့ည်းကင်းစင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကုိဗစ်ဗုိင်းရပ်စ်အပါအဝင် ကူးစက်ေရာဂါ ြပန ့ပွ်ားမှုကုိ 
ေလျှာခ့ျေပး�ပီး ဖုနန်ဲအ့နံအ့သက်ကင်းစင်ြခင်းေ�ကာင့် ရင်ကျပ်ေရာဂါရိှသူများ၊ ဓါတ်မတည့်လက္ခဏာ 
ရိှသူများမှာပါ ေဝဒနာခံစားရနှုနး် ေလျာက့ျေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အပူချနိြ်မင့်မားမှုကုိကာကွယ်ြခင်း 

ကွနြ်ပူတာအတင်ွးက ပနက်ာမှာဖုနမ်ှုန ့မ်ျားနဲ ့ စက္က ူစ၊ ပလတ်စတစ်စလိ ု ပစ္စည်းေတဝွင်ေနမယ်ဆုိရင် 
ပနက်ာေကာင်းေကာင်းမလည်နိင်ုဘဲ အပူတက်လာပါလိမ့်မယ်။ အပူချနိြ်မင့်တက်လာတာနဲအ့မျှ 
ကွနြ်ပူတာရပ်သွားတာ၊ ရုတ်တရက်ပိတ်ကျသွားတာမျ ိုး၊ အတင်ွးကပစ္စည်းေတ ွ သက်တမ်းေလျာလ့ာ 
တာမျ ိုး ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

ပုံမှနပ်နက်ာလည်ပတ်ဖို့  လိအုပ်တဲစွ့မ်းအင်မှာ ပနက်ာေကာင်းေကာင်းမလည်နိင်ုတာမို့ လို့  ပုံမှနထ်က်ပုိများ 
တဲစွ့မ်းအင် အသုံးြပုမှသာ သာမနပ်နက်ာလည်နှုနး်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့်စွမ်းအင်သုံးစဲွမှုများ�ပီး 
လျှပ်စစ်မီးအားပုိသုံးရသုိ ဘတ္တ ရီနဲသုံ့းရင်လည်း ဘတ္တ ရီအကုနြ်မနတ်တ်ပါတယ်။ လျှပ်စစ်မီးအားပုိသုံးရ 
တာနဲအ့မျှ၊ ဘတ္တ ရီပုိသုံးရတာနဲအ့မျှ လျှပ်စစ်မီးဝင်တဲအ့ေပါက်နဲ ့ ဘတ္တ ရီတို့ မှာ အပူထပ်မံြမင့်တက်�ပီး 
အပူစွန ့ထု်တ်ဖို့  ပနက်ာလည်းဒီထက်ပုိြမနေ်အာင် ထပ်လည်ေပးရပါတယ်။ ဒီလိနုဲသံ့သရာလည်�ပီး ကွန ်
ြပူတာရဲ့အပူချနိက် သိသိသာသာေလျာမ့သွားဘဲ အ�မဲတမ်းပူေနတာမျ ိုး �ကံုရတတ်ပါတယ်။ 

ပနက်ာမှာဖုနန်ဲ ့ အမှုိက်စေတ ွ ကပ်မေနေအာင်၊ ကွနြ်ပူတာကုိယ်ထည်ရဲ့ ေလထွက်ေပါက်မှာ 
ဖုနေ်တပိွတ်မေနေအာင် သန ့ရှ်င်းေရးပုံမှနလ်ပ်ုေပးမယ်ဆုိရင် ပနက်ာအထစ်အေငါမ့ရိှလည်ပတ်နိင်ု�ပီး 
အပူစွန ့ထု်တ်မှုေကာင်းမွနလ်ာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အြမင်ရှင်းြခင်း 

ကွနြ်ပူတာမျက်နှာြပင်ကုိ သန ့ရှ်င်းေရးပုံမှနလ်ပ်ုေပးမယ်ဆုိရင် လက်ေဗွရာေတ၊ွ ဆံပင်ချည်၊ 
ဖုနမ်ှုန ့ေ်တနွဲ ့ ကွမ်းတံေတးွစဉ်တာေတေွ�ကာင့် မျက်နှာြပင်ပျက်စီးြခင်းမှ ေလျှာခ့ျနိင်ုပါတယ်။ 
ေပကျေံနတဲ ့ မျက်နှာြပင်ကုိ အချနိမီ်သန ့ရှ်င်းေရးမလပ်ုေပးမိဘူးဆုိရင် ေပကျေံနတဲအ့ရာဝတ္ထ ုမှာပါတဲ ့
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ဓါတပုစ္စည်းေပါ် မူတည်�ပီး ကွနြ်ပူတာမျက်နှာြပင်မှာ ချွတ်မရတဲ ့ အစွနး်အထင်းေတ ွ
ထင်သွားတတ်ပါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာ screen ေလး�ကည်လင်ေတာက်ပေနတဲအ့ခါ အသုံးြပုရတာစိတ်ချမ်းသာသလိ ု ေရရှည်မှာ 
မျက်စိေညာင်းတာကုိလည်း သက်သာေစပါတယ်။ 

ပဲွတိးုြခင်း 

ကုိယ့်အိမ်မှာကုိယ် ကွနြ်ပူတာေလးသုံးေနတာ ဘာမှမသိသာေပမယ့် အစည်းအေဝးရိှလို့  
လ�ူကားထဲကွနြ်ပူတာထုတ်သုံးတဲအ့ခါ ကုိယ့်ကွနြ်ပူတာက ဖုနေ်တေွပေနတာ၊ လက်ေဗွရာေတ ွ
ဗလပွြဖစ်ေနတာ �ကံုဖူး�ကမှာပါ။ တြခားလကုိူယ့်ကွနြ်ပူတာကုိဘယ်လိြုမင်လဲမသိ၊ 
ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်ရှက်�ပီး အလပ်ုကိစ္စေတာင်ေခါင်းထဲသိပ်မေရာက်တာမျ ိုး ြဖစ်တတ်ပါေသးတယ်။ 
ကျွနေ်တာ်တို့ ြမနမ်ာလမူျ ို းအချင်းချင်း�ကားထဲ ကွနြ်ပူတာညစ်ညစ်ပတ်ပတ်ြဖစ်ေနတာ သိပ်ြပဿနာမ 
ရိှေပမယ့် လမူျ ိုးြခားေတနွဲ ့ ယှဉ်တွဲအလပ်ုလပ်ုရတဲအ့ခါ ကုိယ့်ရဲ့ကွနြ်ပူတာေလးသန ့သ်န ့ရှ်င်းရှင်းြဖစ်ေန 
ရင် အလပ်ုလပ်ုရတာ ယုံ�ကည်မှုရိှေစပါတယ်။ လမူျ ိုးြခားေတကုိွ�ကည့်လိက်ုရင် ကွနြ်ပူတာအေကာင်း 
စား�ကီး မသုံးဘူးဆုိရင်ေတာင်မှ လက်ရိှကွနြ်ပူတာကုိ သန ့သ်န ့ရှ်င်းရှင်းအသုံးြပုတတ်�ကတာ သတိထား 
�ကည့်ရင် ေတ�နိင်ုပါတယ်။ 

ဖုိင်သိမ်းဆည်းမှုြပဿနာများကင်းေဝးြခင်း 

ကွနြ်ပူတာထဲကဖုိင်ေတကုိွ စနစ်တကျသိမ်းထားမယ်ဆုိရင် မလိအုပ်ဘဲ ဖုိင်ေတနှွစ်ခုသုံးခုြဖစ်ေနတာကုိ 
ကာကွယ်နိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဖုိင်တစ်ခုကုိပဲ Desktop မှာတစ်ေနရာ၊ Download ထဲမှာတစ်ေနရာသိမ်း 
ထားမယ်ဆုိရင် ဖုိင်ြပနြ်ပင်စရာရိှတဲအ့ခါ Desktop က ဖုိင်ကုိ ြပင်မှာလား၊ Download ထဲက ဖုိင်ကုိြပင်မှာ 
လားဆုိတာ စဉ်းစားရပါတယ်။ ြပင်�ပီးတဲအ့ခါမှာလည်း ဘယ်ဖုိင်ကုိြပင်ထားတယ်ဆုိတာ မှတ်မိရပါဦး 
မယ်။ ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်သတိမထားမိဘဲ ဖုိင်တစ်ဖုိင်ကုိ Download ခဏခဏလပ်ုမိထားတယ်ဆုိရင် 
Email ပို့ စရာရိှတဲအ့ခါ မြပင်ရေသးတဲဖုိ့င်ကုိ မှား�ပီး attachment တွဲလိက်ုမိတာမျ ိုးလည်း ြဖစ်တတ်ပါ 
ေသးတယ်။ 

ဖုိင်ေတစွနစ်တကျသိမ်းမယ်၊ ရိှ�ပီးသားဖုိင်ေတကုိွလည်း ပုံမှနသ်န ့ရှ်င်းေရး၊ ေနရာချထားေရး လပ်ုေပး 
မယ်ဆုိရင် ဖုိင်တစ်ခုတည်းကုိ နှစ်ေနရာ၊ သုံးေနရာမှာရိှေနတာမျ ိုး ကာကွယ်နိင်ုမှာြဖစ်သလိ ုကွနြ်ပူတာ 
ရဲ့ storage ကုိလည်း မလိအုပ်ဘဲေနရာယူတာေတ ွေလျှာခ့ျနိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

5S နည်းစနစ်အသုံးြပုြခင်း 

5S နည်းစနစ်ဟာ ဂျပနလ်မူျ ို းေတရဲွ့ Total Quality Management/Total Quality Improvement 
စနစ်ကုိအေြခခံတာြဖစ်ပါတယ်။ စက်ရုံ၊အလပ်ုရုံေတမှွာ ကုနထု်တ်စွမ်းရည်နှင့် အရည်အေသွးြမင့်မားေစ 
ဖို့  5S နည်းစနစ်ကုိ အသုံးြပု�ကတာြဖစ်�ပီး ေဆးရုံေဆးခနး်ေတနှွင့် ေကျာင်းေတ၊ွ ရုံးေတမှွာလည်း 5S 
နည်းစနစ်ကုိ အသုံးြပု�ကပါတယ်။ 

5S မှာဘာေတပွါသလဲဆုိရင် 

SEIRI - Sort 

SEITON - Straighten 

SEISO - Shine 

SEIKETSU - Standardize 
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SHISUKE - Sustain 

1. SEIRI - SORT 

Sorting လပ်ုတယ်ဆုိတာ file ေတ၊ွ folder ေတကုိွ ေနရာတကျစီစဉ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ သက်ဆုိင်ရာ 
ကဏ္ဍအလိက်ု folder ေတတွည်ေဆာက်�ပီး သူနဲဆုိ့င်တဲ ့file ၊ folder ေတကုိွ မိခင် folder ေအာက်ေရွှ့ထား 
ရပါမယ်။ တရူာတရူာ file ေတစုွထားြခင်းအားြဖင့် မဆုိင်တဲေ့နရာမှာ file တစ်ခုရိှေနမယ်ဆုိရင် ဒါဟာ file 
နှစ်ခုထပ်ေနမှနး်အလယ်ွတကူသိနိင်ုပါတယ်။ file နှစ်ခုထပ်ေနမှနး်မသိေသးလို့  သူနဲဆုိ့င်တဲ ့ folder ထဲ 
ထည့်လိက်ုတဲအ့ခါမှာ ရိှ�ပီးသားဆုိလျှင် file replace လပ်ုမှာလား၊ rename လပ်ုမှာလားဆုိတဲ ့ေမးခွနး် 
ေပါ်လာမှာပါ။ 

ကုိယ့်ရဲ့ Email inbox ထဲက ဖတ်�ပီးသား၊ အသုံးမလိေုတာတဲ့ ့mail ေတကုိွလည်း ဖျက်ပစ်ဖို့ လိပုါတယ်။ 
ဖတ်�ပီးေပမယ့် အေရး�ကီးတဲ ့ Email ေတကုိွေတာ ့ Label တစ်ခုသပ်သပ်ခဲွထား�ပီး တစ်ေနရာမှာသွား 
သိမ်းထားမယ်ဆုိရင် Inbox ထဲမှာအြမင်ရှင်းေနမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

2. SEITON - Straighten 

Straighten ဆုိတာ အချနိကု်နသ်က်သာေအာင်၊ သုံးရလယ်ွေအာင် လပ်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ file ေတ၊ွ folder 
ေတကုိွ ြမင်သာေအာင်ထားဖို့ ၊ ဒါမှမဟတ်ု file ေတ၊ွ folder ေတရဲွ့ shortcut ေတကုိွ ြမင်သာေအာင် 
စုစည်း ထားဖို့  ဆုိလိတုာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဥပမာ Reports ဆုိတဲ ့ folder ထဲမှာ သက်ဆုိင်ရာအဖ�ဲအစည်းအလိက်ု folder ေတ ွထပ်လပ်ုေပးရပါမယ်။ 
အဖ�ဲအစည်းနာမည် folder ေတထဲွမှာ Due date အလိက်ု folder ေတ ွထပ်လပ်ု�ပီး သက်ဆုိင်ရာ file 
ေတကုိွ due date အလိက်ု သိမ်းထားရပါမယ်။ file ေတသိွမ်းရတာ၊ ေနရာေရွှ ့ရတာ အစပုိင်းမှာ 
အလပ်ုရှုပ်သလိလိုရိှုေပမယ့် ေနာက်ပုိင်းမှာအချနိကု်နသ်က်သာတာ၊ စနစ်ကျတာ စတဲအ့ကျ ိုးေကျးဇူး 
ေတ ွအ�မဲခံစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

3. SEISO - Shine 

Shine လပ်ုတယ်ဆုိတာကေတာ ့သန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုတာကုိဆုိလိတုာပါ။ ကွနြ်ပူတာရဲ့ အြပင်ပုိင်းက လက် 
ေဗွရာေတ၊ွ ေ�ကးေတ၊ွ ဖုနေ်တကုိွ ပုံမှနသ်န ့ရှ်င်းေရးလပ်ုေပးဖို့ လိပုါတယ်။ ကွနြ်ပူတာရဲ့အစိတ်အပုိင်း 
တစ်ခု ချွတ်ယွင်းေနတယ်ဆုိရင် အချနိမီ်ြပင်ဆင်ေပးဖို့ လိပုါတယ်။ ဥပမာ ကွနြ်ပူတာ screen ကုိဆဲွလှန ်
တာ အားလနွ�်ပီး screen ရဲ့ ေဘးေဘာင်အဖုံးသား ကွာသွားတာမျ ိုးမှာ ချက်ချင်းမြပင်ြဖစ်ရင် တြခား 
ေနရာေတပွါ တြဖည်းြဖည်းကွာလာတာမျ ိုး ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာရဲ့အတင်ွးပုိင်းကုိ သန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုဖို့ ဆုိရင် warranty ကာလလနွမှ် ဖွင့်�ပီးသန ့ရှ်င်းသင့်ပါ 
တယ်။ ကွနြ်ပူတာဆုိင်ေတကုိွ warranty seal ကပ်ခွာေလးေတကုိွ ကွနြ်ပူတာေနာက်ဖုံးရဲ့ screw ေလး 
ေတမှွာ ကပ်ေပးေလရိှ့တာေ�ကာင့် warranty ကာလမလနွမီ် ကပ်ခွာေတပွျက်စီးေနရင် warranty ပျက် 
တတ်ပါတယ်။ ကွနြ်ပူတာအြပင်ပုိင်းသန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုဖို့ လိသုလိ ု ကွနြ်ပူတာအတင်ွးပုိင်းဟာလည်း ဖုန ်
ေတ၊ွ ကျပ်ခုိးေတ ွအချနိ�်ကာလာတာနှင့်အမျှ ရိှေနနိင်ုတာေ�ကာင့် ဖွင့်�ပီးသန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုဖို့  အေရး�ကီးပါ 
တယ်။ ကွနြ်ပူတာတစ်လံးုနှင့်တစ်လံးု ေနာက်ဖုံးဖွင့်ရတဲပုံ့စံချင်း မတတူာမို့ လို့  ကွနြ်ပူတာနဲအ့တပူါလာ 
တဲ ့user manual လမ်းညွှနစ်ာအပ်ု�ကည့်�ပီးပဲြဖစ်ြဖစ်၊ Youtube မှာ ကွနြ်ပူတာတံဆိပ်နဲ ့ model ကုိရှာ�ပီး 
ပဲြဖစ်ြဖစ် အတင်ွးပုိင်းဖွင့်ြခင်းအဆင့်ဆင့်ကုိ ေသချာေလလ့ာဖို့ လိပုါတယ်။ 

ေနာက်ပုိင်းကွနြ်ပူတာေတဟွာ ေပါပ့ါးဖို့ နဲ ့ ေဈးသက်သာဖို့  အ�ပိုင်အဆုိင်ထုတ်�ကတာေ�ကာင့် body 
ေတဟွာ ထိခုိက်ကျ ိုးပဲလယ်ွပါတယ်။ ကွနြ်ပူတာေနာက်ဖုံးဖွင့်တဲ ့အဆင့်ဆင့်လမ်းညွှနကုိ် ေသချာမေလ ့
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လာရေသးဘဲ screw ေတအွကုနြ်ဖုတ်�ပီးတဲအ့ခါ အင်အားသုံး�ပီး ဆဲွခွာလိက်ုမယ်ဆုိရင် USB အေပါက် 
ေနရာက ကျ ိုးသွားတာ၊ card reader ေနရာမှာ �ပဲသွားတာမျ ိုးေတ ွြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

4. SEIKETSU - Standardize 

Standardize လပ်ုတယ်ဆုိတာ စံသတ်မှတ်ထားတာကုိဆုိလိတုာြဖစ်ပါတယ်။ အေပါ်မှာပါ�ပီးသား 
လပ်ုေဆာင်ရမယ့်လပ်ုငနး်အဆင့်ဆင့်ကုိ တစ်ခုချင်းချေရးထားတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ဇယားကွက်ေလးနဲလ့ပ်ု 
ထားတာပဲြဖစ်ြဖစ် ေမ့ကျနခ့ဲ်တာမျ ိုးမရိှေအာင်၊ ေကျာ်လပ်ုမိတာမျ ိုးမရိှေအာင် သတ်မှတ်ေပးထားြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဥပမာ file ေတ၊ွ folder ေတကုိွ ရှင်းလင်းေတာမ့ယ်ဆုိရင် နပံါတ် (၁) Desktop ၊ နပံါတ် (၂) 
Download ၊ နပံါတ် (၃) Recycle Bin စသည်ြဖင့် တစ်ဆင့်�ပီးတစ်ဆင့် ရှင်းရမယ့်ေနရာေတကုိွ �ကို 
သတ်မှတ်ေပးထားလို့ရပါတယ်။ 

5. SHISUKE - Sustain 

အေပါ်က Standardize စံသတ်မှတ်ထားတဲပုံ့စံကုိ ဘယ်လိပဲုလပ်ုထားလပ်ုထား၊ 
တစ်ေခါက်ေလာက်ပဲလပ်ု �ပီး အ�ကာ�ကီးပစ်ထားတာမျ ိုး မြဖစ်သင့်ပါဘူး။ 
ကုိယ်ပုိင်ကွနြ်ပူတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ရုံးသုံးကွနြ်ပူတာပဲြဖစ် ြဖစ် maintenance အချနိဇ်ယားေလးတစ်ခု 
လပ်ုထားသင့်ပါတယ်။ ဥပမာ ကွနြ်ပူတာအြပင်ပုိင်းကုိ တစ် ပတ်တစ်ခါ သန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုရမယ်၊ 
ကွနြ်ပူတာအတင်ွးပုိင်းကုိ ေြခာက်လတစ်ခါသန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုရမယ် စသည်ြဖင့်အချနိဇ်ယားတစ်ခု 
သတ်မှတ်ထားမယ်ဆုိရင် အမှတ်တမ့ဲေမ့ေနတာမျ ိုး မရိှေတာဘဲ့ သတ် သတ်မှတ်မှတ် 
လပ်ုြဖစ်ေနမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Dealing with Antivirus 

Antivirus ဝယ်သုံးဖို့ လိလုား 

Windows 10, 11 သုံးေန�ပီဆုိရင် Antivirus သပ်သပ်ဝယ်သုံးစရာမလိေုတာပ့ါဘူး။ Windows 10, 11 မှာ 
Windows Defender (သို့ ) Windows Security ပါ�ပီးသားြဖစ်ပါတယ်။ Microsoft ကပဲ သူ့ Windows 
အတက်ွသူ ထုတ်ေပးထားတာမို့ လို့  အြပင်က Antivirus ေတထွက်စာရင် ကွနြ်ပူတာရဲ့ hardware 
အရင်းအြမစ်ေတ ွသိပ်မသုံးဘဲ ဗုိင်းရပ်စ်ေတ ွသတ်ေပးနိင်ု၊ ကာကွယ်ေပးနိင်ုပါတယ်။ တြခား Antivirus 
software ေတကွေတာ ့Windows Defender ထက်စာရင် Hardware အရင်းအြမစ်ကုိ သုံးစဲွတာပုိများ�ပီး 
ကွနြ်ပူတာမှာ ဗုိင်းရပ်စ်မရိှဘဲ သွက်လက်ေပါပ့ါးေအာင် Antivirus သုံးပါတယ်ဆုိမှ Antivirus software 
ေ�ကာင့် ကွနြ်ပူတာေလးသွားတာမျ ိုးြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

Kaspersky ကုိ မသုံးသင့်ေတာပ့ါ 

ဒီေနရာမှာ �ကားြဖတ်ေြပာရရင် Kaspersky Antivirus ပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ Internet Security ပဲြဖစ်ြဖစ် 
မသုံးသင့်ေတာပ့ါဘူး။ Kaspersky ဟာ ရုရှားကုမ္ပဏီြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၂ မတ်လ ၂၅ ရက်မှာ 
အေမရိကန ် Federal Communications Commission (FCC) က Kaspersky ထုတ် software ေတကုိွ 
အမျ ိုးသားလံြုခံုေရးကုိအန္တရာယ်ရိှတယ်ဆုိတဲ ့ အေ�ကာင်းြပချက်နဲ ့ ပိတ်ပင်ထားပါတယ်။ 
ဒီေနာက်ကွယ်မှာ နိင်ုငံေရးနဲလ့ည်းဆက်နယ်ွနိင်ုတယ်ဆုိေပမယ့် အမျ ိုးသားလံြုခံုေရးကျ ိုးေပါက်နိင်ုတဲ ့
အန္တရာယ်ရိှတယ်လို့  ေဖာ်ြပထားတာေ�ကာင့် ြဖစ်နိင်ုရင် Kaspersky ထုတ် software ေတကုိွ ေရှာင်တာပုိ 
ေကာင်းပါတယ်။ 
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Firewall ဖွင့်ထားပါ 

Windows Defender သုံးတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ တြခား antivirus ကုိဝယ်�ပီးသားမို့ လို့  သုံးေနတာပဲြဖစ်ြဖစ် 
Firewall ကုိေတာ ့ on ထားဖို့ လိပုါတယ်။ Antivirus ဆုိတာ ကွနြ်ပူတာထဲကုိ ဝင်�ပီးသား 
ဗုိင်းရပ်စ်ကုိသတ်တာြဖစ်�ပီး firewall ဆုိတာ ကွနြ်ပူတာထဲကုိ ဗုိင်းရပ်စ်ေတ ွမဝင်ေအာင် တားဆီးထား 
တာြဖစ်ပါတယ်။ 

Antivirus Software တစ်ခုထက်ပုိမသုံးသင့် 

Antivirus software သုံးတဲအ့ခါမှာလည်း တစ်ခုထက်ပုိမသုံးမိဖို့ လိပုါတယ်။ Antivirus ေတဟွာ 
အလပ်ုလပ်ုပုံချင်း မတ�ူကတာေ�ကာင့် တစ်ခါတစ်ေလ Antivirus software အချင်းချင်း ြပနသ်တ်ေန�က 
တာနဲပဲ့ ကွနြ်ပူတာမှာ အလပ်ုမတင်ွတာမျ ိုးြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

Windows Update ပုံမှနလ်ပ်ုေပးပါ 

Windows 10, 11 ပုံမှနလ်ပ်ုေနတဲ ့update ထဲမှာ Virus definition update လည်းပါ�ပီးသားမို့ လို့  Windows 
update လပ်ုရင်း virus definition ပါ update လပ်ု�ပီးသားြဖစ်ပါတယ်။ virus definition ကုိ ဘာေ�ကာင့် 
update လပ်ုဖို့ လိလဲုဆုိေတာ ့ update လပ်ု�ပီးေနာက်မှ အသစ်ေပါ်လာတဲ ့ ဗုိင်းရပ်စ်ေတကုိွ 
ကွနြ်ပူတာမှာရိှေနတဲ ့ ဗုိင်းရပ်စ်သတ် software က မသိနိင်ုေတာပ့ါဘူး။ ဒါေ�ကာင့် ဗုိင်းရပ်စ်အသစ်ေတ ွ
ကုိ ကွနြ်ပူတာထဲေရာက်လာတာနဲ ့ သတ်နိင်ုေအာင် Virus definition update ကုိပုံမှနလ်ပ်ုေပးေနဖို့ လိပုါ 
တယ်။ Windows 10, 11 မှာေတာ ့ windows update ပုံမှနလ်ပ်ုေပးရုံနဲ ့ virus definition update 
ပါလပ်ု�ပီးသားြဖစ်ပါတယ်။ 

Allow ခလတ်ုကုိ အ�မဲမနှပ်ိရ 

Internet browser ကေန website ေတဝွင်�ကည့်တဲအ့ခါ တစ်ချုိ့ website ေတဆုိွရင် notification 
ေပးြပမလား၊ မြပဘူးလားဆုိတဲ ့dialog box ခဏခဏေပါ်လာတာမျ ိုး �ကံုဖူး�ကမှာပါ။ 

 

အဲဒီမှာ Allow ကုိသွားနှပ်ိလိက်ုမိမယ်ဆုိရင် 
browser ကေန notification ေတ ွတစ်ချနိလံ်းု 
တက်ေနမှာပါ။ Browser ဖွင့်ထားတဲအ့ချနိ ်
မှမဟတ်ုဘဲ တြခား application ေတသုံွး 
ေနတဲအ့ချနိ၊် အထူးသြဖင့် PowerPoint နဲ ့ 
presentationြပေနတဲအ့ချနိဆုိ်ရင် 
notification ေတေွပါ်လာတအင်မတန ် အ 
ေနှာင့်အယှက်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် Allow 
ခလတ်ုကုိ အလယ်ွတကူမနှပ်ိမိေအာင် ဂရု 
စုိက်ဖို့ လိပုါတယ်။ 

တစ်ချုိ့ website ေတမှွာ notification တင်မဟတ်ုဘဲ application ေတကုိွပါ download လပ်ု�ပီး install 
လပ်ုခုိင်းတတ်တာမို့  စာေသေသချာချာဖတ်�ကည့်�ပီး ကုိယ်တကယ်လပ်ုချင်တာေသချာမှ Allow 
ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 
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The relationship between performance and resources 
Resources ဆုိတာ ကွနြ်ပူတာမှာ တပ်ဆင်ထားတဲ ့ စက်ပစ္စည်းေတကုိွဆုိလိပုါတယ်။ Performance 
ကေတာ ့ကွနြ်ပူတာရဲ့ စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိဆုိလိပုါတယ်။ အေြခခံအားြဖင့် Resource ေကာင်းရင်ေကာင်း 
သေလာက် ကွနြ်ပူတာရဲ့ Performance လည်းေကာင်းေလရိှ့ပါတယ်။ 

ဒီထက်ပုိေကာင်းတာကေတာ ့ ရိှတဲ ့Resource ကေန အေကာင်းဆုံး Performance ရေအာင် လပ်ုနိင်ုဖို့ လိ ု
ပါတယ်။ အေကာင်းဆုံး Performance ရေအာင် ဘယ်လိလုပ်ုမလဲဆုိရင် ရိှ�ပီးသား resource ေတ ွ
အေလအလငွ့်မြဖစ်ေအာင် လပ်ုေပးတာပါပဲ။ 

ကွနြ်ပူတာရဲ့ Resource နဲ ့ Performance ကုိ Resource Monitor မှာသွား�ကည့်လို့ရပါတယ်။ 

Win + R နှပ်ိပါ။ taskmgr ရုိက်ထည့်ပါ။ 

Task Manager ပွင့်လာရင် Performance Tab ကုိသွားပါ။  
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Graph ကေလးေတ ွ
ညာမှဘယ်ကုိ ေရွ့ေနတာ 
ေတ�ပါလိမ့်မယ်။ 
လိင်ုးေလးေတအွြမင့်ပုိင်း 
ကုိေရာက်ေလေလ၊ 
resource အသုံးြပုမှု 
များေလေလပါပဲ။ 

CPU Meter 

Processor 
ဘယ်ေလာက်အထိ 
သုံးေနရသလဲဆုိတာ 
ြပေပးပါတယ်။ 

Memory Meter 

လက်ရိှ ပွင့်ေနတဲ ့
application ေတကွေန 
memory ဘယ်ေလာက် 
သုံးေနလဲ ြပေပးပါတယ်။ 

 

Disk 

Disk Drive ကုိဘယ်ေလာက်သုံးေနလဲ ြပေပးပါတယ်။ 

Ethernet 

Network ကုိဘယ်ေလာက်သုံးေနလဲ ြပေပးပါတယ်။ 

Performance Tab ရဲ့ေအာက်ဆုံးမှာ Open Resource Monitor link ေလးရိှပါတယ်။ နှပ်ိ�ကည့်လိက်ုလျှင် 
Resource Monitor ပွင့်လာပါလိမ့်မယ်။ 
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ဒီမှာဆုိရင် 
application 
တစ်ခုစီအလိက်ု 
ဘယ် resource 
ကုိ ဘယ်ေလာက် 
သုံးေနတယ်ဆုိတာ 
အေသးစိတ်�ကည့် 
နိင်ုပါတယ်။ 

 

ကွနြ်ပူတာေနှးရြခင်း အေ�ကာင်းရင်းကုိ Resource Monitor ြဖင့် 
အေြဖရှာြခင်း 
Resource Monitor မှာ process တစ်ခုချင်းစီအလိက်ု resource ဘယ်ေလာက်သုံးသလဲ �ကည့်လို့ရတာ 
ေ�ကာင့် ကုိယ်မလိဘဲု resource ေတ ွအများ�ကီးသုံးေနတဲ ့process ေတကုိွ ရှင်းပစ်နိင်ုပါတယ်။ 

Resource Monitor ရဲ့ CPU tab ထဲမှာ CPU အသုံးြပုြခင်းနဲသ့က်ဆုိင်တဲ ့process ေတေွတ�နိင်ုပါတယ်။ 
အဲဒီအထဲက အသုံးမလိတဲု ့ process ေတကုိွ Right click နှပ်ိ�ပီး End process နှပ်ိကာ 
ရှင်းထုတ်နိင်ုပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ေလ Chrome မှာ Tab ေတအွများ�ကီး ဖွင့်ထားမိတယ်ဆုိရင် CPU tab 
ထဲမှာေကာ၊ Memory Tab ထဲမှာေကာ Chrome က Resource အများဆုံး သုံးေနတာမျ ိုး ေတ�ရပါတယ်။ 
အဲဒီအခါ Chrome တစ်ခုလံးုကုိ End Process လပ်ုလိက်ုစရာမလိဘဲု မလိေုတာတဲ့ ့ Tab ကေလးေတ ွ
ပိတ်လိက်ုတာနဲ ့ Resource သုံးစဲွမှုေလျာသွ့ားနိင်ုပါတယ်။ 

Antivirus နှစ်ခုထည့်ထားမိတဲအ့ခါမှာလည်း Resouce ကုိ Antivirus program က အများဆုံးသုံးေနတာ 
ေတ�ရတတ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် Antivirus ကုိ Windows နဲအ့တပူါလာတဲ ့ Windows Defender ကုိ 
သုံးတာတစ်ခုတည်းနဲတ့င် လံေုလာက်ေနပါ�ပီ။ 
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Windows Update လပ်ုပါ 
Windows XP, Windows 7 ေခတ်ကုိြဖတ်သနး်လာခ့ဲရတဲ ့ကျွနေ်တာ်တို့ ထဲက အများစုဟာ Windows 
Update လပ်ုဖို့  ေနှာင့်ေနှးတတ်�ကပါတယ်။ လိင်ုစင်ဝင်းဒိးု ဝယ်မသုံးနိင်ု�ကတဲအ့တက်ွ ရတဲန့ည်းနဲ ့ 
activate လပ်ု�ပီးသုံးရင်းက Windows Update လပ်ုလိက်ုတဲအ့ခါ Activate Windows ေပါ်လာတာ 
�ကံုဖူး�ကမှာပါ။ Activate Windows ေပါ်လာရင် Windows သုံးရတာ ဘယ်လိမှု 
အဆင်မေြပေတာပ့ါဘူး။ 

 

ဒါေ�ကာင့် Windows Update မလပ်ုြဖစ်�ကေတာပ့ါဘူး။ Windows 10 နဲ ့ 11 ေပါ်လာတဲအ့ခါမှာေတာ ့
ဒါေတအွားလံးု ေြပာင်းြပနြ်ဖစ်ကုနပ်ါတယ်။ Microsoft ဟာ Windows 10 နဲ ့ 11 ေတကုိွ Home version 
ဆုိ�ပီး free ေပးသုံးလိက်ုပါတယ်။ Home version မှာ Pro နဲသိ့ပ်မကွာတာေ�ကာင့် 
ခုိးသုံးဖို့ မလိေုတာပ့ါဘူး။ ေနာက်�ပီး Windows XP, 7 ေခတ်မှာတနုး်က အ�မဲလိလိုဒုကု္ခေပးခ့ဲတဲ ့ Driver 
ြပဿနာဟာ Windows 10, 11 မှာ အလိလိုေုြဖရှင်း�ပီးသား ြဖစ်သွားပါတယ်။ Windows 10, 11 မှာ 
လိအုပ်တဲ ့ Driver ေတကုိွ အရင်ကလိ ု ထုတ်လပ်ုတဲကု့မ္ပဏီရဲ့ website ကေန တစ်ခုချင်း download 
သွားလပ်ုစရာမလိေုတာဘဲ့ Windows update နဲအ့တတူ ူ တစ်ခါတည်း driver ေတ ွ
ထည့်သွင်းေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ ကုိယ်က Windows update ကုိေ�ကာက်လို့  update မလပ်ုဘူးဆုိရင် 
compatible ြဖစ်တဲ ့ driver ေတ ွ မရနိင်ုေတာဘဲ့ Windows သုံးရတာြမနသ်င့်သေလာက် 
မြမနဘဲ်ြဖစ်ေနတတ်ပါတယ်။ ကုိယ့်ကွနြ်ပူတာက Windows 10, 11 ကုိမနိင်ုဘူးထင်လို့  Windows 7 
ကုိြပနဆ်င်းမယ်လပ်ုလို့လည်းမရေတာပ့ါဘူး။ UEFI board နဲလ့ာတဲ ့ ကွနြ်ပူတာေတမှွာ Windows 7 
တင်လို့မရေတာတ့ာေ�ကာင့် အနည်းဆုံး Windows 10 နဲပဲ့ Driver update လပ်ု�ပီးသုံးရင် 
အေတာ်ေလးေလး ေပါေ့ပါပ့ါးပါးသုံးလို့  အဆင်ေြပပါတယ်။ 

Poor Internet Connection 
အင်တာနက်ေနှးရတဲ ့အေ�ကာင်းရင်းအများ�ကီးထဲကမှ ဘာေ�ကာင့်ေနှးရသလဲဆုိတာ အေြဖရှာဖို့ ဆုိရင် 
ISP ကေန ကုိယ်သုံးေနတဲ ့ client ကွနြ်ပူတာဆီ ဆက်သွယ်ထားတဲပုံ့�ကမ်းေလး သိထားဖို့ လိပုါတယ်။ 
ISP ဆုိတာ Internet Service Provider ပါ။ အင်တာနက်ဝနေ်ဆာင်မှုေပးေနတဲ ့ 3BB ၊ AIS ၊ True 
စတာေတဟွာ ISP ြဖစ်ပါတယ်။  
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အင်တာနက်ကွနယ်က်�ကီးကုိ ISP က ပထမဦးစွာ ချတ်ိဆက်ပါတယ်။ ISP ကေန client ဆီကုိ fiber 
cable ြဖစ်ေစ၊ wireless ြဖစ်ေစ အင်တာနက်ဝနေ်ဆာင်မှုေပးပို့ လိက်ုပါတယ်။ client ရဲ့ modem ကေန 
Router ကုိချတ်ိဆက်�ပီး router ရဲ့ အမျ ိုးအစားအလိက်ု WiFi signal ြပနလ်ွှင့်တာြဖစ်ြဖစ်၊ ethernet 
ြပနခဲွ်ေပးတာြဖစ်ြဖစ် လပ်ုေပးပါတယ်။ router ကလွှင့်ေပးတဲ ့ WiFi signal ကုိ client device 
ကေနြပနဖ်မ်းယူမယ်၊ router ကခဲွေပးတဲ ့ ethernet cable ကုိ client computer ကေန 
ဆက်သွယ်ြခင်းအားြဖင့် အင်တာနက်ဝနေ်ဆာင်မှု အဆုံးသတ်ပါတယ်။ ဒီေတာ ့ အင်တာနက်ေနှးရတဲ ့
အေ�ကာင်းရင်းကုိ အေြဖရှာဖို့ ဆုိရင် အေပါ်မှာပါတဲ ့ အဆင့်လိက်ုဘယ်ေနရာမှာ ြပဿနာရိှလဲဆုိတာ 
တစ်ဆင့်ချင်းရှာ�ကည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 

IPCONFIG 
ပထမဆုံး router ရဲ့ ip address ကုိသိထားဖို့ လိပုါတယ်။ IP ဆုိတာ Internet Protocol ပါ။ router 
ကုိဆက်သွယ်ရမယ့် လိပ်စာလို့အလယ်ွမှတ်နိင်ုပါတယ်။ 

Win + R ကုိတွဲနှပ်ိပါ။ cmd ရုိက်ထည့်ပါ။ 

Command Prompt ပွင့်လာရင် ipconfig ရုိက်ထည့်�ပီး enter နှပ်ိပါ။ 

 

ရလာတဲ ့ result ေတမှွာ Default Gateway 
ဆုိတာ ေတ�ပါလိမ့်မယ်။ Default Gateway 
ဆုိတာ ကုိယ်သုံးတဲစ့က်ကေန router 
ကုိဆက်သွယ်မယ့် လိပ်စာပါပဲ။ Command 
Prompt ထဲမှာ ping လို့ ရုိက်ထည့်�ပီး space 
တစ်ချက်ြခား၊ default gateway address 
ကုိရုိက်ထည့်�ပီး enter နှပ်ိပါ။ 
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Ping လပ်ုလို့ရလာတဲ ့ကိနး်ဂဏနး်ေတအွရ 

● ≥ 150 ms ဆုိရင် high ping 

● 50 - 100 ms ဆုိရင် average 

● < 20 ms ဆုိရင် low ping လို့  အ�ကမ်းဖျဉ်းသတ်မှတ်ပါတယ်။ 

High Ping ြဖစ်ရြခင်းအေ�ကာင်းရင်းများ 

● Bandwidth သုံးစဲွမှုများြပားသည့် application များရိှေနြခင်း 

● Windows auto update မှ update file များ download လပ်ုေနြခင်း 

● WiFi ဆက်သွယ်မှုအားနည်းြခင်း၊ WiFi router ချွတ်ယွင်းြခင်း 

● Network driver များ update မြဖစ်ြခင်း 

Bandwidth သုံးစဲွမှုများြပားသည့် application များရိှေနြခင်း 

Antivirus program ေတ၊ွ Browser tab ေတဟွာ ကုိယ်တိက်ုရုိက်�ကည့်ေနတာမဟတ်ုဘဲနဲ ့ ေနာက်ကွယ်မှာ 
bandwidth ေတကုိွ အသုံးြပုနိင်ုပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် ပိတ်သင့်တဲ ့application ေတ၊ွ browser tab ေတကုိွ 
မပိတ်ဘဲ အချနိအ်ေတာ်�ကာဖွင့်ထားမိမယ်ဆုိရင် အင်တာနက် bandwidth ကုိ မသိမသာသုံးေနနိင်ုတာ 
ေ�ကာင့် ပိတ်ပစ်ဖို့ လိပုါတယ်။ 

ဘယ် process ေတကွ အင်တာနက်သုံးေနသလဲဆုိတာ Resource Monitor ကေနသွား�ကည့်လို့ရပါ 
တယ်။ 

Win + R တွဲနှပ်ိပါ။ taskmgr ကုိရုိက်�ပီး enter နှပ်ိပါ။ 
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Performance Tab ကုိသွားပါ။ 

ေအာက်ဆုံးက Resource Monitor ကုိသွားပါ 

Network ကုိဖွင့်ပါ။ Network ကုိချတ်ိဆက်အသုံးြပုေနတဲ ့process ေတ ွေတ�ရပါမယ်။ 

 

ပိတ်ချင်တဲ ့ process ကုိ Right click နှပ်ိ�ပီး End Process ကုိနှပ်ိပါ။ System process ေတြွဖစ်တဲ ့
System ၊ svchost လိ ုprocess ေတကုိွေတာ ့ပိတ်စရာမလိပုါဘူး။ 
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Windows Auto Update ပိတ်ထားြခင်း 

Windows update ဟာ Driver update ေတနွဲ ့ Virus definition update ေတပွါဝင်တာမို့ လို့  Windows 
update ကုိ ြဖစ်နိင်ုရင် မပိတ်ထားသင့်ပါဘူး။ ဒါေပမယ့် internet အကန ့အ်သတ်နဲပဲ့ သုံးရတဲ ့
အေြခအေနမျ ိုးမှာ ဦးစားေပးသုံးရမယ့် application ေတ ွအြပည့်အဝမသုံးရဘဲ Windows update က 
update file ေတ ွတစ်ချနိတ်ည်းမှာ download လပ်ုေနမယ်ဆုိရင် high ping result ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 
အေြခအေနအရ Windows update ကုိပိတ်ထားဖို့  လိတဲုအ့ခါ 

Win + R ကုိတွဲနှပ်ိပါ။ services.msc ရုိက်ထည့်�ပီး enter နှပ်ိပါ။ 

Service ေတေွပါ်လာတဲအ့ခါ Windows Update ကုိသွားပါ။ Right Click နှပ်ိပါ။ 

Properties ကုိသွားပါ 

Startup Type မှာ Disabled ကုိေရွးပါ။ 

Stop ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

Apply ခလတ်ုနဲ ့ OK ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

Router ကုိစစ်ေဆးြခင်း 

Router မှာ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်မှု ေအာင်ြမင်ြခင်းရိှမရိှကုိ LED မီးသီးကေန �ကည့်နိင်ုပါတယ်။ 

Router အများစုမှာ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်မှုကုိ PON ၊ WAN ၊ Internet icon ၊ ကမ္ဘာလံးု icon ေတနွဲ ့ 
ြပတတ်ပါတယ်။ အင်တာနက်မီးမလင်းရင် Router ကုိ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်မှုမေအာင်ြမင်ဘူးလို့  
အဓိပ္ပါယ်ရပါတယ်။ router ဆီကုိ အင်တာနက်လာချတ်ိဆက်တဲ ့အဆင့်ေတမှွာ ြပဿနာရိှနိင်ုပါတယ်။ 

Internet မီးလင်း�ပီး WiFi မီးမလင်းရင် WiFi Signal ထုတ်လွှင့်မှု မေအာင်ြမင်ဘူးလို့  အဓိပ္ပါယ်ယူနိင်ုပါ 
တယ်။ 

LED မီးသီးေတအွဓိပ္ပါယ်အရ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်မှု မေအာင်ြမင်တာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ WiFi singal 
ထုတ်လွှင့်မှု မေအာင်ြမင်တာပဲြဖစ်ြဖစ် Router ကုိ restart ချ�ကည့်ပါ။ 

ဒါနဲမှ့ လိင်ုးမေကာင်းေသးဘူးဆုိရင် Router ကေန ethernet �ကိုးနဲ ့ ကွနြ်ပူတာကုိ တိက်ုရုိက်ချတ်ိ�ပီး 
စမ်း�ကည့်ပါ။ 

Fiber �ကိုးကေန Router ကုိ ဝင်လာတဲ ့Optical �ကိုးတစ်ေလျှာက်စစ်ေဆးပါ။ 

2.4G က 5G ြဖစ်ေစ၊ 5G က 2.4G ြဖစ်ေစ ေြပာင်းချတ်ိ�ကည့်ပါ။ 
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Router and Ethernet Cable 

 

Optical Fibre 

2.4G နှင့် 5G 

5G WiFi signal ဟာ 2.4G ထက် ပုိြမနပ်ါတယ်။ ဒါေပမယ့် 2.4G ေလာက်ေဝးေဝးမသွားပါဘူး။ 

2.4G ဟာ 5G ေလာက်မြမနေ်ပမယ့် 5G ထက်ေဝးေဝးသွားပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 2.4G ဟာ အနးီအနားက 
လျှပ်စစ်ပစ္စည်းေတေွ�ကာင့် signal မ�ငိမ်တာမျ ိုးြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

ပုံေသမှတ်ချင်တယ်ဆုိရင် router နဲေ့ဝးတဲေ့နရာမှာသုံးမယ်ဆုိ 2.4G ကုိချတ်ိပါ။ router နဲ ့ နးီတဲေ့နရာမှာ 
ဆုိရင် 5G ကုိချတ်ိပါ။ 

Router အေနအထားြပင်ဆင်ြခင်း 

Router ကုိဘယ်ေနရာမှာထား�ကမလဲလို့  စဉ်းစားတဲအ့ခါ ပလပ်ေပါက်နဲန့းီတဲေ့နရာမှာ ထားမယ်လို့  
အလယ်ွတကူဆုံးြဖတ်လိက်ုလို့  မြဖစ်ပါဘူး။ Router ကုိေနရာချေတာမ့ယ်ဆုိရင် 

● အကွာအေဝး (Distance) 
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● Elevation (အြမင့်) နဲ ့ 

● Obstruction (အတားအဆီး) ဆုိတဲ ့(၃) ချက်ကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရပါတယ်။ 

အလယ်ွမှတ်ဖို့ ဆုိရင် router ကုိ အလယ်ေခါင်တည့်တည့် ခပ်ြမင့်ြမင့်မှာထားရပါမယ်။ 

လျှပ်စစ်ပစ္စည်းေတ ွအထူးသြဖင့် Microwave မီးဖုိလိမုျ ို းနဲ ့ ခပ်ေဝးေဝးမှာ router ကုိထားရပါမယ်။ 

Router ကုိ ြမင့်နိင်ုသေလာက် ြမင့်ေအာင်ထားသင့်တဲ ့အေ�ကာင်းရင်းကေတာ ့

● WiFi signal ေတဟွာ မျဉ်းေြဖာင့်အတိင်ုးသွားတာ မဟတ်ုပါဘူး 

● WiFi signal ဟာ လျှပ်စစ်မီးလံးုထွနး်ထားလိ ုအြမင့်ကေန ေအာက်ဘက်ကုိ ြဖာဆင်းလာတာမျ ိုး 
ြဖစ်ပါတယ်။ WiFi signal ေတကုိွ ပုံဆဲွ�ပီး�ကည့်လိက်ုရင် အပ်ုေဆာင်းအပ်ုထားတဲပုံ့စံမျ ို းနဲ ့ 
တပူါတယ် 

● ဒါေ�ကာင့် router ကုိ ြမင့်ေအာင်ထားေလေလ၊ လွှမ်းြခံုမှုေကာင်းေလေလ ြဖစ်ပါတယ် 

Router ရဲ့ အင်တာနာအေနအထားကုိ ြပင်ဆင်ြခင်းအားြဖင့်လည်း signal ေကာင်းေကာင်းရေအာင် 
လပ်ုနိင်ုပါေသးတယ်။ Router မှာ အင်တာနာ နှစ်ေချာင်းအနက် တစ်ေချာင်းကုိ ေဒါင်လိက်ုထား�ပီး 
တစ်ေချာင်းကုိ အလျားလိက်ုထားမယ်ဆုိရင် အရပ်မျက်နှာအားလံးုမှာ signal လွှမ်းြခံုမှု ညီမျှေစ 
ပါတယ်။ 

WiFi signal ဟာ သစ်သားကုိေကာင်းစွာ ေဖာက်ထွင်းနိင်ုေပမယ့် သတ္တ ု၊ ကွနက်ရစ်နဲ ့ ေရတို့ ကုိေတာ ့
မထုိးေဖာက်နိင်ုပါဘူး။ ဒါေ�ကာင့် Router နဲ ့ သုံးမယ့် device �ကားမှာ ကွနက်ရစ်နရံံေတ၊ွ ငါးကနလိ် ု
ေရထုတစ်ခုခု ရိှေနမယ်ဆုိရင် WiFi signal ေကာင်းေကာင်းမရတာမျ ိုး ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

 

Router Settings 
Win + R ကုိနှပ်ိပါ။ cmd ရုိက်ထည့်�ပီး enter နှပ်ိပါ။ 

Command prompt ပွင့်လာရင် ipconfig ရုိက်ထည့်�ပီး enter နှပ်ိပါ။ 

Default gateway ဆုိတာ router ကုိဆက်သွယ်ရမယ့် ip address ြဖစ်ပါတယ်။ router ip address ကုိ 
သိနိင်ုတဲတ့ြခားနည်းလမ်းကေတာ ့ router ကုိလှန�်ကည့်လိက်ုရင် ip address ၊ admin username ၊ 
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password တို့ ကုိ ကပ်ထားေလရိှ့ပါတယ်။ မေတ�ရင်လည်း Router နဲအ့တပူါလာတဲ ့ user manual မှာ 
ေရးထားတတ်ပါတယ်။ 

Internet Browser မှာ router ip address ကုိရုိက်ထည့်�ပီး enter နှပ်ိပါ။ Router Portal ပွင့်လာရင် 
username နဲ ့ password ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ 

 

 

 

Router portal ထဲေရာက်သွားရင် WLAN tab ထဲကုိသွားပါ။ router အမျ ိုးအစားေပါ်မူတည်�ပီး firmware 
အသုံးြပုရတာ ကွာြခားမှုရိှနိင်ုပါတယ်။ WLAN tab ထဲက 2.4G advanced network setting 
ထဲကုိသွားပါ။ ဒီစာမျက်နှာမှာ 2.4G signal ရဲ့အမည် SSID ကုိေြပာင်းတာ၊ password 
ေြပာင်းတာလပ်ုလို့ရသလိ ုChannel Width နဲ ့ Channel Mode တို့ ကုိလည်း ေြပာင်းလို့ရပါတယ်။ 
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Channel Width 

Rule of thumb 

ပုံေသမှတ်ထားရမှာက 2.4G အတက်ွ 20MHz channel width ကုိသုံးပါ။ 2.4G မှာ လိင်ုးပုိြမနေ်အာင် 
40MHz သုံးလို့မရဘူးလားဆုိေတာ ့ ရပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 2.4G က နဂုိကတည်းက 
လျှပ်စစ်ပစ္စည်းေတေွ�ကာင့် signal မ�ငိမ်တာမျ ိုးြဖစ်တတ်တာကုိ 40MHz ထပ်တင်လိက်ုမယ်ဆုိရင် လိင်ုး 
ေကာင်းတဲအ့ချနိ ် ြမနသ်လိရိှုေပမယ့် လိင်ုးကျတဲအ့ချနိက်ျ လံးုဝထုိးကျသွားတာမျ ိုး ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 
တက်လိက်ုကျလိက်ုနဲ ့ ေကာင်းေကာင်းမသုံးရတဲသ့ေဘာပါ။ 

5G အတက်ွပုံေသအားြဖင့် 40MHz channel width ထားပါ။ 5G ကုိ 20MHz ချသုံးလိက်ုရင် ပုံမှနထ်က် 
ေတာ ့ေဝးေဝးေြပးပါတယ်။ ဒါေပမယ့်သိပ်မြမနေ်တာပ့ါဘူး။ 

5G ကုိ 80 MHz အထိ တင်သုံးလိက်ုရင် Router အနးီတဝုိက်မှာပဲ signal မိပါေတာတ့ယ်။ ဒါေပမယ့် 
လိင်ုးကေတာေ့ကာင်းေကာင်းြမနပ်ါတယ်။ 

 

ဒီေတာ ့ အေကာင်းဆုံး setting တစ်ခုကုိပဲ ေရွးေြပာပါဆုိ ေြပာစရာမရိှပါဘူး။ ကုိယ်သုံးတဲ ့
အေဆာက်အဦအေနအထားကုိလိက်ု�ပီး အသင့်ေတာ်ဆုံး setting ကုိေရွးြခယ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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WiFi Mode 802.11 b, g, n, b/g/n 

 

802.11a ၊ 802.11b ၊ 802.11g ၊ 802.11n စတာေတဟွာ �ကိုးမ့ဲချတ်ိဆက်မှုစနစ်ဆုိင်ရာ 
စံသတ်မှတ်ချက်ေတြွဖစ်ပါတယ်။ �ကိုးမ့ဲချတ်ိဆက်မှုစနစ်ကုိ အသုံးြပုမယ့် စက်ပစ္စည်းတိင်ုးဟာ 
ဒီစံသတ်မှတ်ချက်ေတကုိွ လိက်ုနာရပါတယ်။ ၁၉၉၉ မှာ 802.11a နဲ ့ 802.11b တို့  အရင်ဦးဆုံး 
ေပါ်လာပါတယ်။ �ကိုးမ့ဲကွနယ်က်စေပါ်ကာစမှာ အြမနဆုံ်းဆုိရင်ေတာင်မှ 54Mbps နဲ ့ 11Mbps 
ေလာက်ပဲသုံးလို့ရခ့ဲတာပါ။ ဒီလိနုဲ ့�ကိုးမ့ဲစနစ်လွှမ်းြခံုမှုေကာင်းေအာင်၊ ပုိြမနေ်အာင် အဆင့်ြမငှ့်လာ�က 
ရင်း 802.11g ၊ 802.11n တို့ ထွက်ေပါ်လာပါတယ်။ ေနာက်ဆုံးေပါ်လာတာကေတာ ့802.11ac နဲ ့ 802.11ax 
တို့ ြဖစ်�ပီး Gigabyte per second ြမနန်ှုနး်နဲသုံ့းလို့ရေနပါ�ပီ။ ဒါေပမယ့် WiFi signal လွှင့်ေပးတဲ ့ router 
ကဘယ်ေလာက်ပဲ အဆင့်ြမင့်တဲစံ့သတ်မှတ်ချက်ြဖစ်ေနပါေစ အသုံးြပုမယ့် device ရဲ့ wireless 
စနစ်ကအဆင့်မြမင့်ဘူးဆုိရင် ဘာမှမထူးပါဘူး။ WiFi SSID ကုိေတာင် မေတ�ရတာမျ ိုးြဖစ်တတ်ပါ 
တယ်။ တစ်ချုိ့ေမာ်ဒယ်အနမ့်ိဖုနး်ေတမှွာ 5G network ကုိမေတ�ရတာဟာ အဲဒါေ�ကာင့်ြဖစ်ပါတယ်။ 
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802.11b ၊ 802.11g ၊ 802.11n တို့  ြမနန်ှုနး်ကွာြခားချက်ကုိ ေအာက်ပါပုံမှာ�ကည့်ပါ။ 

 

ပုံမှာညာဘက်အစွနက် 
ပထမဆုံးစေပါ် တဲ ့
802.11bပါ။ 
သူ့ရဲ့ြမနန်ှုနး်ကအားလံးု 
ထဲမှာအေနှးဆုံးပါပဲ။ 
ဒါေပမယ့် 
လိင်ုး�ငိမ်ပါတယ်။ 

အလယ်က 802.11g ပါ။ 
ြမနန်ှုနး်အလယ်အလတ်၊ 
လိင်ုး�ငိမ်တာလည်း 
အလယ်အလတ်ပါ။ 

ဘယ်အစွနက် 802.11n 
ပါ။ ြမနန်ှုနး်က အြမင့်ဆုံး 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီ (၃) ခုစလံးုမှာ ရာနှုနး်ြပည့်အေကာင်းဆုံးဆုိတာမျ ိုးမရိှပါဘူး။ 802.11n က အားလံးုထဲမှာ အြမနဆုံ်း 
ဆုိေပမယ့် တရုတ်ထုတ်ဖုနး်ေတနွဲ ့ အေစာပုိင်းေမာ်ဒယ် ဖုနး်/ကွနြ်ပူတာေတမှွာ 802.11n WiFi ကုိ 
မေတ�နိင်ုပါဘူး။ ကုိယ့် WiFi network ကုိသုံးမယ့်စက်ပစ္စည်းေတထဲွမှာ အေစာပုိင်းေမာ်ဒယ်ေတပွါေန 
တယ်ဆုိရင် 802.11b ၊ g ၊ n ကုိ အလျင်းသင့်သလိ ု ထုတ်လွှင့်ေပးနိင်ုဖို့ လိပုါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် router 
ေတရဲွ့ WiFi Mode မှာ 802.11b/g/n ဆုိတဲ ့setting တစ်ခုပါေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီေတာ ့ဘာကုိေရွးရမလဲဆုိရင် ကုိယ့်အိမ်မှာကုိယ်သုံးမယ်၊ သုံးမယ့် device ေတကွလည်း ေနာက်ဆုံးေပါ် 
ေတပဲွဆုိရင် 802.11n ကုိပဲေရွးပါ။ အဲဒီ setting မပါတဲ ့ router ေတမှွာ၊ ဒါမှမဟတ်ု အေစာပုိင်းေမာ်ဒယ် 
device ေတမှွာ သုံးမယ်ဆုိရင်ေတာ ့802.11b/g/n ကုိေရွးပါ။ 
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ေအာက်မှာြပထားတဲပုံ့က 802.11b/g/n နဲ ့ 802.11n တို့ ကုိ ယှဉ်ြပထားတာပါ။ ယှဉ်�ကည့်ရင်သိပ်မကွာလှ 
ပါဘူး။ 

 

 

Network Driver Update လပ်ုပါ 

ပုိေသချာသွားေအာင် Network Driver ေတကုိွပါ update လပ်ုေပးပါ။ ကုိယ့်စက်မှာသုံးထားတဲ ့Network 
Card အတက်ွ driver ေတဟွာ date out ေနရင် internet connection မေကာင်းတာမျ ိုးြဖစ်တတ်ပါေသး 
တယ်။ Network Driver update လပ်ုဖို့  

Start > Device Manager လို့ ရုိက်ထည့်�ပီး Device Manager ကုိဖွင့်ပါ။ ဒါမှ မဟတ်ု God Mode Folder 
ထဲက Device Manager ကုိဖွင့်ပါ 

Device Manager ပွင့်လာရင် Network adaptor ကုိသွားပါ။ Right click နှပ်ိပါ။ Update driver 
ကုိေရွးပါ။ 

 

အထက်ကအဆင့်ေတအွားလံးု 
လပ်ု�ပီးတဲအ့ချနိအ်ထိ internet connection 
မေကာင်းေသးဘူးဆုိရင် ISP ကုိဆက်သွယ် 
ဖို့ လိလုာပါ�ပီ။ hotline ကေနတစ်ဆင့် ဆက် 
သွယ်�ပီး internet connection မေကာင်းရ 
တဲအ့ေ�ကာင်းရင်းကုိ ရှာေဖွရပါေတာမ့ယ်။ 
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Captive Portal နှင့် Login page ခံထားြခင်း 
အများြပည်သူေနရာေတမှွာ ဖွင့်ေပးထားတဲ ့ WiFi ကုိချတ်ိလိက်ုတာနဲ ့ ကုမ္ပဏီေ�ကာ်ြငာပွင့်လာ�ပီး login 
ဝင်ရတဲ ့ စာမျက်နှာမျ ို းကုိ ေတ�ဖူး�ကမှာပါ။ ဟိတုယ်၊ စားေသာက်ဆုိင်ေတမှွာလည်း WiFi SSID ကုိ 
password မခံထားဘဲ ချတ်ိလို့ရေအာင်လပ်ုထား�ပီး WiFi ကုိချတ်ိလိက်ုတာာနှင့် Login ဝင်ရတဲ ့
စာမျက်နှာကုိ Captive Portal လို့ေခါ်ပါတယ်။ Captive Portal ခံထား�ပီး ဧည့်သည် account 
နဲသုံ့းလို့ရတဲအ့ချနိကုိ် ကန ့သ်တ်လိက်ုြခင်းအားြဖင့် WiFi network ကုိ အလွဲသုံးစားလပ်ု�ပီးသုံးနိင်ုတဲ ့
အန္တရာယ်ကုိ ေလျှာခ့ျ�ပီးသားြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျွနေ်တာ်သုံးပတ်ဝနး်ကျင်မှာ ြမင်ေတ�ေနကျ router တိင်ုးမှာ captive portal ထည့်ထားလို့မရပါဘူး။ 
Captive portal ထည့်ဖို့ ဆုိရင် captive portal ပါတဲ ့ router သုံးရင်သုံး၊ ကွနြ်ပူတာတစ်လံးု standby 
ထားရင်ထား အဲဒီလိမှုပဲရပါတယ်။ 

Captive Portal ပါသည့် Router များ 
 

D-link DAP-2660 MikroTik RB2011 

 

 

 

MAC Filtering 
Media Access Control address ကုိ အတိအုားြဖင့် MAC address လို့ေခါ်ပါတယ်။ Network card ရိှတဲ ့
စက်ပစ္စည်းတိင်ုးမှာ MAC address တစ်ခုစီလည်းရိှ�ကပါတယ်။ MAC address တစ်ခုစီမှာ ဂဏနး်အပ်ုစု 
(၆) လံးုပါ�ပီး ဂဏနး်ေတကုိွ hyphen ဒါမှမဟတ်ု column နဲလ့ည်း ပုိင်းြခားထားပါတယ်။ 

MM:MM:MM:SS:SS:SS 

MM-MM-MM-SS-SS-SS 
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ဒီဂဏနး်ေတကုိွ သိထားမယ်ဆုိရင် Router ကေန အဲဒီ MAC address ပုိင်ရှင် device ကုိ WiFi 
ချတ်ိမရေအာင် ပိတ်ထားလို့ရပါတယ်။ WiFi ချတ်ိမရေအာင် ပိတ်ထားဖို့ ဆုိရင် နဂုိရိှ�ပီးသား device 
ေတရဲွ့ MAC address ကုိသိထားမှ ကုိယ်နဲမ့ရင်းနှးီတဲ ့MAC address ကုိပိတ်ထားနိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

MAC address ရှာေဖွြခင်း 

MAC address ရှာရြခင်းအေ�ကာင်းရင်းကေတာ ့ ကုိယ့် network ကုိသုံးမယ့်စက်ေတထဲွက ခွင့်ြပုချင်တဲ ့
စက်ေတကုိွ Whitelist ထဲထည့်ချင်လို့ပါ။ ဒီေတာ ့ ဒီ Whitelist ထဲမှာ မပါတဲ ့ MAC address ေတဟွာ 
အလိလို ုblacklist ထဲေရာက်သွားမှာပါ။ Router setting ထဲေရာက်ရင် ရှင်းသွားပါလိမ့်မယ်။ 

Windows 

Start > Settings ကုိသွားပါ။ Network and Internet ကုိသွားပါ။ ကုိယ်လက်ရိှသုံးေနတဲ ့ network 
ထဲကုိဝင်ပါ။ Properties ထဲက Physical Address (MAC) မှာ ကွနြ်ပူတာရဲ့ MAC address 
ကုိေတ�နိင်ုပါတယ်။ 

Android Phone 

Settings > About Phone ကုိသွားပါ။ Status (သို့ ) Hardware information ကုိသွားပါ။ WiFi MAC 
address မှာ MAC address ကုိေတ�နိင်ုပါတယ်။ 

MAC 

Opt key ကုိဖိထား�ပီး Screen ရဲ့ အေပါ် ဆုံးဘယ်ဘက်ေထာင့်မှာရိှတဲ ့ Apple Logo ကုိနှပ်ိပါ။ System 
Information ကုိသွားပါ။ Network ထဲက WiFi မှာ MAC Address ကုိေတ�နိင်ုပါတယ်။ 

iPhone 

Settings > Wifi> Wifi network ကုိနှပ်ိပါ။ Wi-Fi address ထဲမှာ MAC address ကုိေတ�နိင်ုပါတယ်။ 

MAC filtering Options 

MAC address ေတကုိွ သိ�ပီဆုိရင် MAC filter အဆင့်ကုိဆက်သွားပါမယ်။ MAC filter လပ်ုတဲန့ည်းလမ်း 
(၂) ခုရိှပါတယ်။ 

● Blacklist - ဒီစာရင်းထဲထည့်လိက်ုတဲ ့ MAC address ပုိင်ရှင်စက်ေတကုိွ WiFi ချတ်ိမရေအာင် 
ပိတ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ကျနတဲ်စ့က်ေတအွားလံးုကုိ ဖွင့်ေပးထားပါတယ်။ 

● Whitelist - ဒီစာရင်းထဲ ထည့်လိက်ုတဲ ့ MAC address ပုိင်ရှင်စက်ေတကုိွပဲ WiFi 
ေပးချတ်ိတာြဖစ်ပါတယ်။ ကျနစ်က်ေတအွားလံးုကုိ WiFi ချတ်ိမရေအာင် ပိတ်ထားေပးပါတယ်။ 

 



57 

 

MAC Filtering ၏ အကန ့အ်သတ်များ 

Whitelist နည်းနဲ ့ filter လပ်ုမယ်ဆုိရင် WiFi သုံးမယ့် စက်အသစ်တစ်ခုေရာက်လာတိင်ုး သူ့ရဲ့ MAC 
address ကုိရှာ�ပီး Whitelist ထဲ ထည့်ေပးေနဖို့ လိပုါတယ်။ 

Blacklist နည်းသုံးထားရင် router ကုိလာချတ်ိေနတဲ ့ MAC address ေတထဲွက ကုိယ့်ပစ္စည်းမဟတ်ုတဲ ့
MAC address ေတကုိွ သိထားဖို့ လိပုါတယ်။ 

တစ်ခုရိှတာက ေနာက်ဆုံးေပါ် ဖုနး်ေတ၊ွ ကွနြ်ပူတာေတမှွာ MAC spoof လပ်ုနိင်ုတဲ ့ feature 
ေတပွါေန�ပီြဖစ်ပါတယ်။ သေဘာက Whitelist ထဲပါေန�ပီး router ကုိချတ်ိခွင့်ရထားတဲ ့ စက်ရဲ့ MAC 
address ကုိ လှမ်းခုိးယူ�ပီး အဲဒီ MAC address အေယာင်ေဆာင်ကာ router ကုိလှမ်းချတ်ိတာြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒီေတာ ့ MAC address fitlering ဟာ ရာနှုနး်ြပည့်လံြုခံုတဲ ့ နည်းစနစ်တစ်ခုမဟတ်ုဘူးဆုိတာ 
သိထားဖို့ လိပုါတယ်။ 

MAC filtering နှင့် Captive Portal ကုိသုံးရနအ်ဆင်မေြပလျှင် 

ဒီနည်းေတကုိွသုံးဖို့  အဆင်မေြပတဲအ့ခါမှာ WiFi password ကုိပုံမှနအ်သစ်ေြပာင်းေပးေနလို့ရပါတယ်။ 
Password ကုိလည်း ချေရးထားတာမျ ိုးမဟတ်ုဘဲ စက်အသစ်တစ်ခု join မှ ကုိယ်တိင်ုရုိက်ထည့်ေပး 
တာပုိေကာင်းပါတယ်။ WiFi Password ေပးတဲအ့ခါမှာလည်း Special character လို့ေခါ် တဲ ့! ၊ @ ၊ # ၊ $ 
၊ % လိမုျ ို း စာလံးုေတပွါ ထည့်သွင်းေပးထားတာက ပုိလံြုခံုေစပါတယ်။ 

Speed Test စမ်းသပ်ြခင်း 
လက်ထဲမှာ ကွနြ်ပူတာအဆင်သင့်မရိှတဲအ့ခါမျ ို းမှာ ဖုနး်ထဲကေန speedtest.net ကုိဖွင့်�ပီး upload 
speed, download speed ကုိ စမ်း�ကည့်နိင်ုပါတယ်။ Internet browser မှာ https://speedtest.net 
ကုိသွားပါ။ Go ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

https://speedtest.net
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Computer is not Booting 
Computer Boot မတက်ဘူးဆုိတာ Computer ရဲ့ logo ပဲေပါ် �ပီး Windows မတက်လာတာကုိ 
ဆုိလိပုါတယ်။ ကုိယ့် computer က Dell ဆုိရင် Dell logo ပဲေပါ်မယ်၊ Hp ဆုိရင် Hp logo ပဲေပါ်မယ်၊ 
ဒါအ့ြပင် ဆက်�ပီး Windows တက်မလာေတာဘဲ့ အဝုိင်းလည်ေနတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ရပ်ေနတာပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ 
အဲဒီအေြခအေနကုိ Windows Boot မတက်ဘူးလို့  သတ်မှတ်ပါတယ်။ 

Boot မတက်ရတဲ ့အေ�ကာင်းရင်းေတကွေတာ ့

● Boot record များ ပျက်စီးေနြခင်း 

● System file များ ပျက်စီးေနြခင်း 

● CMOS battery ကုနသွ်ားြခင်း 

● Windows Update လပ်ု�ပီးေနာက်ပုိင်း Boot မတက်ေတာြ့ခင်း 

Boot record ပျက်စီးြခင်းေ�ကာင့် Boot မတက်ြခင်း 
Boot record ေတဟွာ hard disk ရဲ့ partition ထဲမှာ သိမ်းထားတာြဖစ်�ပီး ဗုိင်းရပ်စ်ြပဿနာေ�ကာင့်ြဖစ် 
ေစ၊ မှားဖျက်မိလို့ ြဖစ်ေစ boot record ေတ ွ ပျက်သွားတတ်ပါတယ်။ အဲဒီအခါမှာ Windows Startup 
Repair ကုိေခါ် �ပီး boot record ေတ ွ ြပနဆ်င်ဖို့ လိပုါတယ်။ Windows Startup Repair ကုိြပနေ်ခါ် ဖို့  
ဆုိရင် Computer ကုိ Hard reset လပ်ုဖို့ လိပုါတယ်။ 

Hard reset လပ်ုဖို့ ဆုိရင် 

● ကွနြ်ပူတာ logo ေပါ်လာတာနဲ ့ Power ခလတ်ုကုိ ကွနြ်ပူတာပိတ်သွားတဲအ့ထိ 
ခပ်�ကာ�ကာေလးဖိထားပါ။ ပိတ်သွား�ပီဆုိရင် power ခလတ်ုတစ်ေခါက်ထပ်နှပ်ိ�ပီး ကွနြ်ပူတာ 
logo ေပါ်လာတာနဲ ့ ြပနပိ်တ်သွားေအာင် power ခလတ်ုကုိ�ကာ�ကာေလးထပ်ဖိထားပါ။ စုစုေပါင်း 
power အဖွင့်အပိတ် နှစ်ေခါက်လပ်ုရမယ့်သေဘာပါ။ 

● နှစ်ေခါက် power ပိတ်�ပီးတာနဲ ့ တတိယတစ်ေခါက် power ခလတ်ုနှပ်ိ�ပီး power ြပနဖွ်င့်ပါ။ 
Automatic Repair ပွင့်လာပါမယ်။ 
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Automatic Repair ပွင့်လာရင် Advanced Option 
ကုိသွားပါ။ 

 

Troubleshoot ကုိထပ်နှပ်ိပါ 

 

Advanced Option ကုိဆက်သွားပါ 
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Command Prompt ကုိသွားပါ 
 

 

Command Prompt ပွင့်လာရင် bootrec /fixmbr 
လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ Enter နှပ်ိပါ။ 

 

Operation completed successfully ေပါ်လာရင် 
bootrec /rebuildbcd လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ Enter 
နှပ်ိပါ။ 

 

Command Prompt ကုိပိတ်ပါ။ Continue 
ကုိဆက်နှပ်ိပါ။ 
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ဒီနည်းအားြဖင့် ပျက်စီးေနတဲ ့ boot record ေတကုိွ Automatic repair သုံး�ပီး ြပင်ဆင်လိက်ုတာြဖစ်ပါ 
တယ်။ 

CMOS Battery ကုနြ်ခင်းေ�ကာင့် Boot မတက်ြခင်း 
ကျွနေ်တာ်တို့ ကွနြ်ပူတာကုိ Shutdown လပ်ုလိက်ုေပမယ့် ကွနြ်ပူတာရဲ့အချနိက် ရပ်သွားတာမဟတ်ုပါ 
ဘူး။ ေနာက်တစ်ခါ ကွနြ်ပူတာ ြပနဖွ်င့်လိက်ုမယ်ဆုိရင် လက်ရိှအချနိအ်တိင်ုး ကွက်တိြပနြ်ပေပးမှာပါ။ 
ပါဝါလည်းပိတ်ထားေပမယ့် အချနိမှ်နေ်အာင်ဘယ်လိလုပ်ုလဲဆုိရင် CMOS battery ရိှေနလို့ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ကွနြ်ပူတာပါဝါပိတ်ထားေပမယ့် Motherboard မှာရိှတဲ ့ CMOS battery က နာရီဓါတ်ခဲလိ ုအချနိအ်�မဲ 
တမ်းတိက်ုေပးေနပါတယ်။ အဲဒီ CMOS battery ကုနသွ်ားရင် system date and time မမှနေ်တာဘဲ့ Boot 
error ြဖစ်�ပီး Windows မတက်ေတာတ့ာြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ဒီေတာ ့ CMOS battery ကုနသွ်ားတာဟတ်ု 
မဟတ်ု စစ်�ကည့်ဖို့ လိပုါတယ်။ 

ကွနြ်ပူတာကုိ power 
ခလတ်ုနှပ်ိဖွင့်�ပီးတာနဲ ့ F2 
(တစ်ချုိ့စက်ေတမှွာ Fn + 
F2) သို့ မဟတ်ု Delete 
ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ BIOS 
menu ပွင့်လာပါမယ်။ 

အဲဒီမှာ BIOS ရဲ့ system 
date and time မှာ 
လက်ရိှအချနိမ်ဟတ်ုဘဲ 
00:00 ေတြွဖစ်ေနရင် 
ဒါဟာ CMOS battery 
ကုနသွ်ားတာပဲြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒါဆုိ ကွနြ်ပူတာ 
အဖုံးဖွင့်�ပီး CMOS 
battery ြဖုတ်လဲရပါ 
မယ်။ လဲ�ပီးတာနဲ ့ BIOS 
menu မှာ အချနိကုိ်ြပန ်
သွား�ပီး တိက်ုေပးရပါ 

မယ်။ ဒါဆုိရင်ေတာ ့Windows ြပနတ်က်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

BIOS နှင့် UEFI 
BIOS - Basic Input Output System ဟာ လူ့ ဦးေနှာက်ရဲ့ အ�မီးလို့ေခါ် တဲ ့ Medulla Oblongata 
နဲဆ့င်တပူါတယ်။ လူ့ ဦးေနှာက်ရဲ့ Cerebral cortex လို့ေခါ် တဲ ့ အေရှ့ြခမ်းဟာ အဆင့်ြမင့်ရှု ပ်ေထွးတဲ ့
လပ်ုေဆာင်ချက်ေတ ွလပ်ုေဆာင်နိင်ုပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အသက်ပုံမှနရ်ှူေနတာ၊ နှလံးုပုံမှနခု်နေ်နတာမျ ိုး 
လိ ုလပ်ုငနး်မျ ို းကုိေတာ ့ မထိနး်ချုပ်ေပးပါဘူး။ ကျွနေ်တာ်ပုံမှနအ်သက်ရှူေနတာ၊ နှလံးုပုံမှနရ်ှူေနတာဟာ 
ကျွနေ်တာ်တို့အသိစိတ်နဲ ့ ထိနး်ချုပ်ေနတာမဟတ်ုပါဘူး။ အသက်ရှူေနတာ၊ နှလံးုခုနေ်နတာကုိ 
အသိစိတ်မှာ သိသိ/မသိသိ သူ့ပုံမှနန်ှုနး်အတိင်ုး အသက်ရှူေန၊ နှလံးုခုနေ်နတာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလိ ု
ကျွနေ်တာ်တို့အသိစိတ်နဲ ့ ထိနး်ချုပ်စရာမလိဘဲု ပုံမှနအ်လပ်ုလပ်ုေနေအာင် စီစဉ်ေပးတာက ဦးေနှာက်အ 
�မီးပုိင်းြဖစ်တဲ ့ Medulla Oblongata ြဖစ်ပါတယ်။ ကွနြ်ပူတာမှာလည်း BIOS ဟာ 



62 

ကွနြ်ပူတာရဲ့အစိတ်အပုိင်းေတ ွ ေကာင်းေကာင်းအလပ်ုလပ်ုြခင်းရိှ/မရိှ စစ်ေဆးေပးပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 
BIOS ကေန ရုပ်ထွက်ေကာင်းတဲ ့ဂိမ်းေတေွဆာတ့ာ၊ application ေတသုံွးတာမျ ိုး လပ်ုလို့မရပါဘူး။ 

ကွနြ်ပူတာကုိ ပါဝါဖွင့်လိက်ုတဲအ့ခါမှာ BIOS စနစ်နိးုထလာ�ပီး Motherboard နဲခ့ျတ်ိဆက်ထားတဲ ့
ပစ္စည်းေတ ွ ေကာင်းေကာင်း အလပ်ု လပ်ု/မလပ်ု စစ်ေဆးပါတယ်။ ကနဦး စစ်ေဆးမှုအဆင့် 
ေအာင်ြမင်သွား�ပီဆုိရင် ‘တီ’ ဆုိတဲ ့အသံတစ်ချက်ထွက်�ပီးအချက်ြပေပးပါတယ်။ �ပီးတာနဲ ့ hard disk 
ထဲမှာ install လပ်ုထားတဲ ့Operating System (Windows) ကုိလှမ်းစစ်ပါတယ်။ BIOS က Master Boot 
Record (MBR) ကုိလှမ်းေခါ် လိက်ုတာနဲ ့ Windows Logo ေပါ်လာ�ပီး Windows တက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အခုေနာက်ပုိင်း ေပါ်လာတာကေတာ ့Unified Extensible Firmware Interface (UEFI) စနစ်ြဖစ်ပါတယ်။ 
BIOS နဲဆုိ့ရင် Graphical User Interface (GUI) လို့ေခါ် တဲ ့ မျက်စိပသာဒ ြဖစ်ေစတဲ ့
ရုပ်ထွက်ေကာင်းေကာင်း မရတာရယ်၊ 2TB ထက်ေကျာ်တဲ ့ partition ေတကုိွ 
မကုိင်တယ်ွနိင်ုတာရယ်ေ�ကာင့် စနစ်သစ်တစ်ခုကုိ လိအုပ်ချက်နဲအ့ညီ တီထွင်လိက်ု�ကတာြဖစ်ပါတယ်။ 
BIOS မှာတနုး်က mouse သုံး�ပီးခုိင်းလို့မရေပမယ့် UEFI မှာ mouse ၊ keyboard တို့နဲ ့ ခုိင်းလို့ရပါ�ပီ။ 
UEFI ဟာ BIOS ထက် boot တက်ချနိြ်မန�်ပီး 2TB ေကျာ်တဲ ့ partition 
ေတကုိွလည်းကုိင်တယ်ွနိင်ုပါတယ်။ UEFI ဟာ စနစ်သစ်ြဖစ်တာနဲအ့ညီ Master Boot Record - MBR 
ကုိမသုံးေတာဘဲ့ GPT partition table ကုိသုံးပါတယ်။ 

Windows update လပ်ုလိက်ုတဲအ့ချနိမှ်ာ boot record ေတေွြပာင်းသွားတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ system file 
ေတအွေြပာင်းအလဲ ြဖစ်သွားလို့ ပဲြဖစ်ြဖစ် “No bootable device” ဆုိတဲ ့ error ြပ�ပီး Boot 
မတက်လာတာမျ ိုး �ကံုရတတ်ပါတယ်။ 

Boot Option ေြပာင်းလဲြခင်း 
“No bootable device” error ြပတဲအ့ခါ BIOS/UEFI menu ကုိသွား�ပီး boot option 
ေြပာင်းေပးဖို့ လိပုါတယ်။ BIOS/UEFI menu ကုိဝင်ဖို့အတက်ွ 

● ကွနြ်ပူတာပိတ်ထားတဲအ့ချနိမှ်ာ ပါဝါခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ ကွနြ်ပူတာ logo တံဆိပ်ေပါ်လာတာနဲ ့ 
“F2” ခလတ်ု (အချုိ့စက်ေတမှွာ Fn + F2) ြဖစ်ြဖစ်၊ “Delete” ခလတ်ုြဖစ်ြဖစ်နှပ်ိပါ။ 

● “Boot” setting ကုိသွားပါ 

● Boot Option မှာ “Legacy” ြဖစ်ေနတယ်ဆုိရင် “UEFI” ကုိေြပာင်းပါ။ ဒါမှမဟတ်ု “UEFI” 
ြဖစ်ေနတယ်ဆုိရင် “Legacy” ကုိေြပာင်းပါ 

● တစ်ချုိ့ကွနြ်ပူတာေတမှွာ “UEFI Boot Enable/Disable” ဆုိတဲ ့ setting ပဲပါပါတယ်။ 
အဲဒီအခါမှာလည်း “Enable” ြဖစ်ေနတာကုိ “Disable” ေြပာင်း (သို့ ) “Disable” ြဖစ်ေနတာကုိ 
“Enable” ေြပာင်း�ကည့်ပါ 

● Save and Exit ကုိနှပ်ိပါ။ Restart ြဖစ်သွားပါလိမ့်မယ်။ 
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Windows 11 တင်သည့်အခါ install လပ်ုရန ်Disk မေတ� ြခင်း 
● Windows 11 ကုိ အသစ်တင်တဲအ့ခါ ဘယ် hard disk partition မှာ install လပ်ုမလဲဆုိတဲ ့
ေနရာမှာ ဘာကုိမှမေတ�တာမျ ိုး �ကံုရတတ်ပါတယ်။ 

 

ပုံမှာဆုိရင် We couldn’t find any drives. To get a storage driver, click Load driver ဆုိတဲ ့
စာတစ်ေ�ကာင်းကလွဲ�ပီး ဘာလို့  disk drive ေတမွေပါ်ရသလဲဆုိတာ ေရေရရာရာအေြဖရှာမေတ�တတ်ပါ 
ဘူး။ သူေြပာတဲအ့တိင်ုး Load driver နှပ်ိလိက်ုရင်လည်း ဘာမှထူးြခားမလာတတ်ပါဘူး။ အဲဒီအခါမှာ 
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BIOS/UEFI menu ထဲက SATA Operation မှာ RAID on ကုိေြပာင်းေပးရပါတယ်။ ဒီဥပမာမှာ Dell 
laptop ရဲ့ BIOS/UEFI menu ကုိေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

● BIOS ကုိသွားပါ။ ကွနြ်ပူတာပိတ်ထားတဲအ့ချနိမှ်ာ ပါဝါခလတ်ု တစ်ချက်နှပ်ိ�ပီး F2 (Fn + F2) 
(သို့ ) Del နှပ်ိ�ပီး BIOS ထဲဝင်နိင်ုပါတယ်။ 

● BIOS ထဲေရာက်�ပီဆုိရင် Storage Setting ကုိသွားပါ။ SATA/NVMe Operation ကုိသွားပါ။ 
“RAID on” ကုိ ေရွးထားတဲေ့နရာမှာ “ACHI/NVMe” ကုိေြပာင်းေရွးပါ 

● Save and Exit လပ်ုပါ။ Restart ြဖစ်သွားပါမယ်။ 

 

Restart လပ်ု�ပီး Windows 11 install လပ်ုရင် disk ေရွးတဲေ့နရာကုိ ြပနေ်ရာက်သွားရင် Disk 
ကုိြမင်ေနရာပါ�ပီ။ ဒါေပမယ့်တစ်ချုိ့စက်ေတကွ တစ်ခါတည်း install တနး်လပ်ုလို့ရ�ပီး တစ်ချုိ့စက်ေတ ွ
မှာေတာ ့ “Windows can’t be installed on drive…” လို့  အစချတဲီ ့ error ဆက်ေပါ်ေနတတ်ပါတယ်။ 
အဲဒါေပါ်ေနရင် Windows 11 သွင်းလို့မရပါဘူး။ 
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ဒီလိြုဖစ်ရတဲအ့ေ�ကာင်းရင်းက Disk ကုိေတာ ့ သိ�ပီြဖစ်ေပမယ့် အရင်စနစ်ေဟာင်းအရ MBR 
နဲလ့ပ်ုထားတဲ ့ partition table ြဖစ်ေနတဲအ့တက်ွ GPT စနစ်သုံးတဲ ့Windows 11 ကုိ ေပးတင်လို့မရတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် MBR partition table ကုိ GPT ေြပာင်းေပးဖို့ လိပုါတယ်။ 

သတိထားရမယ့်အချက်က MBR ကုိ GPT ေြပာင်းတဲအ့ခါ Hard Disk ထဲက data ေတသွာမက Partition 
ေတပွါ အကုနပ်ျက်ပါတယ်။ သေဘာက Drive ထဲမှာ C:, D:, E: ရိှသမျှအကုနပ်ျက်၊ အထဲက data 
ေတပွါ အကုနပ်ျက်�ပီးမှ GPT ေြပာင်းတာပါ။ ဒါေ�ကာင့် MBR ကေန GPT ေြပာင်းတဲအ့ခါ disk ထဲက 
data ေတအွားလံးု back up ရယူထားဖို့ လိပုါတယ်။ 

Windows 11 အသစ်တင်တယ်ဆုိေပမယ့် စက်ထဲမှာအရင်ရိှတဲ ့ Windows အေဟာင်းကလည်း 
အလပ်ုလပ်ုေသးတဲဆုိ့ရင် Windows အေဟာင်းကုိ boot ြပနလ်ပ်ု�ပီး အေရး�ကီး file ေတကုိွ external 
hard disk ထဲြဖစ်ြဖစ်၊ memory stick flash drive ထဲကုိြဖစ်ြဖစ် ေရွှ့�ပီး back up လပ်ုလို့ရပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့် နဂုိ Windows အေဟာင်းက ေကာင်းေကာင်းအလပ်ုမလပ်ုေတာလိ့ု့  Windows 11 တင်ရတဲအ့ခါ 
မျ ိုးမှာ Windows အေဟာင်းထဲက file ေတကုိွ Bootable File Manager တစ်မျ ိုးမျ ို းနဲ ့ back up 
ရယူရေတာမှ့ာပါ။ 

Bootable File Manager ဆုိတာ windows ထဲမှာမဟတ်ုဘဲ အြပင် external hard drive ထဲက ြဖစ်ြဖစ်၊ 
memory stick flash drive ထဲကြဖစ်ြဖစ် boot လှမ်းလပ်ု�ပီးသုံးလို့ရတဲ ့ file explorer တစ်မျ ိုးပါ။ 
Windows 11 တင်တဲအ့ခါ သုံးရတဲ ့bootable flash drive လပ်ုသလိပဲု Bootable file manager ကုိလည်း 
flash drive ထဲမှာထည့်�ပီး BIOS boot menu ကေန boot လှမ်းလပ်ုရပါတယ်။ အသုံးဝင်တဲ ့ file 
manager ေတကွေတာ ့ Hiren’s Boot USB မှာပါတယ်။ Hiren’s Boot CD website မှာသွား download 
လပ်ု�ပီး သူ့မှာပါလာတဲ ့ tools နဲ ့ bootable USB drive လပ်ုလို့ရပါတယ်။ USB ကေန Boot လပ်ု�ပီး 
windows အေဟာင်းထဲက file ေတကုိွ External drive ေတထဲွ ေရွှ့နိင်ုပါတယ်။ 

Hiren’s Boot USB လိပဲု အသုံးဝင်တာေနာက်တစ်ခုက Ubuntu Live USB ြဖစ်ပါတယ်။ Ubuntu 
ကလည်း Operating System တစ်ခုြဖစ်�ပီး Linux ရဲ့ Distro တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ Rufus လိ ု program 
သုံး�ပီး Ubuntu ISO file ကုိ Bootable USB လပ်ုလို့ရပါတယ်။ အဲဒီကေန  Ubuntu Live USB သုံး�ပီး 
သူ့မှာပါတဲ ့ file manager နဲ ့ Windows အေဟာင်းထဲက file ေတကုိွ external hard disk ထဲ 
ေရွှ့လို့ရပါတယ်။ 

 

MBR မှ GPT ေြပာင်းြခင်း 

● Backup လပ်ုတဲအ့ဆင့်ေတအွားလံးု �ပီးသွားတဲအ့ခါ Windows 11 installation ကုိဆက်သွားပါ။ 
Disk ေတာြ့မင်ေနရေပမယ့် “Windows can’t be installed..” error ေပါ်ေနတဲေ့နရာ 
ြပနေ်ရာက်သွား�ပီဆုိရင် Shift + F10 (Fn + Shift + F10) ကုိနှပ်ိပါ။ Command Prompt 
ပွင့်လာပါလိမ့်မယ်။ 

● Command Prompt မှာ “diskpart” လို့ ရုိက်�ပီး enter နှပ်ိပါ DISKPART ထဲဝင်သွားပါလိမ့်မယ်။ 

● DISKPART ထဲေရာက်တဲအ့ခါ “list disk” လို့ ရုိက်�ပီး enter နှပ်ိပါ 

● Disk ေတကုိွ နပံါတ်စဉ်နဲ ့ ြပေပးပါလိမ့်မယ်။ ကုိယ် Windows 11 သွင်းချင်တဲ ့ disk 
ကုိမှနက်နေ်အာင် ေရွးပါ 

● ဥပမာ disk 0 မှာသွင်းမယ်ဆုိရင် “select disk 0” လို့ ရုိက်�ပီး enter နှပ်ိပါ 
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● Disk 0 ကုိေရွး�ပီး�ပီဆုိတဲအ့ေ�ကာင်း ေတ�ရပါလိမ့်မယ်။ ဒီေနရာမှာ ကုိယ်တကယ် Windows 11 
သွင်းချင်တဲ ့disk ကုိေရွးထားတာ ဟတ်ု/မဟတ်ုေသချာစစ်ပါ 

● ေသချာ�ပီဆုိရင် “clean” လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ enter နှပ်ိလိက်ုတာနဲ ့ disk ထဲက data ေတေွရာ၊ 
partition ေတေွရာ အကုနပ်ျက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

● Clean �ပီးတာနဲ ့ “convert gpt” လို့ ရုိက်�ပီး enter နှပ်ိပါ။ MBR ကုိ GPT 
ေြပာင်းေပးမှာြဖစ်ပါတယ် 

● Command Prompt ကုိပိတ်ပါ။ 

● Windows Installation ကုိြပနေ်ရာက်တဲအ့ခါ Disk ထဲမှာ Windows 11 install လပ်ုလို့  
ရေနမှာြဖစ်ပါတယ် 

 

Projector ထိနး်သိမ်းမှုေဆာင်ရွက်ြခင်း 
Projector ထိနး်သိမ်းတဲအ့လပ်ုကုိ ပုံမှနြ်ပုလပ်ုေပးသင့်ပါတယ်။ ေနတိ့င်ုး၊ အပတ်တိင်ုး မဟတ်ုေပမယ့် 
တစ်လတစ်�ကိမ်ေလာက်ေတာ ့ Projector သန ့ရှ်င်းတာ၊ ထိနး်သိမ်းတာ ပုံမှနလ်ပ်ုေဆာင်ေပးဖို့ လိပုါတယ်။ 
Projector ထိနး်သိမ်းမှုေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းေ�ကာင့် Projector သက်တမ်း�ကာရှည်ခံေစရုံသာမက 
အသုံးြပုေနတဲက့ာလမှာလည်း စွမ်းေဆာင်ရည်အြပည့်အဝ လပ်ုေဆာင်နိင်ုေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Air Filter သန ့ရှ်င်းေရးြပုလပ်ုြခင်း၊ လိအုပ်ပါက Air Filter လဲလှယ်ြခင်း 

Air Filter ရိှတတ်သည့် ေနရာများ 
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Projector ဟာ အပူချနိြ်မင့်မားတဲ ့ ပစ္စည်းတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ Projector အတင်ွးမှာ 
အပူချနိလ်နွကဲ်မှုမရိှေစဖို့  အပူစွန ့ထု်တ်ပနက်ာကုိ အ�မဲလည်ပတ်ေပးရေလရိှ့ပါတယ်။ ဒီေတာ ့ Projector 
မှာ ေလေအးဝင်တဲအ့ေပါက်နဲ ့ ေလပူထုတ်တဲအ့ေပါက်ေတ ွ ရိှ�ကပါတယ်။ Air filter ေတဟွာ 
ေလေအးဝင်တဲအ့ေပါက်မှာရိှ�ကပါတယ်။ ေလဝင်ေပါက်မှာ စကာခံထားြခင်းအားြဖင့် ဖုနေ်တဒွလေဟာမ 
ဝင်လာေအာင် ကာကွယ်ေပး�ပီး မီးသီးနဲမှ့နဘီ်လးူမှာ ဖုနေ်တအွလံးုလိက်ုလာေရာက်တယ်ွကပ်တာကုိ 
အတိင်ုးအတာတစ်ခုအထိ ေလျှာခ့ျေပးပါတယ်။ 

Projector အသုံးြပုတာ �ကာလာတာနဲအ့မျှ ေလစစ်စကာမှာ ဖုနေ်တလွာကပ်�ငိ�ပီး အဖတ်လိက်ုပိတ်ေန 
တတ်ပါတယ်။ �ကာေလေလ စကာကုိပိတ်ေလေလြဖစ်�ပီး projector ထဲကုိ ေလေအးမဝင်နိင်ုေတာတဲ့ ့
အထိ ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် ေလစစ်စကာကုိ သန ့ရှ်င်းေရးမ�ကာခဏလပ်ုေပးဖို့ လိပုါတယ်။ 
သန ့ရှ်င်းလို့မရေတာတဲ့အ့ထိ ညစ်ေပေနတဲစ့ကာမျ ိုး၊ ေပါက်�ပဲသွားတဲစ့ကာမျ ိုးေတမှွာေတာ ့စကာအသစ် 
လဲေပးဖို့ လိနုိင်ုပါတယ်။ 

Projector အြပင်ဘက် သန ့ရှ်င်းေရးြပုလပ်ုြခင်း 

Projector ဟာ မျက်နှာကျက်မှာတပ်ဆင်ထားတဲအ့မျ ို းအစားြဖစ်လျှင် ြဖုတ်�ပီးသန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုေပးဖို့  
လိပုါတယ်။ အထူးသြဖင့် ေလဝင်ေပါက်ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေလထွက်ေပါက်ပဲြဖစ်ြဖစ် မျက်နှာကျက်ဘက်နဲ ့ 
ကပ်ေနတဲအ့ခါမှာ ဖုနေ်တပုိွမုိ ကပ်�ငိတတ်ပါတယ်။ 

မှနဘီ်လးူသန ့ရှ်င်းေရးြပုလပ်ုြခင်း 

 

Projector မှနဘီ်လးူေတကုိွ microfiber အမျ ိုးအစား အဝတ်စနဲ ့ 
သာ သန ့ရှ်င်းေရးြပုလပ်ုသင့်ပါတယ်။ microfiber အဝတ်စကုိ 
supermarket ေတမှွာဝယ်လို့ရသလိ ု မျက်မှနဝ်ယ်ရင်ပါလာတတ် 
တဲ ့ အဝတ်စဟာလည်း microfiber အမျ ိုးအစားြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ 
အဝတ်စနဲ ့ သန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုမှ မှနဘီ်လးူမျက်နှာြပင်မှာ အစင်းရာ 
မထင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Projector ရဲ့မှနဘီ်လးူဟာ မှနသ်ားရဲ့အေပါ်မှာ အလယ်ွတကူမ 
စွနး်ထင်းေအာင်၊ အေရာင်မေြပာင်းေအာင် အလွှာေလးေတထွပ် 
အပ်ုေပးထားေလရိှ့ပါတယ်။ အဲဒီလိအုပ်ုေပးထားတဲ ့ေဆးသားအ 
လွှာေလးေတဟွာ အဝတ်စ�ကမ်းနဲပဲ့ြဖစ်ြဖစ်၊ တစ်ရှူးစနဲပဲ့ြဖစ်ြဖစ်၊ 

ဂွမ်းစနဲပဲ့ြဖစ်ြဖစ် ပွတ်မိတဲအ့ခါ ေဆးသားေလးေတ ွ ပွနး်လာတတ်ပါတယ်။ ေဆးသားပွနး်သွားတာနဲ ့ 
ေအာက်ခံမှနသ်ားပါ ပွနး်ဖို့လယ်ွကူသွား�ပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့်မှနဘီ်လးူကုိ သန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုတယ် 
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ဆုိေပမယ့် အသုံးြပုတဲအ့ဝတ်စ မမှနဘူ်းဆုိရင် အချနိတိ်အုတင်ွး �ကည်လင်ြပတ်သားမှုေလျှာက့ျတာ၊ 
အေရာင်ေြပာင်းတာ ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

မှနဘီ်လးူသန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုတဲအ့ချနိမှ်ာ မှနသ်ားကုိလက်နှင့်မထိမိေအာင် ဂရုစုိက်ဖို့ လိပုါတယ်။ မှနဘီ်လးူ 
သန ့ရှ်င်းေရးလပ်ု�ပီးတာနဲ ့ မှနဘီ်လးူဖုံးတဲ ့အဖုံးကုိချက်ချင်းဖုံးအပ်ုေပးရပါမယ်။ 

ေလေပါက် (Vents) များကုိ သန ့ရှ်င်းေရးြပုလပ်ုြခင်း 

 

Projector ရဲ့ ေလေပါက် (vents) ေတကုိွ သန ့ရှ်င်းတဲအ့ခါမှာ 
ေလစုပ်စက် (vacuum) ကုိသုံးတာ အသင့်ေတာ်ဆုံးပါပဲ။ 
ေလစုပ်စက်ထိပ်မှာ brush အမျှင်ေလးေတပွါတဲအ့မျ ို းအစားကုိ 
သုံး�ပီး ေလေပါက်ေတကုိွ ဖုနစု်ပ်ေပးြခင်းအားြဖင့် ေလဝင်ေလ 
ထွက်ေကာင်းမွနေ်စပါတယ်။ 

ဖုနစု်ပ်စက်ရဖို့  မလယ်ွကူရင်ေတာ ့ ေလမှုတ်ဘူးသုံးလို့ရပါတယ်။ 
ေလမှုတ်ဘူးကုိ ကုနမ်ာဆုိင်ေတမှွာ ဝယ်ယူနိင်ုပါတယ်။ 

 

 

မီးသီးအိမ် (Lamp Cavity) ကုိသန ့ရှ်င်းေရးြပုလပ်ုြခင်း 

 

Projector အသက်�ကီးလာတာနဲအ့မျှ မီးသီးအိမ်ထဲ 
မှာလည်း ဖုနေ်တကွပ်ေနတတ်ပါတယ်။ နဂုိကတည်းက 
မီးသီးဟာ အပူချနိအ်များဆုံးအစိတ်အပုိင်းြဖစ်တာ 
ေ�ကာင့် ဖုနေ်တကွပ်�ငိေနတဲအ့ခါ အပူစွန ့ထု်တ်မှုမ 
ေကာင်းဘဲ ရိှေနတတ်ပါတယ်။ မီးသီးအိမ်ကုိ သန ့ရှ်င်း 
ေရးလပ်ုဖို့အတက်ွ Projector ကုိ screw ေတြွဖုတ်�ပီး 
ဖွင့်ဖို့ လိပုါတယ်။ Microfiber အဝတ်စကုိသုံး�ပီး 
သန ့ရှ်င်းေရးလပ်ုတာ၊ ေလစုပ်စက်၊ ေလမှုတ်စက်သုံး 
တာေတလွည်း တစ်ဆင့်ချင်းလပ်ုေပးရပါမယ်။ 

 

Projector Ports များ 
Projector မှာေတ�ရတတ်တဲ ့
port ေတကွေတာ ့

● VGA 

● HDMI 
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● Analog 

တို့ ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

Projector နှင့်ချတ်ိဆက်ရန ်�ကိုးများ 

  

 

HDMI cable VGA cable Analog cable 

Display Adaptors 

ကွနြ်ပူတာအများစုဟာ HDMI port ပါ�ပီး HDMI cable နဲ ့ projector ကုိချတ်ိဆက်နိင်ုပါတယ်။ 
Macbook ေတနွဲ ့ Microsoft Surface ေတမှွာေတာ ့HDMI port မပါဘဲ USB-C ပဲပါတာမျ ိုး၊ Displayport 
(DP) ပဲပါတာမျ ိုး �ကံုရတဲအ့ခါ Projector နဲခ့ျတ်ိဆက်မရဘဲ အခနး်အနားစေတာမ့ယ့်အချနိမ်ျ ို းမှ 
display adaptor လိက်ုရှာရတာ ဒကု္ခများတတ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် projector နဲအ့တတူ ူdisplay adaptor 
မျ ိုးစုံကုိလည်း အသင့်ေဆာင်ထားရပါမယ်။ လိအုပ်ေလရိှ့တဲ ့Display adaptor များကေတာ ့

 

 

 

 

Displayport to HDMI USB to HDMI (need driver) USB-C to HDMI 
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Projector ကုိ Wireless ချတ်ိဆက်ြခင်း 

Chromecast (သို့ ) Anycast လိ ု ပစ္စည်းမျ ို းနဲ ့ Projector ကုိ Wireless ချတ်ိဆက်နိင်ုပါတယ်။ 
Chromecast ဆုိရင် HDMI port မှာထုိးလိက်ုရုံနဲသုံ့းလို့ရေပမယ့် တြခား casting device ေတမှွာေတာ ့
USB power သပ်သပ်ထပ်ေပးထားရပါတယ်။ ceiling မှာတပ်သုံးတဲ ့ projector မျ ိုးမှာ HDMI 
�ကိုးအရှည်�ကီးတပ်�ပီးသုံးေနစရာမလိဘဲု Chromecast အေသထုိးထား�ပီး ကွနြ်ပူတာကေန wireless 
ချတ်ိြပရုံပါပဲ။ ကွနြ်ပူတာနဲ ့ chromecast နဲ ့ WiFi network အတတူရိှူေနဖို့ ေတာလိ့ပုါတယ်။ 

 

 

 

Projector ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေရှာက်မှုသိမှတ်စရာများ 

● Projector ကုိအသုံးမြပုေတာဘူ့းဆုိရင် မလိအုပ်ဘဲ အပူချနိလ်နွကဲ်မှုမြဖစ်ေအာင် ပါဝါပိတ်ထား 
ပါ 

●  Projector အများစုဟာပွင့်ေနတဲအ့ချနိ ်ပါဝါခလတ်ု ပထမတစ်ချက်နှပ်ိတဲအ့ခါ မီးသီးပဲပိတ်သွား 
တာြဖစ်�ပီး ဒတိုယတစ်ချက်နှပ်ိတဲအ့ခါမှ လံးုဝပါဝါပိတ်ကျသွားတာြဖစ်ပါတယ် 

● ဒါေ�ကာင့် ပါဝါခလတ်ု ပထမတစ်ချက်နှပ်ိ�ပီးလို့  မီးသီးပိတ်သွားတဲအ့ချနိမှ်ာ ပနက်ာဆက်လည် 
ေပးေနေအာင် ခဏထားထားဖို့ လိပုါတယ်။ မိနစ်အနည်းငယ်�ကာလို့  ေအးသွား�ပီဆုိေတာမှ့ ပါဝါ 
ခလတ်ုကုိ ဒတိုယတစ်ချက်နှပ်ိ�ပီး ပါဝါပိတ်ရမှာြဖစ်ပါတယ် 

● Projector ကုိ ပိတ်�ပီး�ပီးချင်း အိတ်ထဲတနး်မထည့်သင့်ပါ။ ေအးသွားေအာင်အြပင်မှာ ခဏတ 
ြဖုတ်ဆက်ထား�ပီးမှ အိတ်ထဲထည့်သိမ်းသင့်ပါတယ် 

● Projector ရုပ်ထွက်ဟာ အြခား projector ေတထွက် မိှနေ်နမယ်၊ အဝါေရာင်သနး်ေနမယ်ဆုိရင် 
မီးလံးုလဲလှယ်ေပးဖို့ လိပုါတယ် 

Projector မီးလံးုသက်တမ်းစစ်ေဆးြခင်း 

Projector ရဲ့ Menu ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ Info ကုိဆက်သွားပါ။ တစ်ချုိ့ projector ေတမှွာေတာ ့ Menu 
ခလတ်ုမပါဘဲ ပါဝါခလတ်ုကုိ စက္က န ့ ်(၂၀) ေလာက်နှပ်ိထားမှ menu ေပါ်လာတတ်ပါတယ်။ 
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အြဖစ်များသည့် Printer ြပဿနာများနှင့် 
ေြဖရှင်းနည်းများ 
ကျွနေ်တာ်တို့ပတ်ဝနး်ကျင်မှာ အသုံးများတဲ ့printer အမျ ိုးအစား (၃) မျ ိုးရိှပါတယ်။ 

(1) Laser Printer 

(2) Inkjet Printer 

(3) Thermal Printer 

တို့ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 

 

Laser Printer Inkjet Printer 
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မျက်စိထဲြမင်ေအာင်ေြပာရရင် ေပါင်ဒါမှုန ့လိ် ု မင်မျ ို းထည့်ရ�ပီး အြဖူအမည်းပဲထုတ်လို့ရတဲ ့ printer 
အများစုဟာ laser printer ေတြွဖစ်ပါတယ်။ ကာလာထုတ်လို့ရတဲ ့ laser printer ေတလွည်းရိှပါတယ်။ 
အသုံးများတဲ ့ laser printer အများစုကေတာ ့အြဖူ/အမည်းပဲထုတ်လို့ရပါတယ်။ မင်ေပါင်ဒါမှုန ့ေ်တကုိွ 
transfer roller ကေန လျှပ်စစ်ဓါတ်နဲဆဲွ့ငင်ထားလိက်ု�ပီး စာရွက်သားေပါ်တင်ေပးပါတယ်။ 
စာရွက်သားေပါ်ေရာက်သွားတဲ ့ မင်ေပါင်ဒါမှုန ့ေ်တကုိွ Fuser Unit ကေန အပူနဲ ့ ဖိအားကုိသုံး�ပီး 
စာရွက်သားေပါ် ရုိက်နှပ်ိေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

မင်အရည်သုံးရ�ပီး ကာလာထုတ်လို့ရတဲ ့ printer အများစုက Inkjet printer ေတကုိွ 
အလယ်ွမှတ်နိင်ုပါတယ်။ Inkjet printer ေတဟွာ print head လို့ေခါ် တဲ ့ မင်ေခါင်းကုိအသုံးြပု�ပီး 
အဲဒီမင်ေခါင်းကေန မင်အရည်ေလးေတကုိွ စာရွက်သားေပါ် ြဖနး်ေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ 
ြဖနး်ရတဲအ့ေပါက်ေသးေလေလ ပုံနှပ်ိအရည်အေသွးေကာင်းေလေလြဖစ်�ပီး မင်အမျ ိုးအစားေကာင်း 
/မေကာင်းေပါ်မူတည်�ပီး ပုံနှပ်ိမင်သား�ကာရှည်ခံြခင်း၊ ေရစုိခံြခင်းတို့ မှာလည်း ကွာြခားမှုရိှပါတယ်။ 

Thermal Printer ေတကွေတာ ့ စတိးုဆုိင်ေတ၊ွ ECG စက်ေတ၊ွ Ultrasound စက်ေတမှွာ အသုံးများတဲ ့
printer အမျ ိုးအစားြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ printer အမျ ိုးအစားမှာ မင်ြဖည့်စရာမလိပုါဘူး။ Thermal paper 
လို့ေခါ် တဲ ့ စာရွက်အမျ ိုးအစားကုိ အသုံးြပုမှသာ ပုံနှပ်ိလို့ရပါတယ်။ Thermal printer ဆုိတဲ ့
နာမည်အတိင်ုးပဲ စာရွက်သားေပါ် အပူနဲ ့ြခစ်�ပီးပုံနှပ်ိေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ print ထုတ်တဲအ့ချနိမှ်ာေတာ ့
�ကည်�ကည်လင်လင် ြပတ်ြပတ်သားသား ြမင်ရေပမယ့် thermal print နည်းစနစ်နဲထု့တ်ထားတဲ ့
ပုံနှပ်ိသားေတဟွာ အချနိ�်ကာလာတာနှင့်အမျှ အရည်အေသွးကျဆင်း�ပီး မိှနလ်ာတတ်ပါတယ်။ 

Inkjet Printers 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုံဟာ Inkjet printer ရဲ့ print head လို့ေခါ် တဲ ့ မင်ေခါင်းကုိ ြပထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဘယ်ဘက်အစွနဆုံ်းပုံမှာ ြမင်ရတဲမ့င်ေခါင်းကုိ အကျယ်ချ ဲ့�ပီး ညာဘက်မှာ ပုံ (၂) ပုံ အဆင့်ဆင့် 
ပုံ�ကီးချ ဲ့ြပထားပါတယ်။ ပုံမှာေတ�ရတဲအ့တိင်ုးပဲ မင်ေခါင်းရဲ့ထိပ်က မင်ရည်ြဖနး်တဲ ့
အေပါက်ေလးေတဟွာ အပ်ထိပ်ေလာက်ပဲရိှပါတယ်။ အပ်ထိပ်ေလာက်ပဲရိှတဲ ့
မင်ြဖနး်ေပါက်ေလးေတဟွာ မင်ရည်အမျ ိုးအစားေပါ်မူတည်�ပီး မ�ကာခဏပိတ်ဆို့တတ်ပါတယ်။ print 
မထုတ်ဘဲထားတာ�ကာလို့ ပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ ေလခုိလို့ ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ မင်အမျ ိုးအစား မေကာင်းလို့ ပဲြဖစ်ြဖစ် 
မင်ြဖနး်ေပါက်ေလးေတ ွ ပိတ်ဆို့ ေလရိှ့�ပီး head cleaning လို့ေခါ် တဲ ့ မင်ေခါင်းေဆးြခင်းကုိ 
မ�ကာခဏလပ်ုေပးမှသာ မင်ြဖနး်ေပါက်ေတ ွြပနပွ်င့်ေလရိှ့ပါတယ်။ 

  
 

မင်ေခါင်းေဆး (head cleaning) တယ်ဆုိတာ မင်ြဖနး်ေပါက်ေတကွေန မင်အရည်ေတ ွ
ဖိအားနဲတ့နွး်ထုတ်ေပးတာသာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် မင်ေခါင်းေဆးတဲအ့ခါမှာ မင်အရည်တချုိ့ကုိ 
အသုံးြပုလိက်ုရပါတယ်။ မ�ကာခဏမင်ေခါင်းေဆးရေလေလ print မထုတ်ရဘဲ မင်ကုနေ်လေလြဖစ်ပါ 
တယ်။ 
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မင်ကုနမှ်ာစုိးလို့  မင်ေခါင်းမေဆးြပနရ်င်လည်း မင်ြဖနး်ေပါက်ပိတ်�ပီး print ထုတ်တဲအ့ခါ 
အစင်းေ�ကာင်းေတြွဖစ်ေနတာ၊ ေရာင်စုံပုံနှပ်ိလိက်ုေပမယ့် အေရာင်တစ်ေရာင် (သို့ ) နှစ်ေရာင် 
မပါလာတာမျ ိုးေတ ွြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

Inkjet printer ေတဟွာ မင်ြဖနး်ေပါက်မပိတ်ေပမယ့် ပါဝါဖွင့်တဲအ့ခါတိင်ုး အလိအုေလျာက် 
မင်ေခါင်းေဆးေပးပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့်ပုံမှနအ်သုံးြပုရမယ့် printer မျ ိုးဆုိရင် ပါဝါမပိတ်ဘဲထားသင့်ပါ 
တယ်။ တစ်ခါ print ထုတ်မှ တစ်ခါ ပါဝါဖွင့်မယ်ဆုိ မင်ေခါင်းေဆးတာနဲတ့င် မင်ကုနတ်တ်လို့ပါ။ printer 
ဟာ မင်ေခါင်းေဆးတဲအ့လပ်ုကုိ အလိအုေလျာက်လပ်ုေပးတယ်ဆုိေပမယ့် မင်ြဖနး်ေပါက်ပိတ်တာများ 
သွားရင် head cleaning ကုိ ကုိယ်တိင်ုလပ်ုေပးရေလရိှ့ပါတယ်။ 

မင်ေခါင်းေဆးြခင်း (Head Cleaning) 

မင်ေခါင်းေဆးတာကုိ printer setting ကေန သွားလပ်ုလို့ရသလိ ု printer ေပါ်ကလည်း ခလတ်ုေတကွေန 
လည်း လပ်ုလို့ရပါတယ်။ 

Head Cleaning from Printer Setting 

 

Printer ရဲ့ printing preference ထဲက Maintenance ထဲမှာ head cleaning ဆုိတဲ ့ ခလတ်ုကုိနှပ်ိ�ပီး 
မင်ေခါင်းေဆးနိင်ုပါတယ်။ မင်ေခါင်းေဆး�ပီးတဲအ့ခါ စာရွက်အ�ကမ်းတစ်ရွက်နဲ ့ Nozzle check ဆုိတဲခ့ 
လတ်ုကေန အစမ်းထုတ်�ကည့်လို့ရပါတယ်။ 

Nozzle Check 

Head cleaning လပ်ု�ပီးလို့  စာရွက်အ�ကမ်းတစ်ရွက်နဲ ့ Nozzle check လပ်ု�ကည့်တဲအ့ခါ အခုလိပုံုစံမျ ို း 
ေတ�ရပါမယ်။ 

 

မျဉ်းေ�ကာင်းေလးေတ ွ အားလံးုညီေန�ပီး 
ကွက်ေနတာ၊ ေပျာက်ေနတာ မရိှရင် head 
cleaning ထပ်လပ်ုစရာမလိေုတာပ့ါဘူး။ မျဉ်း 
ေ�ကာင်းေတမွညီဘူး၊ 
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အေြပာက်အေြပာက်ေတ ွ ကျနခ့ဲ်တယ်ဆုိရင်ေတာ ့ head cleaning ထပ်လပ်ုေပးဖို့ လိပုါတယ်။ 
မင်ပုိက်ထဲမှာ ေလခုိတာမျ ိုးလိဆုိုရင် ေတာ ့ မင်တစ်ေရာင်လံးုဝကျနခ့ဲ်တာမျ ိုးလည်း ရိှနိင်ုပါတယ်။ 
ေလခုိလို့  head cleaning လပ်ု�ပီး မင်လိက်ုေအာင်ြခူရ�ပီဆုိရင် မင်တစ်ေရာင်အတက်ွနဲ ့ ကျနမ်င်ေတပွါ 
အများအြပားတနွး်ထုတ်ရတာမို့ လို့  မလိအုပ်ဘဲ မင်အေလအလငွ့်များေစပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် printer 
မင်အိးုမှာ အနည်းဆုံးရိှရမည့်မင် level ထက်မေလျာေ့စဘဲ မင်ြပနြ်ဖည့်ရပါမယ်။ ေလခုိသွားလို့  
မင်ြပနြ်ခူရတဲအ့ခါ အေလအလငွ့်များတတ်လို့  ပါ။ 

Head Cleaning ဘယ်လိအုလပ်ုလပ်ုသလဲ 

Head cleaning လပ်ုတဲအ့ခါ မင်အနက်ေရာင်ေကာ၊ တြခား မင်အေရာင်ေတပွါ သုံးရပါတယ်။ တစ်ချုိ့ 
ေမာ်ဒယ်ြမင့်တဲ ့ printer ေတမှွာေတာ ့ မင်အနက်တစ်မျ ိုးတည်း clean လပ်ုတာ၊ ကာလာမင်ပဲ clean 
လပ်ုတာ စသည်ြဖင့် head cleaning ရဲ့ setting များ ချနိလိ်ု့ရပါတယ်။ ပိတ်ေနတဲ ့မင်ြဖနး်ေပါက်ထဲကုိ 
တနွး်ထုတ်လိက်ုတဲ ့ မင်ေတဟွာ waste ink pad လို့ေခါ် တဲ ့ ေဖာတံ့းုထဲကုိ ေရာက်သွားပါတယ်။ head 
cleaning လပ်ုလိက်ုတာနဲအ့မျှ waste ink pad ထဲမှာစွန ့ပ်စ်မင်ေတ ွတြဖည်းြဖည်းစုလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 
 

ဘယ်ဘက်ကပုံက waste ink pad အသစ်ေလးြဖစ်�ပီး head cleaning လပ်ုတာများတာနဲအ့မျှ 
ညာဘက်ကပုံလိမုျ ို း မင်ရည်ဝလာမှာြဖစ်ပါတယ်။  

Waste Ink Pad မင်လျှြံခင်း 

မင်ရည်ဝလာတဲ ့ waste ink pad ဟာ အလနွစုိ်ရွှဲသွားရင် လျှကံျလာတတ်ပါတယ်။ 
မင်လျှကံျတာများသွားရင် printer ရဲ့ တြခားအစိတ်အပုိင်းေတကုိွပါ မင်ရည်ေတရွွှဲကုန�်ပီး printer 
ပျက်စီးတတ်ပါတယ်။ waste ink pad မှာမင်ြပည့်လာရင် ေအာက်ပါပုံ (၃) ပုံမှာလိ ုerror ြပတတ်ပါတယ်။ 
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ဘယ်ဘက်အစွနက်ေတာ ့ display ပါတဲ ့printer မှာြမင်ရတတ်တဲပုံ့စံမျ ို းပါ။ အလယ်က printer မှာ LED 
မီးသီးအနေီရာင် မိှတ်တပ်ုမိှတ်တပ်ုြဖစ်ေနတတ်ပါတယ်။ ညာအစွနက် printer preference မှာလည်း 
Service required ဆုိ�ပီး error ြပတတ်ပါတယ်။ အဲဒီလိြုဖစ်လာရင် waste ink pad ကုိအသစ်လဲလှယ် 
ေပးဖို့ လိပုါတယ်။ 

Waste Ink Pad ကုိ online shopping ကေနမှာ�ပီး ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်လဲလို့ရပါတယ်။ သိပ်မခက်ပါဘူး။ 
တစ်ခုသတိထားရမှာက ဘာပစ္စည်းပဲြဖစ်ြဖစ်၊ စကူြဖုတ်�ပီး အတင်ွးကုိဖွင့်ေတာမ့ယ်ဆုိရင် warranty 
ကာလထဲမှာ လပ်ုလို့မရပါဘူး။ warranty seal တံဆိပ်ေတဟွာ စကူေပါက်ေလးေတမှွာ ကပ်ထားတတ် 
တာမို့ လို့  warranty ကာလအတင်ွး ဖွင့်မိရင် warranty ပျက်တတ်ပါတယ်။ 

ကုိယ်ေနတဲေ့နရာက waste ink pad ကုိ online ကေနမှာဝယ်ဖို့  အဆင်မေြပဘူးဆုိရင် waste ink 
သယ်တဲပုိ့က်ကုိ ဆက်သွယ်�ပီးအြပင်ကပုလင်းတစ်ခုထဲကုိ စီးဝင်ခုိင်းထားလို့ရပါတယ်။ ေဆးပုလင်းချတ်ိ 
တဲ ့dripset လိ ုပုိက်မျ ို းနဲဆုိ့ waste ink ဆက်လို့လယ်ွပါတယ်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပုံမှာ �ကည့်နိင်ုပါတယ်။ 

 
 

Printer ခလတ်ုများြဖင့် head cleaning လပ်ုြခင်း 

Printer မှာပါတဲ ့ maintenance ခလတ်ုကုိ (၃) စက္က န ့ေ်လာက်နှပ်ိထားပါ။ maintenance ခလတ်ုက 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုံေတထဲွက တစ်မျ ိုးမဟတ်ုတစ်မျ ိုး ေတ�ရနိင်ုပါတယ်။ 
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Head cleaning အလပ်ုစလပ်ုတဲအ့ခါမှာ printer ထဲက ေမာ်တာလည််တဲအ့သံေတ�ွကားရ�ပီး 
မင်ေတကုိွဖိအားနဲတ့နွး်ထုတ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေမာ်တာလည်တဲအ့သံရပ်သွား�ပီဆုိရင် head cleaning 
�ပီးသွားပါ�ပီ။ printer ရဲ့ scan ဖတ်တဲအ့ဖုံးကုိလှန�်ပီး ေရာင်စုံပုံနှပ်ိထားတဲစ့ာရွက် (ဗလာစာအပ်ုအဖုံး၊ 
ေ�ကာ်ညာစာရွက်) တစ်ခုခုကုိ မှနသ်ားေပါ်တင်ထားပါ။ printer ေပါ်က ကာလာမိတ္တ ူခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 
Epson printer ေတမှွာ ကာလာမိတ္တ ူကူးတဲခ့လတ်ုဟာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုံမှာလိ ု
အြပာေရာင်ခလတ်ုြဖစ်ပါ တယ်။ 

 

ကာလာမိတ္တ ူကူး�ပီးတဲအ့ခါ 
အေရာင်မှန/်မမှန�်ကည့်�ပီး head 
cleaning ထပ်လပ်ုဖို့ လိ/ုမလိ ု
ဆုံးြဖတ်နိင်ုပါတယ်။ 
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Inkjet Printer ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေရှာက်မှု သိမှတ်စရာများ 

 

မင်အိးုထဲမှာ အနည်းဆုံးရိှသင့်တဲမ့င်ပမာဏအတက်ွ မင်အိးုေအာက်ေြခမှာအညွှနး်မျဉ်းတစ်ခုရိှသလိ ု ရိှ 
သင့်တဲမ့င်ပမာဏထက်ေကျာ်မြဖည့်မိေအာင် မင်အိးုအထက်နားမှာလည်း အညွှနး်မျဉ်းတစ်ခုရိှပါတယ်။ 
အနည်းဆုံးရိှသင့်တဲပ့မာဏေရာက်ေနပမယ့် မင်မြဖည့်မိဘူးဆုိရင် မင်ကုနသွ်ားတဲအ့ခါ မင်ပုိက်ထဲမှာ 
ေလခုိသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေလခုိသွား�ပီးေနာက် မင်အြပည့်ြပနြ်ဖည့်ေပမယ့်လည်း မင်မလိက်ုေတာဘဲ့ 
head cleaning ကေန မင်ြပနြ်ခူရတတ်ပါတယ်။ မင်ြခူတဲအ့ခါ မလိအုပ်ဘဲ တြခားမင်ေတပွါ 
အေလအလငွ့်ြဖစ်ေစပါတယ်။ 

မင်ြပနြ်ဖည့်တဲအ့ခါမှာလည်း အများဆုံးရိှရမည့်ပမာဏထက် ေကျာ်�ပီးမြဖည့်မိေအာင် ဂရုစုိက်ဖို့ လိပုါ 
တယ်။ မင်အိးုထဲကေန လျှလံာတဲမ့င်ေတဟွာ ေဘးကမင်အိးုထဲဝင်သွား�ပီး အေရာင်မမှနေ်တာတ့ာမျ ို း 
ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ဥပမာ Cyan မင်အိးုကေန လျှလံာတဲ ့ မင်ေတဟွာ Yellow မင်အိးုထဲကုိဝင်သွားရင် 
ကာလာစပ်�ပီး အစိမ်းေရာင်ြဖစ်သွားပါလိမ့်မယ်။ အဲဒီအခါ အဝါမင်အိးုတစ်ခုလံးု သုံးမရေတာဘဲ့ 
အကုနေ်ဖာက်ချပစ်လိက်ုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ မင်အိးုအချင်းချင်း မင်မလျှဘဲံ မင် catridge ရဲ့ တြခား 
အစိတ်အပုိင်းေတကုိွ မင်လျှကံျလာရင်ေတာ ့ catridge မှာပါတဲ ့ circuit ြပားေလးေတပွါ ပျက်စီးသွားရင် 
catridge တစ်ခုလံးုအသစ်လဲရမှာြဖစ်ပါတယ်။ မင်လျှသွံားတဲအ့ခါမှာလည်း မင်မလိက်ုေတာတ့ာမျ ို း 
ြဖစ်တတ်�ပီး head cleaning ကုိ အ�ကာ�ကီးလပ်ုရတတ်ပါတယ်။ 

Laser Printers 
Laser Printer ေတမွင်ကုနတဲ်အ့ခါ replace toner လို့  error message ြပတတ်ပါတယ်။ laser printer 
ေတမှွာ inkjet printer ေတလိွ ုမင်ြဖည့်ဖို့ မလယ်ွပါဘူး။ toner မင်ကုန�်ပီဆုိတာနဲ ့ drum unit ေကာ၊ toner 
unit ေကာ အသစ်လဲရေလရိှ့ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် laser printer မင်လဲရ�ပီဆုိရင် ေဈး�ကီးပါတယ်။ 
replace toner ြပေန�ပီဆုိရင် toner အသစ်ဝယ်ထားဖို့အချနိတ်န�်ပီဆုိတဲ ့ သေဘာြဖစ်�ပီး toner 
အေဟာင်းကုိလှုပ်�ပီးသုံးလို့ရပါေသးတယ်။ 

Laser printer toner မှာ Organic Photoconductor (OPC) လို့ေခါ် တဲ ့drum unit ပါတွဲပါေလရိှ့ပါတယ်။ 
Toner အသစ်ဝယ်တိင်ုး OPC drum ပါအသစ်တွဲဝယ်ရတဲသ့ေဘာပါ။ 

Laser printer အမျ ိုးအစားေပါ်တ�ူပီး toner cartridge ေတမှွာ drum ပါတဲ ့ cartridge နဲ ့ drum မပါတဲ ့
cartridge ဆုိ�ပီး (၂) မျ ိုးရိှပါတယ်။ 
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Drum ပါသည့် cartridge Drum မပါသည့် cartridge 

Drum ပါတဲ ့ cartridge နဲ ့ drum မပါတဲ ့ cartridge ရယ်လို့ ကဲွေနေပမယ့် စွမ်းေဆာင်ရည်ပုိင်းမှာ 
သိပ်မကွာပါဘူး။ Drum မပါတဲ ့ cartridge မှာေတာ ့ printer ထဲမှာ drum unit သပ်သပ်ရိှပါတယ်။ 
စွမ်းေဆာင်ရည်ပုိင်းမှာ သိပ်မကွာဘူးဆုိေပမယ့် drum မပါတဲ ့ cartridge အမျ ိုးအစားက 
ေဈးသက်သာေလရိှ့ပါတယ်။ ဒီေတာ ့ drum unit သပ်သပ်မပါတဲ ့ printer ဟာ ဝယ်ကာစမှာ 
ေဈးသက်သာ�ပီး မင်ကုနလိ်ု့  toner cartridge လဲရရင်ေတာ ့ေဈး�ကီးပါတယ်။ drum unit သပ်သပ်ပါတဲ ့
printer ဟာ ဝယ်ခါစမှာ ေဈး�ကီး�ပီး toner cartridge ေနာက်ကလိက်ုရတာ ေဈးသက်သာပါတယ်။ 

Laser Printer Toner Cartridge လဲလှယ်ြခင်း 

Toner Cartridge ေတဟွာ အလင်းေရာင်အထိမခံပါဘူး။ cartridge 
အသစ်ဝယ်ရင် အလင်းပိတ်တဲပ့ါကင်နဲထု့တ်ေပးထားတာကုိ သတိြပု 
မိ�ကမှာပါ။ ဒါေ�ကာင့် cartridge အသစ်ကုိ မသုံးေသးဘူးဆုိရင် 
ပါကင်မေဖာက်ဘဲဒီတိင်ုးထားဖို့ လိပုါတယ်။ တစ်ချုိ့ cartridge အသစ် 
ေတမှွာ printer ရဲ့ drum unit ကုိ မဟသွားေအာင်၊ အလင်းမဝင်နိင်ု 
ေအာင် တိပ်နဲက့ပ်�ပီးပိတ်ထားတတ်တာေ�ကာင့် မသုံးခင်မှာ တိပ်ခွာ 
ဖို့ လိပုါတယ်။ မဟတ်ုရင်အသစ်လဲလိက်ုေပမယ့် မင်မလိက်ုဘဲြဖစ်ေန 

မှာပါ။ Printer ေတာ်ေတာ်များများမှာ မင်လဲဖို့  message ြပေနေပမယ့် ေချွတာေရးအေနနဲ ့ cartridge 
အေဟာင်းကုိ ြဖုတ်�ပီးလှုပ်ခါလိက်ုရင် မင်ြပနလိ်က်ုပါတယ်။ လံးုဝမင်မလိက်ုေတာတဲ့အ့ထိ လှုပ်�ပီးသုံး 
ေနလို့ရပါေသးတယ်။ 

Laser Printer ၏လှုပ်ရှားမှုအစိတ်အပုိင်းများ 

Laser printer ေတမှွာ inkjet printer ေတထွက် လှုပ်ရှားမှုအစိတ်အပုိင်း ပုိမုိပါဝင်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် 
အသုံးြပုတာ�ကာလာတာနှင့်အမျှ တချုိ့အစိတ်အပုိင်းေတ ွ ပွနး်ပ့ဲလာတတ်ပါတယ်။ ခဏခဏလဲလှယ် 
ရတတ်တဲ ့အစိတ်အပုိင်းေတကွေတာ ့

● Feed roller 
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● Fuser unit 

တို့ ြဖစ်ပါတယ်။ 

Feed roller ဆုိတာ စာရွက်ဆဲွရတဲ ့ ဒလိမ့်တံးုြဖစ်ပါတယ်။ 
Fuser unit က မင်အမှုန ့ကုိ် စက္က ူေပါ် စဲွ�မဲေနေအာင် အပူေပး 
�ပီးဖိလိှမ့်ရတဲ ့ဒလိမ့်တံးုြဖစ်ပါတယ်။ Feed roller ပွနး်လာရင် 
စက္က ူမဆဲွနိင်ုေတာပ့ါဘူး။ Fuser unit ပွနး်လာရင်ေတာ ့ ပုံနှပ်ိ 
�ပီးထွက်လာတဲစ့က္က ူသား တနွ ့ေ်�ကေနတာ၊ စက္က ူခဏခဏ 
ညပ် (paper jam) တာမျ ိုးေတ ွြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

Feed roller နဲ ့ Fuser Unit ေတကုိွ online shop ကေနမှာ�ပီး 
ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်လဲလို့ရပါတယ်။ 

 

 

 

 

ေဈးသက်သာေအာင် မင်ြဖည့်ြခင်း 

Laser printer cartridge ကုိ တစစီြဖုတ်�ပီး မင်အမှုန ့ြ်ဖည့်လို့ရပါတယ်။ printer အမျ ိုးအစားေပါ်မူတည် 
�ပီး cartridge ြဖုတ်နည်းကုိေတာ ့ YouTube မှာ�ကည့်�ပီးမှ ြဖုတ်တပ်လပ်ုတာေကာင်းပါတယ်။ Laser 
printer မင်အမှုန ့ထ်ည့်တာဟာ inkjet printer မင်အရည်ထည့်တာထက် ပုိခက်�ပီးအေပအကျလံည်းများ 
တာမို့ လို့  အဲကွနး်၊ ပနက်ာတို့ နဲ ့ ေဝးတဲေ့နရာမှာ ေအာက်ကအခင်းတစ်ခုခုခံ�ပီး လက်အိတ်စွပ်လဲတာပုိသင့် 
ေတာ်ပါတယ်။ 
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Toner မင်အမှုန ့ကုိ်လည်း online 
shop ကေနဝယ်လို့ရပါတယ်။ 

 

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် အထိအခုိက်သက်သာေအာင် ပုံနှပ်ိြခင်း 

● Printer ကုိ ဒီေနအ့တက်ွမသုံးေတာဘူ့းဆုိရင်၊ ရုံးြပနခ်ျနိေ်ရာက်�ပီဆုိရင် ပါဝါပိတ်ထားပါ။ 
printer ေတဟွာ ပါဝါဖွင့်ထားတာ အချနိအ်တိင်ုးအတာတစ်ခု ေရာက်�ပီဆုိရင် အလိအုေလျာက် 
head cleaning လပ်ုတတ်လို့ ြဖစ်ပါတယ်။ 

● ြဖစ်နိင်ုရင် စာရွက်ရဲ့ နှစ်ဘက်စလံးုမှာ ပုံနှပ်ိပါ 

● ကာလာပရင်တာသုံးရင်ေတာင်မှ ြဖစ်နိင်ုရင် အြဖူ/အမည်းပဲပုံနှပ်ိပါ။ အေရာင်ပါတဲမ့င်ကုိ 
မလိအုပ်ဘဲ မသုံးမိေစဖို့ ြဖစ်ပါတယ်။ 

● ပုံမနှပ်ိခင်မှာ အ�ကမ်းဖတ်ပါ။ ပုံနှပ်ိ�ပီးမှ အမှားေတ�လို့ ြပနြ်ပင်ရ�ပီဆုိရင် စာရွက်သား၊ မင်၊ 
လျှပ်စစ်မီး ြပုနး်တီးမှုြဖစ်ေစလို့ပါ 

● ြဖစ်နိင်ုရင် ပုံနှပ်ိမယ့် document ကုိ ခပ်ေသးေသးပဲလပ်ုပါ။ မလိအုပ်ဘဲ font size 
အ�ကီး�ကီးလပ်ုထားတာ၊ table နဲ ့ ပုံေတကုိွ size အ�ကီး�ကီးလပ်ုထားတာေတကုိွ 
အေနေတာ်ြဖစ်ေအာင် ချုံ့ေပးြခင်းအားြဖင့် စာရွက်ြပုနး်တီးမှု ေလျာက့ျေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ A4 
နဲထု့တ်ရင် စာမျက်နှာ (၂၀) ေလာက်ကုနမ်ယ့် document ဟာ A5 နဲထု့တ်ရင် (၁၅) 
မျက်နှာေလာက်ပဲ သုံးရေတာတ့ာမျ ို းေတ�နိင်ုပါတယ်။ နဂုိကတည်းက A5 ဆုိတာ A4 
တစ်ဝက်ပဲမို့ လို့  ေကျာကပ်ထုတ်မယ်ဆုိရင် A4 စာရွက် (၄) ရွက်ပဲကုနမှ်ာြဖစ်ပါတယ်။ 
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● တစ်မျက်နှာထုတ်�ပီးမသုံးေတာတဲ့စ့ာရွက်ေတကုိွ လွှင့်မပစ်ပါနဲ။့ ေနာက်ေကျာဘက်ြခမ်းကုိ 
အ�ကမ်းထုတ်ဖို့ ြပနသုံ်းနိင်ုပါတယ်။ တစ်မျက်နှာသုံး�ပီးသားစာရွက်ေတကုိွ သပ်သပ်ခဲွထားပါ။ 

● လိအုပ်တဲ ့ စာမျက်နှာ (သို့ ) slide ကုိပဲ print ထုတ်ပါ။ အထူးသြဖင့် powerpoint slide ေတကုိွ 
print ထုတ်မယ်ဆုိရင် slide တစ်ခုကုိ တစ်မျက်နှာအြပည့်ထုတ်တာမျ ိုးဟာ 
စာရွက်ြပုနး်တီးမှုြဖစ် ေစပါတယ်။ တစ်မျက်နှာမှာ slide (၄) ခု (သို့ ) (၆) 
ခုေလာက်ထား�ပီးထုတ်မယ်၊ လိအုပ်တဲ ့ slide ကုိပဲ ထုတ်မယ်ဆုိရင် 
စာရွက်ြပုနး်တီးမှုေလျာန့ည်းေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

● Laser printer cartridge ေတကုိွ လွှင့်မပစ်ပါနဲ။့ online ကေန ြပနေ်ရာင်းလို့ရပါတယ်။ မင်ြပန ်
ြဖည့်�ပီးသုံးမယ့်လေူတအွတက်ွ အသုံးဝင်ပါတယ်။ 

အြဖစ်များသည့် Keyboard ြပဿနာများ 
Keyboard အလပ်ုမလပ်ုြခင်း၊ Key တစ်ခုရုိက်မရြခင်း၊ Key 
တစ်ခုတည်းဆက်တိက်ုရုိက်ေနြခင်း 

● ပထမဆုံး ကွနြ်ပူတာကုိ restart လပ်ုပါ။ restart လပ်ုြခင်းက ြပဿနာေတာ်ေတာ်များများကုိ 
ေြပလည်သွားေစပါတယ် 

● Restart လပ်ုေပမယ့်လည်း keyboard ြပဿနာမေကာင်းေသးဘူးဆုိရင် Driver update 
လပ်ုေပးဖို့ လိပုါတယ်။ 

● Device Manager ကုိသွားပါ။ Start မှာ device manager လို့ ရုိက်ထည့်�ပီးဖွင့်နိင်ုပါတယ်။ 

● Keyboard ကုိသွားပါ။ Right Click နှပ်ိပါ။ 

● Update Driver ကုိေရွးပါ။ Browse My Computer for drivers ကုိေရွးပါ။ Let me pick up from 
a list ကုိထပ်ေရွးပါ။ 

● ေပါ်လာတဲ ့driver list ထဲက keyboard driver ကုိေရွးပါ။ Next နှပ်ိပါ။ 

● Device Manager ကုိပိတ်�ပီး ကွနြ်ပူတာကုိ restart လပ်ုပါ။ 

 

Key အချုိ့ကပ်ေနြခင်း 

● Key တစ်ခု (သို့ ) တစ်ခုထက်ပုိ�ပီး ကပ်ေနတာဟာ driver ြပဿနာေ�ကာင့်ြဖစ်နိင်ုသလိ ုအဲဒီ key 
ေအာက်ေြခမှာ ဖုနစ်၊ အမှုိက်စ ဝင်ေနတာေ�ကာင့်လည်း ြဖစ်နိင်ုပါတယ် 

● ေလစုပ်စက်ကုိ ထိပ်မှာ brush တပ်�ပီး keyboard ထဲညပ်ေနတဲ ့ ဖုနစ်၊ အမှုိက်စေတကုိွ 
ရှင်းလင်းပါ 

● ေလစုပ်စက်မရိှရင် ေရစုိဝတ်ကေလးတစ်ခုနဲ ့ ခပ်ဖွဖွတိက်ုေပးပါ 
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Windows Search Bar တင်ွစာရုိက်မရြခင်း 
Word တို့  Excel တို့ မှာ စာရုိက်လို့ရေပမယ့် တခါတေလ Windows Task bar ၊ Search bar မှာ 
စာလံးုဝရုိက်မရတာမျ ိုး ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ Windows ရဲ့ system process တစ်ခုြဖစ်တဲ ့ ctfmon.exe 
အလပ်ုမလပ်ုလို့ ြဖစ်ပါတယ်။ 

● Win + R နှပ်ိ�ပီး Run dialog ထဲမှာ ctfmon လို့ ရုိက်ပါ။ Enter နှပ်ိပါ 

● ေနာက်ကွယ်မှာ CTFMON.EXE ပွင့်လာမှာြဖစ်�ပီး Task bar ၊ Search bar မှာ စာရုိက်လို့ရလာမှာ 
ြဖစ်ပါတယ် 

CTFMON ကုိ ကွနြ်ပူတာဖွင့်တိင်ုး run ေနရြခင်း 

CTFMON run လိက်ုရင် search bar မှာ စာရုိက်လို့ရ�ပီဆုိေပမယ့် ကွနြ်ပူတာကုိ shutdown လပ်ု�ပီးြပန ်
ဖွင့်တိင်ုး CTFMON run ေနရရင် startup ထဲထည့်ထားလို့ရပါတယ်။ startup ထဲထည့်တယ်ဆုိတာ 
Windows တက်တာနဲ ့ အလိအုေလျာက် run ေအာင်လပ်ုထားတဲ ့သေဘာပါ။ 

● Win + R နှပ်ိ�ပီး run dialog ဖွင့်ပါ။ regedit လို့ ရုိက်�ပီး enter နှပ်ိပါ 

● Registry Editor ပွင့်လာရင် ဘယ်ဘက်ြခမ်းက directory မှာ HKEY_LOCAL_MACHINE 
ကုိသွားပါ 

● SOFTWARE > Microsoft > CurrentVersion > Run ကုိအဆင့်ဆင့်ဆက်သွားပါ 

● Run ကုိ Right click နှပ်ိ�ပီး New > String Value မှာ ctfmon လို့ ရုိက်ထည့်ပါ 

● ctfmon ကုိ double click နှပ်ိ�ပီး value data မှာ C:\Windows\System32\ctfmon.exe 
လို့ ရုိက်ထည့်ပါ။ Capital letter ၊ small letter မှနေ်အာင်ဂရုစုိက်ပါ။ 

 

Basic GMAIL Settings 
Basic Gmail Settings မှာေတာ ့Gmail ဘယ်လိပိုု့ မလဲ၊ ဘယ်လိဖုတ်မလဲ ဆုိတဲ ့အေြခခံေတ ွမပါေတာဘဲ့ 
Settings ေတ ွဘယ်လိခုျနိည်ှိမလဲဆုိတာပဲ ေဖာ်ြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ Gmail ရဲ့ Settings ေတကုိွ Setting 
Icon ကေန ဝင်ြပင်နိင်ုပါတယ်။ 

 

Setting ကုိနှပ်ိ�ပီး See All Settings ကုိသွားပါ။ See all settings ဝင်လိက်ုတာနဲ ့ General Tab 
ထဲကုိဝင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 



83 

Maximum Page Size 
Maximum Page Size ဆုိတာ စာမျက်နှာတစ်မျက်နှာမှာ Email ဘယ်နှေစာင်ြပေပးမလဲ 
သတ်မှတ်နိင်ုပါတယ်။ အနည်းဆုံးက 10 နဲ ့ အများဆုံးက 100 ပါ။ 

 

10 ပဲထားလိက်ုမယ်ဆုိရင် စာမျက်နှာတစ်မျက်နှာေပါ်လာဖို့  Email ၁၀ ေစာင်ပဲြပဖို့ လိတုာေ�ကာင့် 
loading time ြမနေ်စပါတယ်။ 100 ထားလိက်ုမယ်ဆုိရင် စာမျက်နှာ တစ်မျက်နှာေပါ်လာဖို့  Email 
အေစာင် ၁၀၀ ြပဖို့ လိတုာေ�ကာင့် အေစာင် ၁၀၀ ေခါ် �ပီးမှပဲ စာမျက်နှာတစ်မျက်နှာ 
ြမင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် loading time ပုိ�ကာလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကုိယ့်ရဲ့ inbox က 
ပထမစာမျက်နှာက Email ေလးငါးေစာင်ေလာက်ပဲ အ�မဲဖွင့်�ကည့်ဖို့  လိတုတ်တယ်ဆုိရင် Maximum 
page size ကုိ 10 ပဲထားတာေကာင်းပါတယ်။ 

တစ်ခါတည်းနဲ ့ Email အသစ်ေတေွရာ၊ အေဟာင်းေတေွရာ စာတစ်မျက်နှာတည်းမှာ 
ပွင့်ေစချင်တယ်ဆုိရင်ေတာ ့100 ေလာက်ထားလို့လည်းရပါတယ်။ 

Undo Send 
Undo Send ဆုိတာ Gmail ရဲ့ သီးသန ့ ် feature တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ Email တစ်ခုပို့ လိက်ု�ပီး ကုိယ်သတ် 
မှတ်ေပးလိက်ုတဲ ့ စက္က န ့အ်တင်ွး Undo ြပနနှ်ပ်ိနိင်ုမယ်ဆုိရင် Email ေရာက်မှာမဟတ်ုပါဘူး။ Undo 
ြပနမ်နှပ်ိလိက်ုနိင်ုဘူးဆုိရင် လက်ခံသူဆီ Email ေရာက်သွားမှာြဖစ်�ပီး ေရာက်သွား�ပီးတဲအ့ခါမှာေတာ ့
သူများရဲ့ Inbox ထဲအထိ လိက်ုဖျက်နိင်ုမှာ မဟတ်ုေတာပ့ါဘူး။ Gmail ရဲ့ Undo Send feature ဟာ 
စိတ်လိက်ုမာနပ်ါ ေြပာဆုိမိတာ၊ အမှားအယွင်းလပ်ုမိရင် အချနိမီ် ြပနြ်ပင်ဆင်နိင်ုဖို့အတက်ွ ထည့်ေပးထား 
တာြဖစ်ပါတယ်။ 

 

Setting မှာပါတဲ ့ Undo Send ကေတာ ့ အဲဒီ Undo လို့ေပါ်ေပးေနတာကုိ ဘယ်နှစက္က န ့အ်ထိ 
ထားမလဲဆုိတာ သတ်မှတ်နိင်ုပါတယ်။ အနည်းဆုံး (၅) စက္က န ့က်ေန အများဆုံး စက္က န ့ ် (၃၀) အထိ 
ထားလို့ရပါတယ်။ 

 

Send and Archive 
ကျွနေ်တာ်တို့  Inbox ထဲကုိ Email ဝင်လာတယ်၊ အဲဒီ Email ကုိလည်း ကျွနေ်တာ်တို့  reply 
လပ်ုလိက်ုတယ်၊ ဝင်လာတဲ ့ Email ကုိလည်း ဖတ်�ပီး�ပီ၊ reply လည်းလပ်ု�ပီး�ပီ။ ဒါေပမယ့် အဲဒီ Email 
ဟာ Inbox ထဲမှာပဲ  ရိှေနပါေသးတယ်။ ကျွနေ်တာ်တို့  ဖတ်ရှု �ပီးလို့  စာလည်းြပန�်ပီးတဲ ့ Email ေတကုိွ 
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Inbox ထဲမှာ မထားေတာဘဲ့ သူ့ေနရာနဲသူ့ သိမ်းဖို့ ဆုိရင် Send to Archive သပ်သပ်ထပ်လပ်ုမှသာ 
စာြပန�်ပီးသား Email ေတဟွာ Archive ထဲကုိ ေြပာင်းသိမ်းေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Setting ထဲက Send And Archive မှာ “Show Send & Archive Button on reply” 
ဆုိအမှနြ်ခစ်လိက်ုပါမယ်။ �ပီးရင် Inbox ထဲက Email တစ်ခုကုိ reply လပ်ုလိက်ုပါမယ်။ အဲဒီအခါမှာ 
Send and Archive ဆုိတဲ ့ခလတ်ုေလးတစ်ခု အသစ်ေရာက်လာတာကုိ ေတ�ရပါမယ်။ 

 

 

ဘယ်ဘက်က ခလတ်ုအြပာေလးက အသစ်ေပါ်လာတဲ ့ခလတ်ုြဖစ်�ပီး ညာဘက်က Send ခလတ်ုကေတာ ့
အရင်သုံးေနကျ Send ခလတ်ုြဖစ်ပါတယ်။ 

Send and Archive ခလတ်ုအြပာေလးကုိနှပ်ိ�ပီး reply လပ်ုလိက်ုမယ်ဆုိရင် နဂုိဝင်လာတဲ ့ Email ေကာ၊ 
စာြပနလိ်က်ုတဲ ့ Email ပါ Archive ထဲကုိ ေရာက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒီနည်းအားြဖင့် Inbox ထဲမှာ 
ကျွနေ်တာ်တို့  အလပ်ု�ပီးသွားတဲ ့Email ေတကုိွ ရှင်းထုတ်နိင််ုပါတယ်။ 

Smart Compose 
Smart Compose ဆုိတာ Email မှာ စာရုိက်တဲအ့ခါ ကုိယ့်ရဲ့စာအေရးအသားေပါ်မူတည်�ပီး 
ေနာက်ဘာဆက်ရုိက်မလဲဆုိတာ အလိအုေလျာက်ြပေပးတဲစ့နစ်ပါ။ အလိအုေလျာက် ြပေပးတဲ ့
စာသားကုိ �ကိုက်လို့ သုံးချင်တယ်ဆုိရင် keyboard က Tab ခလတ်ုနှပ်ိလိက်ုလို့ရပါတယ်။ 

 

ဒီနမူနာမှာဆုိရင် How is your လို့ ရုိက်ရုံနဲ ့ day going? ကုိ 
suggest လပ်ုေပးပါတယ်။ အဲဒီအတိင်ုးလိခုျင်ရင် Tab 
ခလတ်ုနှပ်ိလိက်ုရုံပါပဲ။ 

 

 

 

 

Button Labels 
Gmail ရဲ့ ခလတ်ုေတဟွာ ပုံေသအားြဖင့် icon ေလးေတနွဲ ့ြပေပးပါတယ်။ ကျွနေ်တာ်တို့က အဲဒီ icon 
ေလးေတကုိွ ရင်းနှးီ�ပီးသားဆုိရင် ြပဿနာမရိှေပမယ့် အခုမှစသုံးတဲလ့ပဲူြဖစ်ြဖစ်၊ icon ေတကုိွ 
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နားလည်ေအာင်မှတ်ရတာခက်လို့ ပဲြဖစ်ြဖစ် icon ေတကုိွ စာသားအြဖစ် ြပနေ်ြပာင်းလို့ရပါတယ်။ 
ေအာက်မှာြပထားတဲပုံ့ကေတာ ့ Email တစ်ခုထဲကုိဝင်လိက်ုတဲအ့ခါမှာ default အေနနဲ ့ ြမင်ရမယ့် 
ခလတ်ုေတြွဖစ်ပါတယ်။ 

 

Settings ထဲက Button Labels မှာ Icons အစား Text ကုိေြပာင်းေရွး�ပီး Save ခလတ်ုနှပ်ိမယ်ဆုိရင် 
ပုံစံေြပာင်းသွားတာ ေတ�ရမှာပါ။ 

 

 

Icon ခလတ်ုေတေွနရာမှာ Label နဲေ့ြပာင်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဆုိ ဘယ်ခလတ်ုက 
ဘာအလပ်ုလပ်ုသလဲဆုိတာလည်း ရှင်းရှင်းလင်းလင်း သိလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Gmail Label များ 
Gmail Label ဆုိတာ ကျွနေ်တာ်တို့ ကွနြ်ပူတာမှာ folder ခဲွထားသလိပုါပဲ။ Email ေတကုိွ ဆုိင်ရာ folder 
အလိက်ု စုထားေပးလို့ရပါတယ်။ Label တစ်ခုအရင်လပ်ု�ကည့်ပါမယ်။ Email တစ်ခုကုိ Right click 
နှပ်ိ�ပီး Label as ကုိေရွးပါ။ Label as ေပါ်လာရင် Create new ကုိနှပ်ိပါ။  
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Create new နှပ်ိ�ပီး Label အသစ်တစ်ခု ဖနတီ်းတာြဖစ်ပါတယ်။ ကုိယ်လပ်ုထား�ပီးသား label 
ရိှရင်လည်း အဲဒီ label ကုိ အမှနြ်ခစ်�ပီးေပးလိက်ုလို့ရပါတယ်။ အခု new label လပ်ုမယ်ဆုိေတာ ့ label 
နာမည်မှာ Book Recommendation လို့ေပး�ကည့်ပါမယ်။ 

 

�ပီးရင် Create ခလတ်ုနှပ်ိလိက်ုပါမယ်။ ဒါဆုိ Inbox 
ထဲက Email ရဲ့ေဘးမှာ Book Recommendation 
ဆုိတဲ ့label ေရာက်လာတာ ေတ�ရမှာပါ 

 

Gmail ရဲ့ ဘယ်ဘက်က Label pane မှာလည်း Book Recommendation label အသစ်တစ်ခုေရာက်လာ 
တာေတ�ရပါမယ်။ 

ဒီနည်းကေတာ ့ ရိှ�ပီးသား Email ေတကုိွ တစ်ခုချင်းစီ Right click နှပ်ိ�ပီး 
Label ထဲထည့်တဲန့ည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။ Inbox ထဲက အေရး�ကီးတဲ ့
Email ငါးခုေလာက်ကုိ တစ်ေနရာတည်းမှာ စု�ပီး�ကည့်ချင်ရင် ဒီနည်းကုိ 
သုံးလို့ရပါတယ်။ ငါးခုေလာက်ထည့်ချင်ရင် ငါးခုစလံးုကုိ Right Click 
လိက်ုနှပ်ိ�ပီး ဒီ label ထဲကုိ ထည့်ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကုိယ်တိင်ုတစ်ခုချင်းလိက်ုထည့်တာမဟတ်ုဘဲ ဝင်လာတဲ ့ Email ေတကုိွ 
ကုိယ်သတ်မှတ်ေပးထားတဲ ့label ထဲ တနး်ဝင်ချင်ရင် Filter ကုိသုံးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Gmail Filter 
Filter လပ်ုတယ်ဆုိတာ ရိှ�ပီးသား email ေတေွကာ အသစ်ဝင်လာမယ့် email ေတကုိွပါ 
စစ်ထုတ်ေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ ဝင်လာတဲ ့ email ေတကုိွလည်း Inbox ကုိမဝင်ခုိင်းဘဲ Label ထဲ 
တနး်ဝင်ခုိင်းမယ်ဆုိရင် Inbox ထဲက email ေတကုိွေတ�ရမှာမဟတ်ုဘဲ label ထဲကုိဝင်�ကည့်မှသာ 
ြမင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် Banking account နဲ ့ email ကုိချတ်ိထားတဲအ့ခါ Bank transaction 
မှနသ်မျှ Email ဝင်ေနမှာပါ။ ဖုနး်ေငြွဖည့်တာကအစ Email ဝင်ေနမှာမို့ လို့  Inbox ထဲမှာရှုပ်ပွေနမှာြဖစ်�ပီး 
Email မပို့ ခုိင်းေတာဘူ့းဆုိရင်လည်း အေရး�ကီးတဲ ့ transaction information ေတ ွလတ်ွသွားနိင်ုပါတယ်။ 
ဒီလိ ု တစ်ချနိမှ်ာအသုံးလိလုာနိင်ုတဲ ့ email ေတကုိွ filter လပ်ု�ပီး lable ထဲထည့်ကာ Inbox 
ကုိမြဖတ်ခုိင်းေတာြ့ခင်းအားြဖင့် Inbox ထဲမှာ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းြဖစ်ေနမှာြဖစ်�ပီး label ထဲဝင်�ကည့်ရင် 
လည်း တစုတစည်းတည်း ေတ�နိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Filter လပ်ုဖို့အတက်ွ ကုိယ် filter လပ်ုချင်တဲ ့Email အမျ ိုးအစားတစ်ခုကုိ ဖွင့်လိက်ုပါ။ ညာဘက်အစွနက် 
More ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ တစ်ချုိ့ Gmail မှာေတာ ့အစက် (၃) စက်အေနနဲ ့ ေတ�ရင်လည်းေတ�ရနိင်ုပါတယ်။ 

Filter messages like these ကုိေရွးပါ 
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Filter dialog ေပါ်လာတဲအ့ခါ 
From မှာ ေပးပို့ သူလိပ်စာထည့် 
ထားတာကုိ ေတ�ရပါမယ်။ Create 
filter ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

အဲဒီအခါ ထပ်ေပါ်လာတဲ ့ dialog 
မှာ Skip the Inbox 
ကုိအမှနြ်ခစ်ပါ။ Skip the Inbox 

ကုိအမှနြ်ခစ်လိက်ုြခင်းအားြဖင့် ဝင်လာတဲ ့
Email ေတဟွာ Inbox ထဲမှာကျနခ့ဲ်မှာမဟတ်ု 
ဘဲ label ထဲ တနး်ဝင်သွားပါလိမ့်မယ်။ Skip 
the Inbox ကုိအမှနမ်ြခစ်ဘူးဆုိရင်ေတာ ့
Inbox ထဲမှာလည်း Email ကုိေတ�ေနရမယ်၊ 
Label ထဲမှာလည်း email ေတကုိွစုစည်းေပး 
ထားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Apply the label ကုိအမှနြ်ခစ်ပါ။ Choose 
label မှာ Book Recommendation ကုိအမှန ်
ြခစ်ပါ။ 

ေအာက်ဆုံးက Also apply filter to (x) matching conversations ကုိအမှနြ်ခစ်ပါ။ ဒါဆုိရင် ရိှ�ပီးသား 
email ေတကုိွပါ label ထဲထည့်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Create filter ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

ဒါဆုိရင် ဒီ Email လိပ်စာကေန အရင်တနုး်က 
ဝင်ထားတဲ ့ Email ေတ၊ွ ေနာက်ထပ်ဝင်လာမယ့် Email 
ေတဟွာ Inbox ထဲမှာရိှေတာမှ့ာမဟတ်ုဘဲ Book 
Recommendation ဆုိတဲ ့ Label ထဲကုိ 
တနး်ဝင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Label Color 
Label ေတလွပ်ုတာ တြဖည်းြဖည်းများလာမယ်ဆုိရင် 
အေရး�ကီးတဲ ့ label ေတကုိွ အေရာင်သတ်သတ်မှတ် 
မှတ် ေပးထား�ပီး ြမင်သာေအာင်လပ်ုေပးဖို့ လိပုါတယ်။ 
Label ကုိ အေရာင်ေပးဖို့ ဆုိရင် Label ရဲ့ ညာဘက်ေဘး 
က အစက် (၃) စက်ကုိနှပ်ိပါ။ 

Label color ကုိသွားပါ။ မိမိေပးချင်တဲ ့အေရာင်ကုိေရွးပါ။ 
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အဲဒီအခါ label pane မှာ label အေရာင်ေြပာင်းသွားပါလိမ့် 
မယ်။ 

Email ရဲ့ေဘးမှာလည်း label အေရာင်ေြပာင်းသွားပါလိမ့် 
မယ်။ 

 

Sorting Labels 
ေနာက်တစ်ခုက label ေတကုိွ အေပါ် ပုိင်းကုိ ပို့ လို့ရပါေသးတယ်။ label ေတကုိွ သိသာေအာင် 
အေရာင်သတ်မှတ်ထားလို့ရတဲအ့ြပင် အေရး�ကီးတဲ ့ label ေတကုိွ label list ရဲ့ အေပါ် ဆုံးမှာ 
တက်ေနေအာင် လပ်ုထားနိင်ုပါတယ်။ Label ရဲ့ ညာဘက်ေဘးက အစက် (၃) စက်ကုိနှပ်ိပါ။ 

Edit ကုိနှပ်ိပါ။ 

Edit label dialog ေပါ်လာရင် အရင်တနုး်က ေပးထား�ပီးသား label 
name ရဲ့အေရှ့မှာ * တစ်လံးုထည့်ေပးပါ။ Save နှပ်ိပါ။ 
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ဒါဆုိ * ခံထားတဲ ့ label ဟာ label pane ရဲ့ 
အေပါ် ဆုံးကုိေရာက်ေနတာ ေတ�ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 

 

 

 

Gmail Signature ြပုလပ်ုြခင်း 
ကျွနေ်တာ်တို့  စာတစ်ေစာင်ေရး�ပီးရင် လက်မှတ်ထုိးသလိပုါပဲ။ Gmail မှာလည်း Signature 
ထည့်ထားလို့ရပါတယ်။ Signature မှာသတ်မှတ်ေပးထားတဲအ့တိင်ုး Email တစ်ခုအသစ်ေရးလိက်ုတာနဲ ့ 
ေအာက်ဆုံးမှာ Signature အလိအုေလျာက် ထည့်ေပးေနပါလိမ့်မယ်။ 

Signature အသစ်လပ်ုဖို့အတက်ွ Setting > See All Settings ထဲက Signature ကုိသွားပါ။ Signature 
မရိှေသးတဲအ့ခါဆုိရင် No Signatures လို့ ြပေနပါမယ်။ Create new ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

 

Name new signature dialog ေပါ်လာပါလိမ့်မယ်။ ကုိယ်ေပးချင်တဲ ့ signature နာမည်ေပးပါ။ 
ဥပမာအေနနဲ ့ Work Signature လို့ေပးလိက်ုပါမယ်။ ဒီမှာေပးထားတဲန့ာမည်ဟာ signature မှာ 
အဲဒီအတိင်ုး သွားေပါ်မှာမဟတ်ုပါဘူး။ Signature တစ်ခုထက်ပုိသုံးချင်တဲအ့ခါမျ ို းမှာ signature 
တစ်ခုနဲတ့စ်ခု ကဲွြပားမှုရိှေအာင် နာမည်သတ်မှတ်ေပးထားတာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

Create ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ Work Signature 
ရဲ့ညာဘက်ေဘးမှာ Signature သတ်မှတ် 
ေပးစရာ text area ေတ�ပါလိမ့်မယ်။ text 
area ထဲမှာ ရုိက်ထည့်ေပးပါ။ 

ေအာက်က Signature default ထဲက Email 
address ေနရာမှာ ကုိယ်သုံးချင်တဲ ့ Email 
address ကုိေရွးေပးပါ။ Gmail account 

တစ်ခုတည်းမှာ email address နှစ်ခု၊ သုံးခု 
ချတ်ိသုံးထားတဲလ့ေူတမှွာေတာ ့ ကုိယ်သုံးချင်တဲ ့
email address ကုိ သီးသန ့ေ်ရွးေပးဖို့ လိပုါတယ်။ 

For new emails use မှာ Work Signature 
ကုိေရွးပါ။ 
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On Reply/Forward use မှာ Work Signature ကုိေရွးပါ။ 

Save Changes ကုိနှပ်ိပါ။ Email 
တစ်ေစာင်ပို့ �ကည့်ရင် Signature ြပေပးေနတာကုိ 
ေတ�ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 

 

Signature တင်ွပုံများထည့်ြခင်း၊ Link ချတ်ိြခင်း 

ကျွနေ်တာ်တို့  ခုနကထည့်လိက်ုတဲ ့ signature ဟာ စာသားပဲပါပါတယ်။ Signature ထဲမှာ 
ပုံေတထွည့်မယ်၊ ခလတ်ုေတ ွ ထည့်မယ်ဆုိရင်လည်း ရနိင်ုပါတယ်။ Signature ထဲထည့်မယ့် 
ပုံေတအွတက်ွ လိအုပ်တဲပုံ့ေတကုိွ အရင်ဦးဆုံး download လပ်ုထားရပါမယ်။ 
ခလတ်ုထည့်မယ်ဆုိရင်လည်း ခလတ်ုေနရာမှာသုံးချင်တဲပုံ့ကုိ အရင်ဆုံး download လပ်ုထားရပါမယ်။ 
 Signature ရဲ့ layout ကုိလည်း ကုိယ်လိခုျင်တဲ ့ layout အတိင်ုးရေအာင် table ေလးတစ်ခုလပ်ု�ပီး ပုံေတ၊ွ 
စာေတ ွထည့်�ကည့်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီဥပမာမှာ Google Drive ကုိအသုံးြပုထားပါတယ်။ Google Drive ထဲမှာ Right Click နှပ်ိ�ပီး Google 
Docs ထဲက Blank document ကုိနှပ်ိပါ။ Google Doc file တစ်ခုအသစ်ရယူေပးပါလိမ့်မယ်။ 

 

အသစ်ပွင့်လာတဲ ့ Google Doc file ရဲ့နာမည်ကုိ 
နှစ်သက်ရာအမည်တစ်ခုေပးပါ။ ဒီဥပမာမှာ Signature လို့ေပးထားပါ 
တယ်။ 
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Google Doc ရဲ့ ညာဘက်အစွနန်ားက 
Share ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

 

 

 

Share 
ခလတ်ုနှပ်ိလိက်ုတဲအ့ခါ 
Restricted ြဖစ်ေနရင် 
Anyone with the link 
ကုိေြပာင်းေပးပါ။ Viewer 
ပဲထားပါ။ Anyone with 
the link နဲ ့ Viewer ဆုိတဲ ့
အဓိပ္ပါယ်က File ရဲ့ link 
ကုိရတဲလ့ဟူာ file ထဲမှာ 

ဘာေတပွါသလဲဆုိတာ ြမင်ခွင့်ရိှမယ်၊ ြပင်ခွင့်ေတာမ့ရိှဘူးဆုိတဲ ့အဓိပ္ပါယ်ပါ။ 

�ပီးရင် Done နှပ်ိပါ။ 

Table တစ်ခုအရင်ထည့်ပါမယ်။ Insert 
ထဲက Table ကုိသွားပါ။ Column နှစ်ခု ၊ 
Row သုံးခုပါတဲ ့table တစ်ခုယူလိက်ုပါ။ 

Table ရလာရင် ပထမဆုံး အကွက်ထဲမှာ 
cursor ကုိေနရာချပါ။ ပုံတစ်ပုံထည့်�ကည့် 
ပါမယ်။ 

 

 

Insert > Image > Upload 
from computer ကုိေရွးပါ။ 
Computer 
ထဲမှာသိမ်းထားတဲပုံ့တစ်ပုံကုိ 
ထည့်လိက်ုပါမယ်။ 
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ပထမအကွက်မှာပုံထည့်�ပီးရင် 
ပုံရဲ့အရွယ်အစားကုိ လိသုလိ ု
အတိးုအေလျှာြ့ပုလပ်ုပါ။ 
Column ရဲ့အလျားကုိလည်း 
ပုံနဲအ့ေနေတာ်ြဖစ်ေအာင် 
အတိးုအေလျှာလ့ပ်ုပါ။ 
ဒတိုယအကွက်မှာ 
မိမိထည့်ချင်တဲ ့
နာမည်ကုိရုိက်ထည့်ပါ။ 

 

 

 

 

အေပါ်ကအဆင့်ေတအွတိင်ုးပဲ Table 
ရဲ့ ဒတိုယ row မှာလည်း facebook 
icon ေလးနဲ ့ Visit Website ဆုိတဲ ့
ခလတ်ုပုံေလးေတထွည့်လိက်ုပါမယ်။ 

တတိယ Row မှာေတာ ့ Email လိပ် 
စာနဲ ့ ဖုနး်နပံါတ်ေတ ွ ထည့်လိက်ုပါ 
မယ်။ 

ေနာက်တစ်ဆင့်မှာ ပုံေတကုိွ click 
နှပ်ိလိက်ုရင် သက်ဆုိင်ရာ website 
ပွင့်လာေစဖို့  link ချတ်ိမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ 
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link ချတ်ိချင်တဲပုံ့ကုိ Right click နှပ်ိပါ။ Insert link ကုိနှပ်ိပါ။ 

Link မှာ ပွင့်ေစချင်တဲ ့ url ကုိ copy and paste လပ်ု�ပီးထည့်ေပးပါ။ 
Apply ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

ဒါ�ပီးရင် table ရဲ့ border ကုိေဖျာက်ေပးဖို့ လိပုါတယ်။ Table options 
ကုိနှပ်ိပါ 

 

Table Properties ေပါ်လာ�ပီဆုိရင် Color ထဲက Table border မှာ 
Width ကုိ 0pt ထားေပးပါ။ 

 Table တစ်ခုလံးုကုိ Ctrl + A တွဲနှပ်ိ�ပီး Select All ြပုလပ်ုပါ။ 

Right Click နှပ်ိ�ပီး Copy ကုိေရွးပါ။ 
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Gmail ထဲကုိြပနလ်ာပါ။ အခုနကလပ်ုထားတဲ ့ Signature 
ရဲ့ေအာက်မှာ Create new ခလတ်ုကုိနှပ်ိ�ပီး Signature 
တစ်ခုအသစ်လပ်ုပါ။ 

အသစ်ဖနတီ်းမယ့် signature နာမည်ကုိ Personal Signature 
လို့ နာမည်ေပးပါ။ Create ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

အသစ်လပ်ုလိက်ုတဲ ့ Personal 
Signature ရဲ့ညာဘက်က text 
area ထဲမှာ Right Click > Paste 
နှပ်ိ�ပီး copy လပ်ုထားတဲ ့Google 
Doc က table ေလးကုိ 
ကူးထည့်ပါ။ 

 

 

ဒီ Signature ကုိေတာ ့ personal 
email address မှာသုံးမှာြဖစ်တဲ ့
အတက်ွ Signature defaults ထဲက 
Email address မှာ personal သုံးတဲ ့
Gmail လိပ်စာကုိပဲေရွးထားပါတယ်။ 
Gmail မှာ address နှစ်ခု၊ 
သုံးခုထည့်မထားတဲသူ့ေတကွေတာ ့
ဒီလိပ်စာတစ်ခုပဲသုံးေနလို့ရပါတယ်။ 

For New Emails Use မှာ Personal 
Signature ကုိေရွးပါ 

On Reply/Forward Use မှာ Personal Signature ကုိေရွးပါ။ �ပီးရင် Save Changes ကုိနှပ်ိပါ။ 

Email တစ်ခုစမ်းပို့ �ကည့်ဖို့  Compose ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ အသစ်လပ်ုလိက်ုတဲ ့email signature ြဖစ်ေနတာ 
ေတ�ရပါလိမ့်မယ်။ link ချတ်ိထားတာ ေကာင်းေကာင်းအလပ်ုလပ်ု/မလပ်ုသိရေအာင် click နှပ်ိ�ကည့်ပါ။ 


	Introduction 
	ကွန်ပြူတာဆိုတာဘာလဲ 
	ကွန်ပြူတာမဝယ်ခင်သိထားသင်တဲ့ အကြောင်းအရာများ 
	(၁) ဘယ်လောက်သုံးမလဲ 
	(၂) ဘယ်လောက်အရွယ်အစားသုံးမလဲ 
	(၃) CPU/Processor ဘယ်အမျိုးအစားသုံးမလဲ 
	(၄) ဘယ် Operating System သုံးမလဲ 
	(၅) Storage Type ဘာသုံးမလဲ 

	Personal Computer 
	Desktop Computer 
	Laptop Computer 
	Desktop Computer အစိတ်အပိုင်းများ 
	1. Monitor 
	2. Keyboard 
	3. Mouse 
	4. System Unit 
	5. Motherboard (Mainboard) 
	6. Random Access Memory (RAM) 
	7. Graphic Card/Video Graphic Array (VGA) 
	 
	8. Printer 



	Windows 10/11 God Mode 
	God Mode ရယူခြင်း 
	God Mode အတွင်းရှိ အသုံးဝင်သည့် setting များ 
	Adjust appearance and performance of Windows 
	Adjust commonly used mobility settings 


	 
	View Advanced System Settings 

	Computer is slow 
	How to restrict installing software/games on office computers 
	Non-admin account ပြုလုပ်ခြင်း 
	Application များကို တွေ့ကရာနေရာမှ download လုပ်ပြီး install လုပ်မရအောင် ပိတ်ခြင်း 
	Group Policy Editor ဖြင့် သတ်မှတ်ပေးခြင်း 
	Don't run specified windows applications 
	Registry Editor ဖြင့် ပိတ်ထားခြင်း 
	USB port ပိတ်ထားခြင်း 
	Software ဖြင့်ပိတ်ထားခြင်း 

	How to check whether your windows is activated 
	Windows activate ဖြစ်/မဖြစ် စစ်ခြင်း 
	Windows is activated. 
	Windows is activated with a digital license. 
	Windows is activated with a digital license linked to your Microsoft account. 
	Windows is not activated. 

	Windows 10/11 Home နှင့် 10/11 Pro ကွာခြားချက်များ 

	What to do when C: is full 
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