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1 Chapter 1 - Introduction 
နညး်ပညာအသစတ်စခ်,ကိ, စတငေ်လလ့ာတဲအ့ခါမ6ာ နညး်ပညာကလညး်အသစြ်ဖစတ်ာရယ်၊ ဘာသာစကားအခက်အခဲေ=ကာင်ရ့ယ် 

ေတာ်>ံ,နဲေ့@6 Aမေရာက်ဘ ဲ@6ိတတ်ပါတယ်။ ဒစီာအ,ပ်ကေတာ ့SQL နညး်ပညာစတငေ်လလ့ာရာမ6ာ ဘာသာစကားအခက်အခဲကိ, 

တစတ်ိတပိ,ငး်ေြဖ@6ငး်ေပးEိ,ငမ်ယ်လိ, ့ ေမFာ်လင်ပ့ါတယ်။ နညး်ပညာေလလ့ာရာမ6ာ ပထမဆံ,းြဖည်ဆ့ညး်ထားရမ6ာကေတာ ့English reading 

ြဖစပ်ါတယ်။ မIရငး်အဂKလိပ်စာဖတ်Eိ,ငတဲ်လ့Iက နညး်ပညာအသစဒ်ေီနထ့က်ွရင ်ဒေီနတ့နး်ဖတ်လိ,ရ့Mပီး သပ်ိမဖတ်Eိ,ငတဲ်လ့Iက 

ဘာသာြပနတ်ာေစာင်ေ့နရတာ၊ ေနာက်မ6ဖတ်ေတာမ့ယ်ဆိ,Mပီး ပစထ်ားလိ,က်ရာကေန မဖတ်ြဖစေ်တာတ့ာမျိOး@6ိတတ်ပါတယ်။ 

စာဖတ်တာနဲ ့ ဗီဒယိီ,=ကည်တ့ာမ6ာ စာဖတ်တာက အချိနက်,နပိ်,သက်သာေစပါတယ်။ ကQနေ်တာ်တိ,အ့များစ,က visual learner ေတွမိ,လိ့, ့ 

နညး်ပညာေလလ့ာရာမ6ာ ဗီဒယိီ,ေတွ=ကည်တ့ာမျိOးကိ, ပိ,အားသနေ်လ@့6ိပါတယ်။ ဗီဒယိီ,အများစ,မ6ာက လိ,ရငး်ကိ,ေတာ်ေတာ်နဲမ့ေရာက်ဘ ဲ

သိ,ငး်ဝိ,ငး်ေနတာကိ,ေစာင်ရ့တာ၊ ဗီဒယိီ,တစခ်,လံ,းမ6ာ အေရးSကီးဆံ,းအပိ,ငး်က ဘယ်နားမ6ာ@6ိမလဲဆိ,တာ SကိOခန်မ့6နး်လိ,မ့ရတာမျိOးေတွ@6ိပါတယ်။ 

စာအ,ပ်ဖတ်ရငေ်တာ ့ကိ,ယ်အ့တွက်သပ်ိအသံ,းမဝငတဲ်အ့ပိ,ငး်ကိ, ေကျာ်သာွးလိ,ရ့Mပီး အေရးအSကီးဆံ,းေတွကိ, ေကျညက်ေအာင ်

ထပ်တလဲလဲဖတ်ေနလိ,ရ့ပါတယ်။ 

ဒါေ=ကာင်န့ညး်ပညာေလလ့ာတဲအ့ခါမ6ာ ဗီဒယိီ,=ကည်တ့ာအြပင ်စာဖတ်တဲအ့ပိ,ငး်ကိ,ပါ ဦးစားေပးဖိ,တိ့,က်တွနး်လိ,ပါတယ်။ 

1.1 Databases and Database Management Systems 
Database ဆိ,တာ အချက်အလက်ေတွကိ, စနစတ်ကျ သမ်ိးဆညး်ထားတဲ ့ေနရာပါ။ Database အမျိOးအစားများစွာ@6ိတဲအ့ထကဲ 

အဓိကအမျိOးအစားE6စခ်,က SQL နဲ ့ NoSQL ြဖစပ်ါတယ်။ 

1.1.1 SQL 

Structured Query Language ရဲအ့တိ,ေကာက်ြဖစပ်ါတယ်။ Database ထကိဲ, အချက်အလက်ေတွထည်သ့ငွး်Mပီး 

ပံ,စအံမျိOးမျိOးနဲ ့ြပန=်ကည်ဖိ့,အ့တွက် သံ,းတဲန့ညး်ပညာြဖစပ်ါတယ်။ ဥပမာ လIေတွရဲ ့ ေမွးေနေ့တွကိ, မ6တ်ထားတယ်ဆိ,ပါစိ,။့ SQL နဲဆ့ိ, 

ဒလိီ,@6ာလိ,ရ့ပါတယ် - "ဒေီနက့ေန=ကည်ရ့င ်အနးီဆံ,းေမွးေန@့6ငက်ဘယ်သIလဲ?" ဆိ,ရင ်

SELECT * 
FROM people  
WHERE birthday >= CURRENT_DATE 
ORDER BY birthday ASC 
LIMIT 1; 
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ဒါဆိ,ရင ်ဒေီနေ့နာက်ပိ,ငး် အနးီဆံ,းေမွးေန@့6ငကိ်, @6ာေပးပါလိမ့်မယ်။ တကယ်လိ, ့ အားလံ,းရဲ ့ ဒEီ6စေ်မွးေနေ့တွ ေကျာ်သာွးMပီဆိ,ရငေ်တာ ့

ေနာက်E6စေ်မွးေနကိ့,ြပပါလိမ့်မယ်။ 

SQL ေဒတာေဘစ့ ်ေတွကိ, relational database ေတွလိ,လ့ညး်ေခW =ကပါတယ်။ SQL table 

တခ,နဲတ့ခ,ချိတ်ဆက်Mပီးအလ,ပ်လ,ပ်Eိ,ငတဲ်အ့တွက်ေ=ကာင် ့relational လိ,ေ့ခWရတာြဖစပ်ါတယ်။ SQL ေဒတာေဘစ့ေ်တွမ6ာ schema လိ,ေ့ခWတဲ ့

ေဒတာဖဲွAစညး်ပံ, SကိOသတ်မ6တ်ထားဖိ, ့ လိ,ပါတယ်။ ဥပမာ table တစခ်,ေဆာက်မယ်ဆိ,ရင ်ေဒတာေတွမထည့ခ်င ်column ေတွက 

ဘာေတွပါမလဲ၊ ဒ ီcolumn ေတွထမဲ6ာ ကိနး်ြပည် ့(integer) တနဖိ်,းေတွထည့မ်လား၊ (decimal) တနဖိ်,းေတွထည့မ်လား စတာေတွကိ, 

အရငဆ်ံ,းသတ်မ6တ်ရပါတယ်။ 

 

 

ဒါေပမယ့ ်ရံဖနရံ်ခါ ေဒတာေတွကိ, ဒလိီ,စနစတ်ကျSကိOတငသ်တ်မ6တ်ေပးထားလိ,မ့ရတဲ ့အေြခအေနေတွ@6ိပါတယ်။ column ေတွက 

တသမတ်တညး်မဟ,တ်ဘ ဲအMမဲေြပာငး်လဲဖိ,လိ့,တဲ ့အေြခအေနမျိOးမ6ာြဖစြ်ဖစ၊် ေဒတာအများSကီးကိ, အစ,လိ,က်အြပံOလိ,က်သမ်ိးဆညး်Mပီး 

ရယIသံ,းစွဖိဲ,လိ့,တဲ ့အေြခအေနေတွလညး် @6ိပါတယ်။ အဒဲလိီ,အေြခအေနေတွအတွက် NoSQL ကိ, သံ,း=ကပါတယ်။ အထIးသြဖင် ့message 

ပိ,တဲ့ ့application ေတွမ6ာ NoSQL ေဒတာေဘစ့အ်မျိOးအစားအသံ,းြပOရေလ@့6ိပါတယ်။ 

1.1.2 NoSQL 

NoSQL ရဲအ့@6ညက် Not only SQL ြဖစပ်ါတယ်။ NoSQL ရဲဖဲွ့Aစညး်ပံ,ကိ,က table နဲမ့ဟ,တ်ဘ ဲပံ,စအံမျိOးမျိOးနဲသ့မ်ိးEိ,ငပ်ါတယ်။ NoSQL 

ေဒတာေဘစ့ေ်တွကိ, non-relational database လိ,လ့ညး်ေခWပါတယ်။ SQL မ6ာတ,နး်က table schema 

ကိ,ပံ,ေသသတ်မ6တ်ေပးထားရေပမယ် ့NoSQL မ6ာ အဒဲလိီ,SကိOသတ်မ6တ်ေပးထားဖိ,မ့လိ,ပါဘIး။ dynamic schema လိ,ေ့ခWပါတယ်။ 

ေနာက်တစခ်,က NoSQL ေဒတာေဘစ့ေ်တွကိ, horizontal scaling လ,ပ်လိ,ရ့ပါတယ်။ သေဘာကေတာ ့

ေဒတာေတွကိ,ကွနြ်ပYတာတစလံ်,းထက်မက ေနရာခဲွMပီးသမ်ိးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

NoSQL ေဒတာေဘစ့ေ်တွထမဲ6ာ အသံ,းအများဆံ,းက MongoDB ြဖစပ်ါတယ်။ MongoDB မ6ာ ေဒတာေတွကိ, table နဲမ့သမ်ိးဘ ဲcollection 

ပံ,စနံဲသ့မ်ိးပါတယ်။ SQL ရဲ ့ column လိ,မျိOးကိ, NoSQL မ6ာ field လိ,ေ့ခWပါတယ်။ ပံ,မ6ာ=ကည်မ့ယ်ဆိ,ရင ်NoSQL document တခ,စမီ6ာပါဝငတဲ် ့

field အေရအတွက်ေကာ၊ အမျိOးအစားေကာ မတIညတီာကိ,ေတွAရမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 
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ဒစီာအ,ပ်မ6ာ SQL အေ=ကာငး်ကိ,ပဲအဓိကေဖာ်ြပသာွးမ6ာပါ။ 

1.1.3 Database Management Systems (DBMS) 

နညး်ပညာေလလ့ာတဲအ့ခါမ6ာ PostgreSQL နဲ ့ SQLite လိ, စကားလံ,းေတွကိ, ခဏခဏေတွAေနရMပီး >ိ,း>ိ, း SQL 

နဲဘ့ာကွာလဲသခိျငစ်တ်ိမ=ကာခဏြဖစ=်ကမယ်ထငပ်ါတယ်။ MySQL, PostgreSQL, SQLite စတာေတွက Database Management 

System (DBMS) ေတွပါ။ DBMS ဆိ,တာ database တစခ်,ခ,နဲ ့ အလ,ပ်လ,ပ်ဖိ,သ့ံ,းတဲ ့ေဆာဖ့်ဝဲပါ။ table ေတွနဲတ့ညေ်ဆာက်ထားတဲ ့

ေဒတာေဘစ့ေ်တွစမံီခန်ခဲွ့ဖိ,ကိ့,ေတာ ့Relational Database Management Systems (RDBMS) ေတွအသံ,းြပOရပါတယ်။ 

RDBMS ေတွမ6ာ SQL ကိ, ကိ,ယ်န့ညး်ကိ,ယ်ဟ့နန်ဲစ့မံီခန်ခဲွ့တာမိ,လိ့, ့ ေဆာဖ့်ဝဲတခ,နဲတ့ခ, ေရးထံ,း (syntax) အနညး်ငယ်ကွာြခားပါတယ်။ ဥပမာ 

ေဒတာ ၁၀ ေ=ကာငး်ကိ, ထ,တ်ြပမယ်ဆိ,ရင ်RDBMS ငါးမျိOးမ6ာ ေရးထံ,းနညး်နညး်စကဲွီပါတယ်။ 

MySQL, PostgreSQL နဲ ့ SQLite မ6ာ 

SELECT * FROM people LIMIT 10; 

Microsoft SQL Server မ6ာ 

SELECT TOP 10 * FROM people; 

Oracle Database မ6ာ 

SELECT * FROM people WHERE ROWNUM <= 10; 

Microsoft SQL နဲ ့ Oracle လိ, RDMBS ကေတာ ့က,မ]ဏပိီ,ငြ်ဖစလိ်, ့ အခေ=ကးေငေွပးသံ,းရMပီး ကျနတ်ာေတွကေတာ ့free and open 

source ြဖစလိ်, ့ အခမ့ဲအသံ,းြပOEိ,ငပ်ါတယ်။ 
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Name Owner Description 

Microsoft SQL Server Microsoft Microsoft Azure နဲ ့ .NET framework လိ,မျိOးမ6ာ အသံ,းများ 

Windows မ6ာအဓိကသံ,း 

MSSQL (သိ,)့ SQL Server လိ,လ့ညး်ေခW 

MySQL Oracle လIသံ,းများတဲ ့open source RDBMS 

web development မ6ာအဓိကသံ,း 

Oracle ပိ,ငဆ်ိ,ေပမယ် ့open source အြဖစဆ်က်ေပးထား 

Oracle Database Oracle Enterprise အမျိOးအစားလ,ပ်ငနး်Sကီးေတွ အသံ,းများ 

 Oracle လိ,လ့ညး်ေခW 

PostgreSQL Open Source Docker နဲ ့ Kubernetes လိ, open source နညး်ပညာေတွနဲအ့တI တဲွMပီးအသံ,းများ 

data အေြမာက်အများကိ,ငတွ်ယ်Eိ,င ်

SQLite Open Source ကမ̂ာအ့သံ,းအများဆံ,း RDBMS 

iOS နဲ ့ Android OS တိ,မ့6ာအဓိကသံ,း 

ေပါပ့ါးတာေ=ကာင် ့တကိ,ယ်ရညသ်ံ,း database ေလးေတွအတွက်သင်ေ့တာ် 

1.2 Why do we need databases? 
ေဒတာေတွကိ, စာရွက်ေပWမ6ာလညး် ေရးမ6တ်လိ,ရ့ေနတာပဲ။ စာရွက်နဲမ့ဟ,တ်ရငေ်တာင ်Excel လိ,မျိOးမ6ာ ထည်သ့မ်ိးထားလိ,ရ့ေနတာပဲ၊ ဘာလိ, ့ 

database ေတွသံ,းဖိ,လိ့,တာလဲလိ, ့ ေတာ်ေတာ်များများက ေမးတတ်=ကပါတယ်။ 

ဥပမာ ကျနး်မာေရးဌာနေတွမ6ာ ကIးစက်ေရာဂါေတွကိ, ေစာင့=်ကည့ေ်လလ့ာတဲ ့မ6တ်တမ်းေတွကိ,=ကည့ရ်ေအာင။် အဲဒ့မီ6တ်တမ်းေတွထမဲ6ာ - 

• ေရာဂါြဖစပွ်ားတဲ ့MမိOAနယ် (township) 

• ေရာဂါအမည ်(disease) 

• လIနာအေရအတွက် (patient count) 

• ေသဆံ,းမ̀အေရအတွက် (mortality) 

• ြဖစပွ်ားတဲရ့က်စွ ဲ(reporting date) 

• အသက်အ,ပ်စ,အလိ,က် ြဖစပွ်ားမ̀ (age distribution) 

• လိငအ်လိ,က် ြဖစပွ်ားမ̀ (gender distribution) 

• ေရာဂါပိ,းေတွA @6ိမ̀ အေြခအေန (microscopic examination) 

စတာေတွ ပါပါတယ်။ 

အရငတ်,နး်ကဆိ, ဒအီချက်အလက်ေတွကိ, စာအ,ပ်Sကီးေတွထမဲ6ာ ေရးမ6တ်ထားတာ (ဒါမ6မဟ,တ်) Excel sheet ေတွနဲ ့ သမ်ိးထားတာမျိOး 

လ,ပ်=ကတယ်။ ဒါေပမယ့ ်အချိနေ်ပးရသေလာက် အလ,ပ်မတွငတ်ာမျိOးအများSကီး ေတွAရတယ်။ ဘာေတွလဲဆိ,ေတာ ့- 
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အချကအ်လကေ်တကွ ထပ်ေနတယ ်

MမိOAနယ်တစခ်,က တငြ်ပတဲအ့ချက်အလက်ေတွကိ, ခ>ိ,င၊် ြပညန်ယ်၊ ဗဟိ,ဆိ,Mပီး ေနရာအသးီသးီမ6ာ ထပ်ခါထပ်ခါ ေရးေနရတယ်။ 

ေအာက်ေြခကသငွး်လိ,က်တဲစ့ာရငး်ဟာ အေပWေရာက်ေလေလ၊ စာရငး်ထပ်သငွး်ရေလေလြဖစေ်နတယ်။ 

ြပငဆ်ငရ်တာခကတ်ယ ်

ဥပမာ - လIနာအေရအတွက် မ6ားေနလိ, ့ ြပငရ်မယ်ဆိ,ရင ်ေနရာတိ,ငး်မ6ာ တစခ်,ချငး်စ ီြပငေ်နရတယ်။ 

34ာရတာခကတ်ယ ်

Mပီးခဲတဲ့ ့၆လအတွငး် ဝမ်းကိ,က်ေရာဂါ ဘယ်E6စS်ကိမ်ြဖစပွ်ားခဲသ့လဲဆိ,တာ သခိျငရ်င ်စာအ,ပ်အားလံ,း တစရွ်က်ချငး် လ6နM်ပီး @6ာေနရတယ်။ 

အချကအ်လကေ်တ ွေပျာကသ်ာွး7ိ9ငတ်ယ ်

မ6တ်တမ်းစာအ,ပ်ေတွ ပျက်စးီတာ၊ ဖိ,ငေ်တွ ပျက်သာွးတာမျိOး ြဖစE်ိ,ငတ်ယ်။ 

အချကအ်လကေ်တကွိ9 ေလ့လာဆန်းစစဖိ်9 ့ ခကတ်ယ ်

ဥပမာ - င6က်ဖျားေရာဂါက မိ,းရာသမီ6ာ ပိ,ြဖစလ်ား၊ ေဆာငး်ရာသမီ6ာ ပိ,ြဖစလ်ားဆိ,တာ ေလလ့ာချငရ်င ်အချိနအ်ရမ်းက,နတ်ယ်။ 

ဒါေ=ကာင့ ်Database ေတွကိ, သံ,းလာ=ကပါတယ်။ Database သံ,းလိ,က်ရင ်အချက်အလက်ေတွကိ, စနစတ်ကျ သမ်ိးလိ,ရ့Mပီး လိ,ချငတဲ် ့

အချက်အလက်ကိ, ခလ,တ်E6ပ်ိလိ,က်>ံ,နဲ ့ ချက်ချငး်@6ာလိ,ရ့တယ်။ အေရးSကီးတဲ ့မ6တ်တမ်းေတွကိ, လံ,ြခံOစတ်ိချစွာ သမ်ိးထားEိ,ငM်ပီး MမိOAနယ်၊ ခ>ိ,င၊် 

ြပညန်ယ်က ဝနထ်မ်းေတွ တစM်ပိOငန်က်တညး် သံ,းလိ,ရ့ပါတယ်။ 

ေရာဂါြဖစပွ်ားမ̀ပံ,စ၊ံ ရာသအီလိ,က် ေရာဂါြဖစပွ်ားမ̀ စတာေတွကိ, အလွယ်တကI ေလလ့ာဆနး်စစE်ိ,ငပ်ါတယ်။ 

ဒါေ=ကာင့ ်ကျနး်မာေရးေစာင့=်ကည့ေ်လလ့ာမ̀စနစ ်(disease surveillence) အပါအဝင ်သတငး်အချက်အလက်စမံီခန ့ခဲွ်မ̀စနစေ်တွမ6ာ 

Database ေတွဟာ မ@6ိမြဖစ ်အေရးပါလာပါတယ်။ ဒအီချက်အလက်ေတွကိ, သံ,းMပီး ေရာဂါေတွကိ, SကိOတငခ်န ့မ်6နး်Eိ,ငသ်လိ,၊ 

ကာကွယ်ထနိး်ချOပ်ဖိ,အ့တွက်လညး် အေထာက်အကI ြဖစေ်စပါတယ်။ 

1.3 Introduction to MySQL and its role in the database world 
ေလလ့ာကာစမ6ာ ကQနေ်တာ်တိ,အ့မ6တ်မ6ားတတ်တာက database အတွက်အသံ,းြပOေနတဲ ့software ကိ, database 

လိ,ပဲ့ထငေ်နတတ်တာမျိOးပါ။ MySQL လိ, database management system (DBMS) ေတွက database မဟ,တ်ပါဘIး။ database 

ေတွစမံီခန်ခဲွ့ေပးတဲ ့software ပဲြဖစပ်ါတယ်။ 

MySQL ဆိ,တာ လွယ်လွယ်ေြပာရရင ်database ေတွကိ, စမံီခန ့ခဲွ်ဖိ,အ့တွက် သံ,းတဲ ့software တစခ်,ြဖစပ်ါတယ်။ ဥပမာ ကျနး်မာေရးဌာနရဲ ့ 

"disease_surveillance" ဆိ,တာက database ြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒ့ ီdatabase ထကဲ အချက်အလက်ေတွကိ, ဖနတီ်းတာ၊ ြပငဆ်ငတ်ာ၊ 

@6ာေဖွတာ၊ ဖျက်တာေတွ လ,ပ်Eိ,ငဖိ်, ့ MySQL က software အေနနဲ ့ ေဆာငရွ်က်ေပးေနတာပါ။ 

MySQL နညး်ပညာကိ, Oracle ကဝယ်ထားလိ,က်ေပမယ့ ်Open source ြဖစတဲ်အ့တွက် အခမ့ဲသံ,းလိ,ရ့ပါတယ်။ နညး်ပညာချငး်ဆငတ်Iတဲ ့

PostgreSQL, Oracle, MicrosoftSQL တိ,@့6ိေပမယ့လ်ညး် ဒစီာအ,ပ်မ6ာေတာ ့သံ,းရလွယ်ကIတဲ ့MySQL 

ကိ,ဦးစားေပးေဖာ်ြပသာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 
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1.4 Installing and configuring MySQL 
MySQL ကိ, Download လ,ပ်ရန ်mysql.com website ကိ, သာွးပါ 

 

 

Downloads menu ကေန "MySQL Community Server" ကိ, ေရွးပါ 

 

 

ကိ,ယ့ရဲ် ့ computer OS ေပWမIတညM်ပီး (Windows/Mac/Linux) version ကိ, ေရွးပါ။ version မ6ာ LTS version ကိ,ေရွးပါ။ ေနာက်ဆံ,း 

version ေတွထက် LTS ေတွက error ကငး်တဲအ့တွက်ေ=ကာင့ပ်ါ။ MSI installer အမျိOးအစားကိ, download လ,ပ်Mပီး install ပါ။ 

Account ဝငခိ်,ငး်ရင ်“No thanks, just start my download” ကိ,ပဲE6ပ်ိပါ။ 
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Installer ပွင့လ်ာရင ်Next နဲ ့ Accept ေတွE6ပ်ိMပီး Typical ကိ,ေရွးပါ။ 

 

 

Mပီးသာွးရင ်“Run MySQL Configurator” ကိ,အမ6နြ်ခစတဲ်အ့တိ,ငး်ထားMပီး Finish E6ပ်ိပါ။ 

MySQL Server Configurator ပွင့လ်ာရင ်Next E6ပ်ိပါ။ 
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Type and Networking ေရာက်ရင ်config type မ6ာ “Development Computer” ကိ,ပဲဆက်ေရွးပါ။ Port နပံါတ်ကိ,မ6တ်ထားပါ။ 

default က 3306 ြဖစပ်ါတယ်။ 

 

 

Accounts and Roles ေရာက်ရင ်root password E6စS်ကိမ်>ိ,က်ထည့ေ်ပးပါ။ အMမဲမ6တ်မိေနမယ့ ်password ြဖစရ်ပါမယ်။ 

မေသချာရငတ်ေနရာမ6ာချေရးပါ။ Mပီးမ6 Next E6ပ်ိပါ။ 
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“Start the MySQL Server at System Startup” ကိ,အမ6နြ်ခစအ်တိ,ငး်ထားMပီး Next E6ပ်ိပါ။ ကွနြ်ပYတာထမဲ6ာ တြခား MySQL server 

port ေတွ run ဖိ,@့6ိရငေ်တာ ့အမ6နြ်ခစြ်ဖOတ်ေပးရပါမယ်။ ဥပမာ web development လ,ပ်ဖိ, ့ XAMPP လိ, development environment 

ေတွထည့မ်ယ်ဆိ,ရင ်XAMPP ရဲ ့ MySQL server ကလညး် port 3306 သံ,းတာမိ,လိ့, ့ ဒ ီMySQL Service ပွင့ေ်နရင ်XAMPP ဘက်က 

MySQL service ဖွင့မ်ရတာမျိOးြဖစတ်တ်ပါတယ်။ 

Next ဆက်E6ပ်ိသာွးရငး် Apply configuration ေရာက်ရင ်Execute ခလ,တ်ကိ,E6ပ်ိပါ။ အားလံ,းအမ6နြ်ခစြ်ပMပီးသာွးရင ်Next E6ပ်ိပါ။ 

ေနာက်ဆံ,းမ6ာ Finish E6ပ်ိပါ။ 

 

 

ဒါဆိ,ရင ်ကွနြ်ပYတာမ6ာ MySQL ကိ, command line interface (CLI) နဲသ့ံ,းလိ,ရ့ပါMပီ။ Start ထမဲ6ာ mysql >ိ,က်ထည့လိ်,က်ရင ်“MySQL 

command line client” ေတွAပါမယ်။ ဖွင့လိ်,က်ရင ်terminal window တစခ်,ပွင့လ်ာMပီး password ေတာငး်ပါလိမ့်မယ်။ install 

လ,ပ်တ,နး်ကေပးခဲတဲ့ ့password ထည့ေ်ပးလိ,က်ရင ်CLI ထဝဲငလိ်,ရ့သာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 
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show databases; 

command >ိ,က်ထည့M်ပီး enter E6ပ်ိလိ,က်ရင ်လက်@6ိ database နာမညေ်တွြမငရ်ပါမယ်။ 

exit; 

>ိ,က်ထည့၊် enter ေခါက်Mပီးြပနပိ်တ်ပါ။ 

1.5 MySQL Workbench 
အခ,မ6စသံ,းမယ့သ်Iေတွအတွက် CLI ကအနညး်ငယ်ခက်ခဲEိ,ငတ်ာေ=ကာင့ ်graphical user interface (GUI) နဲအ့သံ,းြပOEိ,ငတဲ် ့MySQL 

Workbench ကိ,ထပ်ထည့သ်ငွး်ဖိ,လိ့,ပါတယ်။ 

 

 

mysql.com မ6ာပဲ Downloads ေအာက်က MySQL Workbench ကိ,E6ပ်ိပါ။ 
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မိမိ Operating system ကိ,ေရွးMပီး installer ကိ, Download လ,ပ်ပါ။ account ဝငခိ်,ငး်ရင ်“No thanks, just start my download” 

ကိ,E6ပ်ိပါ။ Download လ,ပ်Mပီးရင ်MySQL Workbench installer ကိ,ဖွင့ပ်ါ။ 

Next E6ပ်ိသာွးMပီး Install E6ပ်ိပါ။ Mပီးသာွးရင ်Finish E6ပ်ိပါ။ MySQL Workbench ပွင့လ်ာပါလိမ့်မယ်။ 

 

 

Local instance ကိ,E6ပ်ိပါ။ password >ိ,က်ထည့ေ်ပးပါ။ 

 

 

MySQL CLI က 8.4 ြဖစM်ပီး MySQL workbench က 8 အထပဲိ support ေပးေသးတဲအ့တွက် Warning ေပWတတ်ပါတယ်။ “Don’t 

show this message again” ကိ,အမ6နြ်ခစM်ပီး “Continue Anyway” ကိ,E6ပ်ိပါ။ 

MySQL Workbench ပွင့လ်ာပါလိမ့်မယ်။ 

show databases; 
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query >ိ,က်ထည့M်ပီး execute everything ကိ,E6ပ်ိပါ။ 

 

 

CLI တ,နး်ကေတွA ခဲတဲ့ရ့လဒအ်တိ,ငး်ပဲ database ေတွ ေတွA Eိ,ငပ်ါတယ်။ 

  



C H A P T E R  2
B A S I C  M Y S Q L  C O N C E P T S
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2 Chapter 2 - Basic MySQL concepts 

2.1 Tables 
ပထမဆံ,း အေနနဲ ့ table ဆိ,တာ Excel sheet တစခ်,လိ, ့ ြမင=်ကည့ပ်ါ။ ဒါေပမယ့ ်Excel ထက်ပိ,Mပီး စညး်စနစက်ျတယ်လိ, ့ ေြပာလိ,ရ့ပါတယ်။ 

ဥပမာ - ေရာဂါြဖစပွ်ားမ̀ေတွကိ, မ6တ်တမ်းတငတဲ် ့table တစခ်,@6ိတယ် ဆိ,=ကပါစိ,။့ နာမညက် "disease_cases" ပါ။ 

 

 

ဒ ီtable မ6ာ - 

Column (ေဒါငလိ်,က်တနး်) ေတွက - 

• case_id (နပံါတ်) 

• disease (ေရာဂါအမည)် 

• township (MမိOAနယ်) 

• date (ေနစွ့)ဲ 

• patient_count (လIနာအေရအတွက်) 

• severity (ြပငး်ထနမ်̀အဆင့)် 

တိ, ့ြဖစပ်ါတယ်။ 

Column ေတွမ6ာသမ်ိးချငတဲ် ့အချက်အလက်အမျိOးအစားအလိ,က် data type ေတွ@6ိပါတယ်။ ဥပမာ case_id က နပံါတ်နဲပဲ့သမ်ိးမယ်၊ data 

က date format နဲပဲ့သမ်ိးမယ်စသြဖင့ပ်ါ။ 

Row (အလျားလိ,က်တနး်) ေတွကေတာ ့အချက်အလက်တစခ်,ချငး်စကိီ,ကိ,ယ်စားြပOပါမယ်။ 

| 1 | င6က်ဖျား | လိ̀င ်| 2024-01-01 | 5 | mild | 

ဒါကိ, row လိ,ေ့ခWပါတယ်။ မ6တ်တမ်း record တစခ်, (သိ,)့ entry တစခ်,လိ, ့ ေခWပါတယ်။ င6က်ဖျားေရာဂါေတွA @6ိမ̀နဲ ့ ပတ်သက်တဲ ့

အချက်အလက်အားလံ,း ဒတီစေ်=ကာငး်ထမဲ6ာ ပါပါတယ်။ 
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2.2 Constraints 
column ေတွမ6ာ contraint ဆိ,တဲက့န ့သ်တ်ချက်ေတွနဲ ့ data ထည့သ်ငွး်မ̀အမ6ားအယွငး်နညး်ေအာင ်ထနိး်ထားလိ,ရ့ပါတယ်။ ဥပမာ case_id 

က မြဖစမ်ေန @6ိရမယ်၊ ထပ်လိ,မ့ရဘIး၊ AUTO_INCREMENT နဲ ့ အMမဲဂဏနး်တိ,းသာွးရမယ်လိ, ့ သတ်မ6တ်ေပးထားEိ,ငပ်ါတယ်။ 

Primary Key 

case_id လိ, ဂဏနး်ထပ်လိ,မ့ရတဲ ့column ကိ, Primary Key constraint သတ်မ6တ်ေပးလိ,က်တဲအ့ခါ record တစေ်=ကာငး်ချငး်စကိီ, 

မ6တ်ပံ,တငန်ပံါတ်ေပးလိ,က်တာနဲတ့Iပါတယ်။ လIတစေ်ယာက်မ6ာမ6တ်ပံ,တငန်ပံါတ်တစခ်,စ@ီ6ိသလိ,ပဲ table row တိ,ငး်မ6ာလညး် 

တစခ်,နဲတ့စခ်,မတIတဲ ့မ6တ်ပံ,တငန်ပံါတ်@6ိမ6 ေနာက်ပိ,ငး်မ6ာ data စမံီခန ့ခဲွ်ရတာလွယ်ကIေချာေမွAေစမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

Foreign Key 

Foreign Key constraint က တြခား table ေတွနဲခ့ျိတ်ဆက်တဲအ့ခါမ6ာ အသံ,းြပOပါတယ်။ ေနာက်ပိ,ငး် relationship အပိ,ငး်ေရာက်ရင ်

foreign key အေ=ကာငး်ဆက်ေြပာပါမယ်။ 

Data ေတွကိ, အခ,လိ, table, column, row ေတွနဲ ့ စနစတ်ကျသမ်ိးထားတဲအ့တွက် အချက်အလက်ေတွ@6ာရတာလွယ်ကIMပီး report 

ထ,တ်ရတာလညး် အဆငေ်ြပေချာေမွAေစပါတယ်။ Data analysis လ,ပ်ဖိ,လ့ညး်လွယ်ကIပါတယ်။ ေဒတာေတွ ထပ်ေနတာမျိOးမြဖစေ်အာင ်

SကိOတငက်ာကွယ်ထားလိ,ရ့လိ, ့ အမ6ားအယွငး်နညး်ပါတယ်။ 

2.3 Data types in MySQL 

 

 

Excel နဲ ့ Google sheet တိ,လိ့, ့ spreadsheet software ေတွမ6ာ column တစခ်,ေအာက်မ6ာ SကိOက်တဲ ့data 

အမျိOးအစားလာထည်လိ့,ရ့ပါတယ်။ column တစခ်,မ6ာ ပထမ row မ6ာထည်ခဲ့တဲ့တ့နဖိ်,းက ကိနး်ြပည်ြ့ဖစM်ပီး ေနာက် row မ6ာထည်တဲ့တ့နဖိ်,းက 

ရက်စွြဲဖစေ်နရငလ်ညး် ဘာ error မ6ာြပမ6ာမဟ,တ်ပါဘIး။ database မ6ာေတာအ့ဒဲလိီ,ြဖစလိ်,မ့ရပါဘIး။ column တစခ်,မ6ာ တIညတဲီ ့data type 

ေတွပဲသမ်ိးဆညး်လိ,ရ့ပါတယ်။ Data type ေတွ မ6နမ်6နက်နက်န ်သတ်မ6တ်ထားြခငး်အားြဖင် ့Memory သက်သာေစပါတယ်။ Search 
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လ,ပ်တဲအ့ခါ ြမနေ်စပါတယ်။ ေဒတာေတွအလဲွလဲွအေချာ်ေချာ် ထည်လိ့,မ့ရေအာငလ်ညး် တားဆးီေပးပါတယ်။ Data analysis 

လ,ပ်တဲအ့ခါမ6ာလညး် လွယ်ကIေစပါတယ်။ 

2.3.1 Numbers 

ဂဏနး်ေတွ သမ်ိးဖိ,ပ့ါ။ Numbers ထမဲ6ာ INT နဲ ့ DECIMAL E6စမ်ျိOး@6ိပါတယ်။ 

INT - လIနာအေရအတွက် ၊ အသက် ၊ က,တငအ်ေရအတွက် စသည ်ကိနး်ဂဏနး်ေတွသမ်ိးဖိ,ပ့ါ။ ဥပမာ - patient_count INT ဆိ,Mပီး 

သတ်မ6တ်ထားရင ်1, 2, 3 စသြဖင့ပဲ် ထည့လိ်,ရ့ပါမယ်။ 

DECIMAL - ေဆးပမာဏ၊ အပIချိနလိ်,မျိOး ဒဿမကိနး်ေတွသမ်ိးဖိ,ပ့ါ။ ဥပမာ - temperature DECIMAL(3,1) ဆိ,ရင ်100.5 လိ,မျိOး 

ကိနး်ြပည့သ်ံ,းေနရာ၊ ဒဿမ တစေ်နရာသမ်ိးလိ,ရ့ပါမယ်။ 

2.3.2 Strings 

စာသား၊ စာေ=ကာငး်ေတွ သမ်ိးဖိ,ပ့ါ။ VARCHAR, CHAR နဲ ့ TEXT ဆိ,Mပီး@6ိပါတယ်။ 

VARCHAR(n) - လIနာအမည၊် လိပ်စာ၊ ေရာဂါအမည ်စတာေတွသမ်ိးဖိ,ပ့ါ။ ဥပမာ - patient_name VARCHAR(50) ဆိ,ရင ်စာလံ,း ၅၀ ထ ိ

သမ်ိးလိ,ရ့ပါမယ်။ unicode နဲဆ့ိ,ရင ်ြမနမ်ာလိ,ေရာ အဂKလိပ်လိ,ေရာ သမ်ိးလိ,ရ့မ6ာြဖစပ်ါတယ်။ VARCHAR ဆိ,တာ variable character 

ြဖစပ်ါတယ်။ စာလံ,းအေရအတွက်အမျိOးမျိOးအတွက်အသံ,းအဝငပ်ါတယ်။ သIနဲမ့တIတဲ ့CHAR ဆိ,တာ@6ိပါေသးတယ်၊ CHAR(5) 

ေပးထားရငက်ျေတာ ့ဘာပဲသမ်ိးသမ်ိး ငါးလံ,းအတိအကျပဲလက်ခံပါတယ်။ ဥပမာ ကားနပံါတ်၊ Zip code စသည ်

စာလံ,းအေရအတွက်ပံ,ေသ@6ိမယ့ ်column ေတွအတွက်ြဖစပ်ါတယ်။ 

TEXT - ေရာဂါရာဇဝင၊် ဆရာဝနမ်6တ်ချက် စသညြ်ဖင့ ်အ@6ညS်ကီး ေရးရမယ့တ်နဖိ်,းအတွက်သံ,းပါတယ်။ 

DATE and TIME 

ရက်စွေဲတွ၊ အချိနေ်တွ သမ်ိးဖိ,ပ့ါ။ DATE က ေနစွ့ေဲတွသမ်ိးဖိ, ့ြဖစM်ပီး DATETIME ကေတာ ့2024-01-01 13:45:00 လိ,မျိOး ရက်စွေဲရာ 

အချိနပ်ါ သမ်ိးချငရ်ငသ်ံ,းပါတယ်။ TIME က 13:45:00 လိ,မျိOး အချိနပဲ်သမ်ိးမယ်ဆိ,ရင ်သံ,းပါတယ်။ 

Boolean 
true/ false တနဖိ်,းေတွသမ်ိးဖိ,ပ့ါ။ TINYINT လိ,သ့ံ,းEန̀း်ပါတယ်။ ဥပမာ ေဆးဓာတ်မတည့မ်̀@6ိ/မ@6ိ၊ ေရာဂါအခံ@6ိ/မ@6ိ စတာေတွကိ, 1 (true) နဲ ့ 

0 (false) တနဖိ်,းများအြဖစ ်သမ်ိးဆညး်ေပးပါတယ်။ 

ENUM 

SကိOတငသ်တ်မ6တ်ထားတဲ ့တနဖိ်,းေတွထကဲပဲ ေရွးလိ,ရ့ပါမယ်။ 

ENUM('mild', 'moderate', 'severe') -- ေရာဂါြပငး်ထနမ်̀အဆင့ ်
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နမIနာ table တစခ်,ဖနတီ်းတဲ ့command ကိ,ေလလ့ာ=ကည်ပ့ါမယ်။ 

CREATE TABLE patients ( 
    id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT, 
    name VARCHAR(100), 
    age INT, 
    gender ENUM('ကျား', 'မ'), 

    admission_date DATE, 
    temperature DECIMAL(3,1), 
    severity ENUM('mild', 'moderate', 'severe'), 
    doctor_notes TEXT 
); 

CREATE TABLE table_name နဲ ့ table နာမညေ်ပးပါမယ်။ 

id column က INT အမျိOးအစားသမ်ိးမယ်၊ ကိ,ယ်ပိ,ငန်ပံါတ် PRIMARY KEY column အြဖစလ်,ပ်ေဆာငမ်ယ် ်၊ 

ဂဏနး်ကိ,အလိ,အေလျာက်အMမဲတိ,းသာွးမယ် (AUTO_INCREMENT) လိ, ့ သတ်မ6တ်ေပးထားပါတယ်။ 

name column မ6ာ စာသားေတွသမ်ိးမ6ာြဖစM်ပီး စာလံ,းေရ ၁၀၀ မေကျာ်ေအာငက်န်သ့တ်ေပးထားပါတယ် 
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age column မ6ာ ကိနး်ဂဏနး်ေတွသမ်ိးပါမယ် 

gender column မ6ာ “ကျား” နဲ ့ “မ” ဆိ,တဲတ့နဖိ်,းE6စခ်,ကလဲွလိ, ့ တြခားတနဖိ်,းေတွလာသမ်ိးလိ,မ့ရပါဘIး 

admission date column မ6ာ ရက်စွတဲနဖိ်,းသမ်ိးပါမယ် 

temperature column မ6ာ ကိနး်ြပည် ့၃ ေနရာ၊ ဒဿမကိနး် ၁ ေနရာပါဝငတဲ် ့ကိနး်ဂဏနး်ေတွသမ်ိးပါမယ် 

severity column မ6ာ “mild”, “moderate”, “severe” ဆိ,တဲ ့တနဖိ်,းသံ,းခ,အြပင ်တြခားလာသမ်ိးခွင်မ့ြပOပါဘIး။ 

ေနာက်ဆံ,းက doctor_notes မ6ာေတာ ့များများေရးချငေ်ရးလိ,ရ့ေအာင ်TEXT လ,ပ်ထားေပးပါတယ်။ 

2.4 Primary keys and foreign keys 
Primary Key ဆိ,တာက table တစခ်,ထမဲ6ာ row တစခ်,ချငး်စကိီ, unique ြဖစေ်အာင ်သတ်မ6တ်ေပးထားတဲတ့နဖိ်,းေတွပါ။ ဥပမာ - patients 

table စာရငး်မ6ာဆိ,ရင ်Patient ID လိ,မျိOးေပါ။့ Primary Key က null value လက်မခံပါဘIး။ တစခ်,နဲတ့စခ်, ထပ်လိ,လ့ညး် မရပါဘIး။ 

null value ဆိ,တာက SQL database ထမဲ6ာ တနဖိ်,းတစခ်,ခ, မ@6ိဘIးဆိ,တာကိ, ြပပါတယ်။ တစန်ညး်အားြဖင့ ်"ဗလာနတf ”ိ ြဖစေ်နတဲ ့

အေြခအေနကိ, ဆိ,လိ,ပါတယ်။ ဥပမာ လIနာေတွရဲ ့ ဖ,နး်နပံါတ် သမ်ိးတဲ ့column မ6ာ လIနာတချိOAက သIတိ,ရဲ့ဖ့,နး်နပံါတ် မေပးထားရင ်NULL 

ြဖစေ်နမ6ာပါ။ ေသးွေပါငခ်ျိနတိ်,ငး်တဲအ့ခါ တိ,ငး်လိ,မ့ရတဲ ့လIနာဆိ,ရင ်NULL value ြဖစေ်နမ6ာပါ။ NULL နဲ ့ empty string ("") က မတIပါဘIး။ 

Empty string ဆိ,တာ တနဖိ်,းတစခ်, @6ိပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်blank ြဖစေ်နတာေလးတစခ်,ပါပဲ။ NULL ကေတာ ့တနဖိ်,းလံ,းဝမ@6ိတာပါ။ 

တစန်ညး်အားြဖင့ ်"မသ@ိ6ိေသးတဲ"့ သိ,မ့ဟ,တ် "မ@6ိတဲ"့ အေြခအေနပါ။ 

Foreign Key ကေတာ ့table E6စခ်,ကိ, ဆက်သယ်ွေပးတဲ ့တနဖိ်,းပါ။ table တစခ်,ရဲ ့ Primary Key ကိ, ေနာက် table တစခ်,မ6ာ reference 

လ,ပ်Mပီး Foreign Key အေနနဲ ့ သံ,းတာပါ။ 

ဥပမာြပရရင ်disease surveillance system တစခ်,မ6ာ လIေတွနဲပ့တ်သက်တဲအ့ချက်အလက်ေတွကိ, patients table မ6ာသမ်ိးMပီး 

ေရာဂါြဖစေ်ပWမ̀နဲပ့တ်သက်တာေတွကိ, cases table မ6ာသမ်ိးတယ်ဆိ,ပါစိ,။့ patients table ဖနတီ်းတဲ ့command 

ကေအာက်ပါအတိ,ငး်ြဖစပ်ါတယ်။ 

Patients Table 

CREATE TABLE patients ( 
    patient_id INT PRIMARY KEY, 
    name VARCHAR(100), 
    date_of_birth DATE, 
    township VARCHAR(50) 
); 

ဒါကေတာ ့patients table ကိ,နမIနာေဒတာအချိOA နဲ ့ြမငရ်မယ်ပံ့,စပံါ။ 
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cases နာမညန်ဲ ့ table တစခ်,လညး်@6ိပါမယ်။ 

Cases Table 

CREATE TABLE cases ( 
    case_id INT PRIMARY KEY, 
    patient_id INT, 
    disease_type VARCHAR(50), 
    report_date DATE, 
    FOREIGN KEY (patient_id) REFERENCES patients(patient_id) 
); 

ဒါကေတာ ့cases table ရဲန့မIနာေဒတာြဖည်M့ပီးသားပံ,စပံါ။ 

 

 

patients table က patient_id primary key နဲ ့ cases table က patient_id foreign key တိ,ခ့ျိတ်ဆက်ပံ,ကိ, 

ဒပံီ,=ကမ်းနဲ ့ြမငေ်ယာင=်ကည်E့ိ,ငပ်ါတယ်။ 
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2.5 Basic SQL Queries 

2.5.1 SELECT statement fundamentals 

SELECT ဟာ အေြခခံအကျဆံ,း SQL query ြဖစပ်ါတယ်။ SELECT ေရးထံ,းက ဒလိီ,ပါ 

SELECT * FROM people; 

people table ထကဲေဒတာအားလံ,းြပပါဆိ,တဲ ့အဓိပ]ါယ်ပါ။ ဒေီနရာမ6ာသတိထား=ကည်မ့ယ်ဆိ,ရင ်

စာလံ,းအSကီးအေသးမတIတာကိ,ေတွAရပါမယ်။ SQL query ေတွဟာ case-insensitive ြဖစပ်ါတယ်။ သေဘာကေတာ ့SELECT 

လိ,ပဲ့ေရးေရး၊ select ပဲေရးေရး အလ,ပ်လ,ပ်ပံ,အတIတIပဲြဖစပ်ါတယ်။ 

query ထကဲ စာလံ,းအSကီးေတွကိ, keyword လိ,ေ့ခWပါတယ်။ ေဒတာအသငွး်အထ,တ် operation ေတွကိ,ခိ,ငး်ေစတဲစ့ကားလံ,းေတွကိ, 

စာလံ,းအSကီး capital letter နဲေ့ရးပါတယ်။ ကျနတ်ာေတွအားလံ,း စာလံ,းအေသး small letter နဲေ့ရးပါတယ်။ table နာမည၊် column 

စတာေတွကိ, small letter နဲေ့ရးတာပါ။ SQL query မ6ာ စာလံ,းအSကီးနဲအ့ေသး သIေ့နရာနဲသ့Iေရးရမယ်လိ, ့ 

အတိအကျလိ,က်နာရတာမျိOးမ@6ိပါဘIး။ ဒါေပမယ် ့ဖတ်လိ,ေ့ကာငး်ေအာင ်အSကီးနဲအ့ေသးသင်ေ့တာ်သလိ,ေရးေပးဖိ,လိ့,ပါတယ်။ 

အခ,လိ, ေဒတာေတွကိ, အားလံ,းေခWတာထက် လိ,တာပဲေရွး=ကည်မ့ယ်၊ အစgလိ,က်စမီယ်ဆိ,ရငလ်ညး်ရပါတယ်။ 

2.5.2 Filtering with WHERE clause 

SELECT * 
FROM people 
WHERE age > 20; 

WHERE နဲလိ့,ချငတဲ် ့row ေတွကိ,ပဲစစထ်,တ်လိ,ရ့ပါတယ်။ ဒမီ6ာဆိ,ရင ်အသက် ၂၀ အထက်@6ိတဲ ့record ေတွကိ,ပဲ ေရွးထ,တ်သာွးတာပါ။ 

2.5.3 Sorting with ORDER BY 

SELECT * 
FROM people 
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WHERE age > 20 
ORDER BY birthday ASC; 

ေမွးေနေ့တွကိ, ascending နဲပ့ါ အစgလိ,က်စသီာွးတာြဖစပ်ါတယ်။ အသက် ၂၀ အထက် record ေတွပဲေရွးထ,တ်တဲအ့ြပင ်ရလာတဲ ့result 

ကိ, ေမွးေနအ့လိ,က်စgသာွးတဲသ့ေဘာပါ။ 

 

 

GROUP BY နဲ ့ HAVING တိ,ကိ့, ေနာက်အခနး်ေတွမ6ာအေသးစတ်ိေဖာ်ြပသာွးပါမယ်။ ေလာေလာဆယ် SQL query 

ေရးထံ,းကိ,အလွတ်ရေအာင ်မ6တ်ထားဖိ,လိ့,ပါတယ်။ SELECT → FROM → WHERE → GROUP BY → HAVING → ORDER BY 

အစgလိ,က်အတိ,ငး်သာွးဖိ,လိ့,ပါတယ်။ query ေရးတာအားလံ,းမ6နM်ပီး GROUP BY က WHERE ထက်အရငေ်ရးမိတာမျိOးဆိ,ရင ်

အလ,ပ်မလ,ပ်ပါဘIး။ 

2.5.4 Basic operators (=, <, >, BETWEEN, LIKE) 

Operator ဆိ,တာ ေဒတာေဘစ့ထ်ကဲ ေဒတာေတွကိ, filter လ,ပ်တဲအ့ခါ အသံ,းြပOတဲ ့operator ေတွပဲြဖစပ်ါတယ်။ 

ညမီ@ြခငး် (=) operator 

တနဖိ်,းE6စခ်,တIညမ̀ီကိ,စစေ်ဆးဖိ,အ့တွက် အသံ,းြပOပါတယ်။ ဥပမာ - လIနာေတွထကဲ အသက် 25 E6စ@်6ိတဲသ့Iေတွကိ,ပဲ ေရွးထ,တ်ချငရ်င ်

SELECT * FROM patients WHERE age = 25; 

ကိနး်ဂဏနး်ေတွမဟ,တ်ဘ ဲstring တနဖိ်,းေတွကိ,စစေ်ဆးချငရ်င ်single quote ' (သိ,)့ double quote " နဲေ့ရးရပါတယ်။ = operator မ6ာ 

case-sensitive မြဖစပ်ါဘIး။ သေဘာကေတာ ့WHERE disease = 'Malaria' နဲ ့ WHERE disease = 'MALARIA' 

ကအလ,ပ်လ,ပ်ပံ,ချငး်အတIတIပါပဲ။ = operator သံ,းတဲအ့ခါ သတိြပOရမ6ာက NULL တနဖိ်,းစစခ်ျငရ်င ်= NULL နဲအ့လ,ပ်မလ,ပ်ပါဘIး။ IS NULL 

နဲစ့စမ်6ရပါတယ်။ 
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= operator ကိ, WHERE clause ထမဲ6ာအဓိကသံ,းေပမယ် ့ေ@6 Aဆက်ေဖာ်ြပမယ် ့table JOIN ေတွ၊ UPDATE statement ေတွမ6ာလညး် 

သံ,းလိ,ရ့ပါတယ်။ 

ေသးြခငး်/Aကးီြခငး် (<, >) operator 

ဘယ်ဘက်ကတနဖိ်,းကိ, ညာဘက်ကတနဖိ်,းနဲE့ `ငိး်ယ6gMပီး အလ,ပ်ဆက်လ,ပ်ပါတယ်။ ဥပမာ WHERE temperature < 37.5 ။ ကိနး်ဂဏနး်၊ 

ရက်စွေဲတွE`ငိး်ယ6gတဲအ့ခါ အသံ,းများပါတယ်။ 

74စခ်9Bကား (BETWEEN) operator 

ဥပမာ - အသက် 20 နဲ ့ 30 =ကား လIနာေတွကိ,ပဲ ေရွးထ,တ်ချငရ်င ်

SELECT * FROM patients 
WHERE age BETWEEN 20 AND 30; 

Between operator က အစတနဖိ်,းနဲ ့ အဆံ,းတနဖိ်,းE6စခ်,စလံ,းကိ, ထည်သ့ငွး်Mပီး (inclusive) တွက်ချက်ပါတယ်။ ကိနး်ဂဏနး်ေတွ၊ 

ရက်စွေဲတွမ6ာ အဓိကအသံ,းြပOပါတယ်။ Between operator သံ,းတိ,ငး်မ6ာ အMမဲတမ်း AND ခံေပးရပါတယ်။ သတိထားရမ6ာတစခ်,က 

တနဖိ်,းေတွကိ, AND နဲစ့တဲီအ့ခါ ငယ်စgSကီးလိ,က်စရီပါမယ်။ BETWEEN 30 AND 20 လိ,ေ့ရးရငအ်လ,ပ်မလ,ပ်လိ,ပ့ါ။ 

စာလံ9း34ာေဖွြခငး် (LIKE) operator 

LIKE operator က search နဲ@့6ာသလိ,ပါပဲ။ စာလံ,းတစလံ်,း (သိ,)့ အများကိ,@6ာEိ,ငပ်ါတယ်။ LIKE operator မ6ာ အဓိကသံ,းတဲ ့wildcard က 

% ြဖစပ်ါတယ်။ ဥပမာ “တ,ပ်ေကွး” စာလံ,းပါတဲ ့ေရာဂါနာမညေ်တွကိ,@6ာချငရ်င ်

-- နာမညမ်6ာ "တ,ပ်ေကွး" ပါတာမ6နသ်မF@6ာ 

SELECT disease_name FROM diseases WHERE disease_name LIKE '%တ,ပ်ေကွး%'; 

 
-- "တ,ပ်ေကွး"နဲစ့တဲန့ာမညေ်တွ@6ာ 

SELECT disease_name FROM diseases WHERE disease_name LIKE 'တ,ပ်ေကွး%'; 

 
-- တ,ပ်ေကွးနဲဆ့,းတဲန့ာမညေ်တွ@6ာ 

SELECT disease_name FROM diseases WHERE disease_name LIKE '%တ,ပ်ေကွး'; 

LIKE operator သံ,းတဲအ့ခါ Index စနစကိ်,အြပည်အ့ဝအသံ,းမချEိ,ငတဲ်အ့တွက် data အများSကီး query လ,ပ်တဲအ့ခါ performance 

ကျတတ်ပါတယ်။ 
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3 Chapter 3 -Intermediate Concepts 
ဒအီပိ,ငး်မ6ာ table ေတွဘယ်လိ,ဖနတီ်းမလဲ၊ ဘယ်လိ,ြပOြပငမ်လဲ၊ relationship ဘယ်လိ,ချိတ်ဆက်မလဲ စတာေတွေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

3.1 Table Operations 

3.1.1 CREATE TABLE 

Table တစခ်,ကိ, ေအာက်ပါပံ,စအံတိ,ငး် တညေ်ဆာက်Eိ,ငပ်ါတယ်: 

CREATE TABLE table_name ( 
    column1 datatype1 [constraints], 
    column2 datatype2 [constraints], 
    ... 
    [table_constraints] 
); 

ဥပမာအားြဖင် ့ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့@6ာက်မ̀မ6တ်တမ်းေတွကိ, သမ်ိးဆညး်ထားတဲ ့electronic medical record database တစခ်,မ6ာ လIေတွရဲ ့ 

ပ,ဂiိOလ်ေရးအချက်အလက်ေတွသမ်ိးေပးတဲ ့patients table ကိ, ြပOလ,ပ်တဲ ့command ကိ,ေလလ့ာ=ကည်E့ိ,ငပ်ါတယ်။ 

CREATE TABLE patients ( 
    patient_id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT, 
    registration_no VARCHAR(20) UNIQUE NOT NULL, 
    full_name VARCHAR(100) NOT NULL, 
    date_of_birth DATE NOT NULL, 
    gender ENUM('M', 'F', 'Other') NOT NULL, 
    address TEXT, 
    phone_number VARCHAR(20), 
    created_at TIMESTAMP DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 
); 

Naming tables 

CREATE TABLE command ေနာက်မ6ာ table နာမညသ်တ်မ6တ်ေပးရပါမယ်။ table နာမညေ်ပးတဲအ့ခါ 

ကိ,ယ်တစေ်ယာက်တညး်နားလညမ်ယ် ့နာမညမ်ျိOးမေပးသင်ပ့ါဘIး။ database ကိ,သံ,းမယ်လ့Iတိ,ငး် နားလညလွ်ယ်မည် ့

နာမညမ်ျိOးေပးသင်ပ့ါတယ်။ ကိ,ယ်ဘ့ာသာကိ,ယ်ေတာင ်ဒ ီtable နာမညက် ဘာေတွသမ်ိးတဲ ့table မ6နး်အခ,ေနသခိျငသ်ေိပမယ် ့

လနညး်နညး်အ=ကာမ6ာ ြပန=်ကည်ရ့ငမ်6တ်မိချငမ်6မ6တ်မိေတာမ့6ာပါ။ 

SQL မ6ာ table နာမည၊် column နာမညေ်တွေပးတဲအ့ခါ lower case snake case သံ,းပါတယ်။ ဥပမာ lab_results ။ table နာမညေ်တွကိ, 

နာမ် (nouns) ေတွသံ,းMပီးေတာပဲ့ ေပးပါတယ်။ Sကိယာ (verb)၊ နာမဝိေသသန (Adjectives) ေတွမေပးရပါဘIး။ နာမ် (nouns) ေတွသံ,းMပီး 

နာမညေ်ပးတဲအ့ခါမ6ာလညး် အများကိနး် (plural) နဲေ့ပးရပါတယ်။ ဥပမာ patients, prescriptions, doctors ။ table 

နာမညေ်ပးတဲအ့ခါမ6ာ အတိ,ေကာက်ေတွေ@6ာငပ်ါ။ တတ်Eိ,ငသ်ေလာက် နာမညအ်ြပည်အ့စံ,ေပးပါ။ query ေတွေရးတဲအ့ခါမ6ာ နာမည@်6ညတဲ် ့

table ေတွကိ, အတိ,ေကာက်ေပးလိ,ရ့ပါတယ်။ ဥပမာ lab_results lr ။ 

Naming Columns 
Column နာမညေ်တွေပးတဲအ့ခါမ6ာ နာမ် (nouns) နဲ ့ နာမိဝိေသသန (Adjectives) ေတွပဲေပးသင်ပ့ါတယ်။ Sကိယာ (verb) မသံ,းသင်ပ့ါဘIး။ 

column နာမညမ်6ာ သIရဲ့သ့ေဘာသဘာဝကိ, @6ငး်@6ငး်လငး်လငး်ေဖာ်ြပေပးရပါမယ်။ ဥပမာ ကိ,ယ်ဝနေ်ဆာငဟ်,တ်မဟ,တ်မ6တ်ထားေပးတဲ ့
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column ကိ, pregnancy လိ,ေ့ပးထားတဲ ့is_pregnant လိ,ေ့ပးတာက ပိ,သင်ေ့တာ်ပါတယ်။ Column နာမညေ်ပးတဲအ့ခါမ6ာ table 

နာမညန်ဲထ့ပ်ေအာငမ်ေပးသင်ပ့ါဘIး။ 

Column data types 
Column ေတွအတွက် Data type ေရွးချယ်တဲအ့ခါမ6ာ စာလံ,းေရ (၂၅၅) လံ,းေအာက်ပဲ သမ်ိးမယ်စ့ာသားေတွအတွက် VARCHAR သံ,းပါ။ 

ဒထီက်@6ညE်ိ,ငရ်င ်TEXT နဲသ့မ်ိးပါ။ ရက်စွေဲတွကိ, VARCHAR column နဲမ့သမ်ိးဘ ဲDATE, DATETIME, TIMESTAMP column 

ေတွသံ,းMပီးသမ်ိးသင်ပ့ါတယ်။ ဂဏနး်ေတွအတွက်ကိ,ေတာ ့INT, DECIMAL အမျိOးအစား column ေတွနဲသ့မ်ိးသင်ပ့ါတယ်။ 

NULL ြဖစလိ်,မ့ရတဲ ့column ေတွကိ, NOT NULL constraint မေမ့မေလျာထ့ည်ေ့ပးရပါမယ်။ NOT NULL constraint ထည်ဖိ့,ေ့မ့ခဲတဲ့ ့

database တစခ်,ဟာ တကယ်သံ,းမယ် ့production environment အဆင်ေ့ရာက်သာွးMပီ၊ data ေတွလညး်တကယ်ြဖည်ေ့န=ကMပီဆိ,ရင ်

ေနာက်မ6 NOT NULL constraint လိ,က်ထည်ဖိ့,မ့လွယ်ေတာပ့ါဘIး။ ဘာလိ,လဲ့ဆိ,ေတာ ့တချိOA record ေတွက NULL 

အေနနဲထ့ည်M့ပီးသားြဖစေ်နလိ,ပ့ါ။ 

ENUM အမျိOးအစား column သံ,းမယ်ဆိ,ရင ်ေရွးချယ်ခွင်ေ့ပးတဲ ့option ေတွကိ, ေသချာSကိOတငစ်gးစားေပးရပါမယ်။ "Male, Female, 

Others" လိ,မျိOး option ခဏခဏအတိ,းအေလျာမ့@6ိEိ,ငတ်ာမျိOးဆိ, Enum ေပးရတာြပဿနာမ@6ိေပမယ် ့ေရာဂါနာမညေ်တွသမ်ိးဖိ, ့ disease 

column မ6ာ Enum နဲေ့ပးေရွးလိ,က်လိ,အ့ဆငမ်ေြပပါဘIး။ ေရာဂါနာမညစ်ာလံ,းေပါငး်ြပငတ်ာ၊ ေရာဂါနာမညအ်သစတ်စခ်,တိ,းတာေတွက 

ခဏခဏလ,ပ်ရတတ်တာေ=ကာင် ့table အသစေ်ဆာက်Mပီး foreign key နဲလ့ာချိတ်လိ,က်တာက ေရ@6ညမ်6ာသက်သာေစမ6ာပါတယ်။ 

True or false E6စမ်ျိOးပဲ@6ိEိ,ငတဲ် ့column ေတွ ဥပမာ - is_active ၊ has_travelled စတာေတွမ6ာ default တနဖိ်,းသတ်မ6တ်ေပးပါ။ ဥပမာ 

is_active column မ6ာ သးီသန်သ့ာွးMပီး false မလ,ပ်ေပးသ၍ true လိ, ့ အလိ,အေလျာက်သမ်ိးေအာငလ်,ပ်ေပးရပါမယ်။ has_travelled 

column မ6ာလညး် default အားြဖင် ့false ေပးထားလိ,ရ့ပါတယ်။ MSQL မ6ာေတာ ့true/false တနဖိ်,းေတွသမ်ိးဖိ, ့ boolean အမျိOးအစား 

data type မ@6ိပါဘIး။ backend programming language ေတွမ6ာပဲ boolean @6ိပါတယ်။ MySQL မ6ာေတာ ့ဒရီညရွ်ယ်ချက်အတွက် 

TINYINT အမျိOးအစား@6ိပါတယ်။ TINYINT 1 ဆိ,ရင ်true ကိ,ကိ,ယ်စားြပOMပီး 0 ဆိ,ရင ်false ပါ။ 

ဥပမာ လIနာတစေ်ယာက်မ6ာ ဆးီချိOေရာဂါ@6ိ/မ@6ိ မ6တ်တမ်းတငခ်ျငတ်ယ်ဆိ,ပါစိ,။့ 

CREATE TABLE patients ( 
    patient_id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT, 
    full_name VARCHAR(100), 
    has_diabetes TINYINT(1) DEFAULT 0, 
    is_hypertensive TINYINT(1) DEFAULT 0 
); 

DEFAULT 0 ေပးထားတာဟာ သးီသန် ့ true သာွးမေပးသ၍ အလိ,အေလျာက် false နဲသ့မ်ိးေပးဖိ, ့ြဖစပ်ါတယ်။ VARCHAR နဲ ့ true ၊ false 

စာသားေတွသာွးသမ်ိးတာထက် TINYINT နဲ ့ 1,0 ပဲသမ်ိးတာက performance ပိ,ေကာငး်ေစပါတယ်။ MySQL workbench 

သံ,းတဲအ့ခါမ6ာလညး် checkbox နဲ ့ြပေပးပါတယ်။ 

Data validation 
အ=ကမ်းအားြဖင် ့Data validation လ,ပ်လိ,ရ့တာ သံ,းေနရာ@6ိပါတယ်။ Database ၊ Backend နဲ ့ Frontend ပါ။ 

MySQL table ထကိဲ, record တစခ်,လာ save တဲအ့ခါ NOT NULL column ကိ, ေဒတာေပးဖိ,က့ျနခဲ်ရ့င ်error code 1048 နဲ ့ြပMပီး 

validate လ,ပ်ေပးပါတယ်။ 

Backend programming ပိ,ငး်ဆက်ေရးတဲအ့ခါမ6ာေတာ ့MySQL error code ေတွကိ, front end ဘက်မ6ာ နားလညလွ်ယ်တဲ ့error 

message ေတွအြဖစေ်ြပာငး်ေရးေပးရသလိ, backend programming ပိ,ငး်မ6ာ CRUD operation ေတွအတွက် data validation rules 

ေတွသတ်မ6တ်ေပးရပါတယ်။ NOT NULL column အတွက် data မပါလာရင ်backend ဘက်ကေနလညး် error ပစလိ်,ရ့ပါတယ်။ 
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Frontend ကေတာ ့user နဲတိ့,က်>ိ,က်ထေိတွAရတဲအ့ပိ,ငး်ြဖစပ်ါတယ်။ backend နဲ ့ database မ6ာ data validation rule 

ေတွမပါရငေ်တာငမ်6 frontend web form ေတွမ6ာ required field validation ေတွထည်ေ့ပးထားလိ,ရ့ပါတယ်။ 

3.1.2 Security considerations 

Database encryption 
MySQL enterprise edition မ6ာ file level encryption ပါလိ, ့ Database file တစခ်,လံ,းကိ, encrypt လ,ပ်လိ,ရ့ပါတယ်။ MySQL server 

ကိ,ဖွင်လိ့,က်တာနဲ ့ encryption key ထည်ေ့ပးမ6ဖွင်လိ့,ရ့တာမိ,လိ့, ့ database file တစခ်,လံ,းသIများလက်ထေဲရာက်သာွးရငေ်တာင ်encryption 

key မသရိငဖွ်င်လိ့,မ့ရပါဘIး။ 
Column encryption 
users table ထကဲ password column လိ,မျိOး sensitive ြဖစတဲ်ေ့ဒတာေတွကိ, encrypt လ,ပ်ေပးဖိ,လိ့,ပါတယ်။ password column ကိ, 

plain text VARCHAR နဲသ့ာသမ်ိးထားရင ်database admin ကလIတိ,ငး်ရဲ ့ password ေတွကိ,ြမငေ်နရမ6ာမိ,လိ့,ပ့ါ။ MySQL column ကိ, 

VARBINARY(255) နဲ ့ encrypt လ,ပ်လိ,ရ့ပါတယ်။ လက်ေတွA မ6ာေတာ ့database column ကိ, encrypt လ,ပ်တာထက် backend 

programming မ6ာပဲ encrypt လ,ပ်Mပီး hash လ,ပ်Mပီးသား password ကိ,မ6 database ထမဲ6ာ VARCHAR အေနနဲသ့မ်ိး=ကတာများပါတယ်။ 

Programming language ရဲ ့ hash algorithm သံ,းMပီးသမ်ိးထားတဲ ့password ေတွက နဂိ, password ကိ,ြပနမ်သEိိ,ငတဲ် ့password 

ြဖစသ်ာွးပါတယ်။ Login ဝငတဲ်အ့ခါ user >ိ,က်ထည်လိ့,က်တဲ ့password ကိ, hash တွက်Mပီး database ထကဲ hashed လ,ပ်ထားတဲ ့

တနဖိ်,းနဲတ့IမတIတိ,က်စစပ်ါတယ်။ ဒါေ=ကာင် ့password ကိ,စသမ်ိးသမ်ိးချငး်မ6ာ သံ,းထားတဲ ့hash algorithm နဲ ့ login ဝငတဲ်အ့ခါမ6ာ user 

>ိ,က်ထည်လိ့,က်တဲ ့password ကိ, hash လ,ပ်မယ် ့algorithm နဲ ့ programming language အတIတIပဲြဖစသ်င်ပ့ါတယ်။ column level 

encryption ကိ, PHP မ6ာ password_hash() ၊ Python မ6ာ bcrypt library တိ,န့ဲပဲ့ ြပOလ,ပ်=ကMပီး လက်ေတွA မ6ာ MySQL column 

encryption ြဖစတဲ် ့VARBINARY အမျိOးအစားကိ, သပ်ိမသံ,းြဖစ=်ကပါဘIး။ 

3.1.3 ALTER TABLE operations 

Table တစခ်,ဖနတီ်းMပီးသာွးတဲေ့နာက်မ6ာ table ကိ, ြပငဆ်ငလိ်,တာေတွ@6ိလာEိ,ငပ်ါတယ်။ Column အသစထ်ပ်ထည့ခ်ျငတ်ာမျိOး၊ @6ိMပီးသား 

column ကိ, ြပငဆ်ငခ်ျငတ်ာမျိOး၊ column ေတွဖျက်ချငတ်ာမျိOး@6ိလာEိ,ငပ်ါတယ်။ ဒလိီ,အေြခအေနမျိOးေတွအတွက် ALTER TABLE 

command ကိ, အသံ,းြပOပါတယ်။ 

Adding new column 

ALTER TABLE patients 
ADD COLUMN blood_type VARCHAR(5); 

ဒါကေတာ ့patients table ထကိဲ, blood_type ဆိ,တဲ ့column အသစတ်စခ်, ထပ်ထည့လိ်,က်တာပါ။ VARCHAR(5) အမျိOးအစားြဖစM်ပီး 

စာလံ,းအေရအတွက် ၅ လံ,းအထ ိသမ်ိးလိ,ရ့မ6ာြဖစပ်ါတယ်။ Optional field ြဖစတဲ်အ့တွက် NOT NULL constraint မပါဝငပ်ါဘIး။ 

မIလ table ထမဲ6ာ record ေတွ@6ိMပီးသားဆိ,ရင ်ထပ်တိ,းလိ,က်တဲ ့column က NULL တနဖိ်,းေတွနဲ ့ စတငပ်ါလိမ့်မယ်။ Default value 

သတ်မ6တ်ေပးထားချငရ်င ်ေအာက်ပါအတိ,ငး် ေရးEိ,ငပ်ါတယ်။ 

ALTER TABLE patients 
ADD COLUMN has_insurance TINYINT DEFAULT 0; 

Modifying columns 
Column တစခ်,ရဲ ့ data type ကိ, ြပငဆ်ငခ်ျငတ်ယ် ဆိ,ပါစိ,။့ 
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ALTER TABLE patients 
MODIFY COLUMN phone_number VARCHAR(30); 

ဒါဆိ,ရင ်phone_number column က စာလံ,း ၃၀ အထ ိသမ်ိးလိ,ရ့ေအာင ်ြပငေ်ပးလိ,က်တာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

Column နာမညေ်ြပာငး်ချငတ်ယ်ဆိ,ရငေ်တာ ့

ALTER TABLE patients 
RENAME COLUMN phone_number TO contact_number; 

Deleting columns 
Column တစခ်,ကိ, ဖျက်ချငရ်ငေ်တာ ့DROP COLUMN သံ,းပါတယ်။ 

ALTER TABLE patients 
DROP COLUMN blood_type; 

Editing constraints 
Column တစခ်,မ6ာ အရငက် optional ြဖစေ်နတာကိ, မြဖစမ်ေနထည့ေ်ပးရမယ့ ်NOT NULL ြပငခ်ျငတ်ယ်ဆိ,ပါစိ,။့ 

ALTER TABLE patients 
MODIFY COLUMN email VARCHAR(100) NOT NULL; 

Primary key သတ်မ6တ်ချငရ်င ်

ALTER TABLE patients 
ADD PRIMARY KEY (patient_id); 

Foreign key ထပ်ထည့ခ်ျငရ်င ်

ALTER TABLE visits 
ADD FOREIGN KEY (patient_id) REFERENCES patients(patient_id); 

Table နာမညေ်ြပာငး်ြခငး် 

Table နာမညကိ်,ပါ ေြပာငး်ချငတ်ယ်ဆိ,ရငေ်တာ ့RENAME သံ,းပါတယ်။ 

RENAME TABLE patients TO hospital_patients; 

ALTER TABLE command ေတွကိ, အသံ,းြပOတဲအ့ခါ Column တစခ်,ကိ, ဖျက်လိ,က်တယ်ဆိ,ရင ်column ထကဲ record 

အားလံ,းရဲေ့ဒတာေတွပါပျက်သာွးတာပါ။ ြပနြ်ပငလိ်,မ့ရေတာပ့ါဘIး။ 

Data type ေြပာငး်တဲအ့ခါ @6ိMပီးသား data ေတွနဲ ့ ကိ,က်ညရီပါမယ်။ ဥပမာ INT ကေန VARCHAR ေြပာငး်တာမျိOးက အဆငေ်ြပEိ,ငေ်ပမယ့ ်

VARCHAR ကေန INT ေြပာငး်တာမျိOးက အဆငမ်ေြပEိ,ငပ်ါဘIး။ 

လက်ေတွAသံ,းေနMပီြဖစတဲ် ့Production database ေတွမ6ာ ALTER TABLE လ,ပ်တဲအ့ခါ table lock လ,ပ်ထားတဲအ့ချိနအ်တွငး် တြခား 

operation ေတွလ,ပ်လိ,မ့ရတာမိ,လိ့, ့ user အသံ,းနညး်တဲအ့ချိနမ်6ာ လ,ပ်သင့ပ်ါတယ်။ 

3.1.4 DROP and TRUNCATE operations 

Database ထမဲ6ာ@6ိတဲ ့table ေတွကိ, လံ,းဝဖျက်ချငတဲ်အ့ခါ DROP နဲ ့ TRUNCATE ဆိ,Mပီး နညး်လမ်းE6စမ်ျိOး@6ိပါတယ်။ 
DROP TABLE 
DROP က table တစခ်,လံ,းကိ, structure အပါအဝင ်အက,နလံ်,းဖျက်ပစလိ်,က်တာပါ။ ဒလိီ,ေရးပါတယ်။ 



28 

 

DROP TABLE patients; 

DROP လ,ပ်လိ,က်ရင ်table structure ေရာ၊ အထကဲ data ေတွေရာ၊ index ေတွေရာ အက,နလံ်,းပျက်သာွးပါတယ်။ ဒါေ=ကာင့ ်DROP 

မလ,ပ်ခင ်ေသချာစgးစားဖိ,လိ့,ပါတယ်။ အမ6တ်တမ့ဲ DROP လ,ပ်မိရင ်table ြပနတ်ညေ်ဆာက်တာကအစ အက,နြ်ပနလ်,ပ်ရပါတယ်။ table 

တစခ်,ကိ, DROP လ,ပ်လိ,က်တာနဲ ့ disk space ြပနရ်ပါတယ်။ 

DROP မလ,ပ်ခင ်အဒဲ ီtable က တြခား table ေတွနဲ ့ foreign key နဲခ့ျိတ်ထားသလားဆိ,တာစစဖိ်,လိ့,ပါတယ်။ ဥပမာ - patients table ကိ, 

DROP လ,ပ်လိ,က်ရင ်visits table က patient_id နဲခ့ျိတ်ထားတဲ ့record ေတွကျနေ်နမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ ဒါေ=ကာင့ ်patients table ကိ, DROP 

မလ,ပ်ခင ်visits table ထမဲ6ာ အဒဲ ီpatient_id နဲခ့ျိတ်ထားတဲ ့record ေတွကိ,ပါ ဖျက်ေပးဖိ,လိ့,ပါတယ်။ 
TRUNCATE TABLE 
TRUNCATE ကေတာ ့table ထကဲ data ေတွပဲဖျက်Mပီး table structure ကိ,ေတာ ့ဆက်ထားေပးတာပါ။ ဒလိီ,ေရးပါတယ်။ 

TRUNCATE TABLE patients; 

TRUNCATE လ,ပ်လိ,က်ရင ်table ထကဲ data ေတွပဲပျက်သာွးMပီး table structure နဲ ့ column ေတွကေတာ ့ဆက်@6ိေနပါတယ်။ ဒါေ=ကာင့ ်

ေနာက်ပိ,ငး် data ေတွထပ်ထည့လိ်,ရ့ပါတယ်။ TRUNCATE လ,ပ်လိ,က်တာနဲ ့ auto_increment တနဖိ်,းေတွလညး် reset ြပနြ်ဖစသ်ာွးပါတယ်။ 

disk space လညး်ြပနရ်ပါတယ်။ 

TRUNCATE လ,ပ်တဲအ့ခါမ6ာလညး် foreign key constraint ေတွကိ, သတိထားရပါတယ်။ ဥပမာ patients table ကိ, TRUNCATE 

လ,ပ်မယ်ဆိ,ရင ်visits table ထမဲ6ာ အဒဲ ီpatient_id ေတွသံ,းထားတဲ ့record ေတွ@6ိေနရင ်error ြပပါလိမ့်မယ်။ 

DROP နဲ ့ TRUNCATE E6စခ်,လံ,းက table ကိ,ဖျက်တာပဲဆိ,ေပမယ့ ်table structure ကိ,ဆက်လက်အသံ,းြပOမယ်ဆိ,ရင ်TRUNCATE 

သံ,းသင့M်ပီး table ကိ,ပါ ဖျက်ပစခ်ျငတ်ယ်ဆိ,ရင ်DROP သံ,းသင့ပ်ါတယ်။ TRUNCATE နဲ ့ DROP E6စခ်,လံ,းက ြပနမ်ရEိ,ငတဲ် ့operation 

ေတွြဖစတဲ်အ့တွက် မလ,ပ်ခငေ်သချာစgးစားဖိ,လိ့,ပါတယ်။ 

3.2 Data Manipulation 

3.2.1 INSERT statements 

table ထကိဲ, ေဒတာအသစထ်ည်သ့ငွး်ဖိ,သ့ံ,းပါတယ်။ INSERT ေရးထံ,း E6စခ်,@6ိပါတယ်။ တစေ်=ကာငး်ချငး်သငွး်တာနဲ ့ အများSကီးသငွး်တာနဲပ့ါ။ 

ေရးထံ,းချငး်သပ်ိေတာမ့ကွာပါဘIး။ INSERT မလ,ပ်ခင ်table တစခ်,အရင ်create လ,ပ်=ကည်ပ့ါမယ်။ 

CREATE TABLE doctors ( 
    doctor_id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT, 
    full_name VARCHAR(100) NOT NULL, 
    specialty VARCHAR(100) NOT NULL, 
    license_number VARCHAR(50) UNIQUE NOT NULL, 
    phone_number VARCHAR(20), 
    email VARCHAR(100), 
    created_at TIMESTAMP DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 
); 

တစေ်=ကာငး်ပဲ INSERT လ,ပ်မယ်ဆိ,ရင ်

INSERT INTO doctors (full_name, specialty, license_number, phone_number, email) 
VALUES 
('Dr. Thiha', 'Cardiologist', 'LIC001', '09111222333', 'dr.thiha@email.com'); 
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တစေ်=ကာငး်ထက်ပိ, INSERT လ,ပ်ရင ်

INSERT INTO doctors (full_name, specialty, license_number, phone_number, email) 
VALUES 
('Dr. Aye Aye', 'Pediatrician', 'LIC002', '09222333444', 'dr.ayeaye@email.com'), 
('Dr. Kyaw Min', 'General Physician', 'LIC003', '09333444555', 'dr.kyawmin@email.com'), 
('Dr. Su Su', 'Dermatologist', 'LIC004', '09444555666', 'dr.susu@email.com'); 

doctor_id က auto_increment ြဖစတဲ်အ့တွက် ထည့ေ်ပးစရာမလိ,ပါဘIး။ created_at column က default value သတ်မ6တ်ထားလိ, ့ 

အလိ,အေလျာက်ထည့ေ်ပးသာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

phone_number နဲ ့ email column ေတွက optional ြဖစလိ်, ့ မထည့လ်ညး်ရပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်full_name, specialty နဲ ့ 

license_number ေတွကေတာ ့NOT NULL constraint သတ်မ6တ်ထားလိ, ့ မြဖစမ်ေနထည့ေ်ပးရမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

license_number မ6ာ UNIQUE constraint သတ်မ6တ်ထားတဲအ့တွက် တစေ်ယာက်နဲတ့စေ်ယာက် လိ,ငစ်ငန်ပံါတ် ထပ်လိ,မ့ရပါဘIး။ 

ထပ်ေနရင ်error ြပပါလိမ့်မယ်။ 

3.2.2 UPDATE operations 

UPDATE statement က ေဒတာေတွကိ,ြပငဆ်ငဖိ်,သ့ံ,းပါတယ်။ @6ိMပီးသားေဒတာမ6ာအေြပာငး်အလဲြဖစတဲ်အ့ခါ UPDATE 

နဲ ့ြပငဆ်ငE်ိ,ငပ်ါတယ်။ 

 

 

ပံ,မ6ာြပထားတဲအ့တိ,ငး် ဖ,နး်နပံါတ်နဲ ့ အးီေမးလ်လိပ်စာြပငခ်ျငတဲ်အ့ခါ ဒလိီ,ေရးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

UPDATE doctors  
SET  
    phone_number = '09999888777', 
    email = 'thiha@newemail.com' 
WHERE doctor_id = 1; 

UPDATE ရဲေ့နာက်မ6ာ table နာမညေ်ရးရပါတယ်။ SET ရဲေ့နာက်မ6ာေြပာငး်ချငတဲ် ့column နာမညေ်တွထည်M့ပီး ြပငခ်ျငတဲ်တ့နဖိ်,းကိ, assign 

လ,ပ်ရပါတယ်။ WHERE ကေတာ ့ဘယ် record ကိ,ြပငမ်ယ်ဆိ,တာ filter လ,ပ်ေပးပါတယ်။ WHERE နဲသ့ာမခံရင ်@6ိတဲ ့record အားလံ,းကိ, 

update လ,ပ်သာွးမ6ာပါ။ UPDATE လ,ပ်တဲအ့ခါ WHERE clause ကိ,သတိတရ ထည်ေ့ရးေပးဖိ,လိ့,ပါတယ်။ 
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WHERE နဲ ့ filter လ,ပ်တဲအ့ခါ record တစခ်,တညး်ကိ,ပဲေထာက်လိ,ရ့သလိ, record အများSကီးကိ,လညး် filter ေထာက်လိ,ရ့ပါတယ်။ ဥပမာ 

အေထေွထေွရာဂါက,ဆရာဝနအ်ားလံ,းရဲ ့ အထIးြပOဘာသာရပ်ကိ, “Family Medicine” လိ,ေ့ြပာငး်လိ,ရ့ပါတယ်။ 

UPDATE doctors 
SET specialty = 'Family Medicine' 
WHERE specialty = 'General Physician'; 

Update မလ,ပ်ခင ်အရငဆ်ံ,း SELECT WHERE နဲအ့ရငေ်ခW =ကည်တ့ာက ပိ,စတ်ိချရပါတယ်။ 

SELECT * FROM doctors WHERE specialty = 'General Physician'; 

ဒလိီ,စစ=်ကည်M့ပီးမ6နတ်ယ်ဆိ,မ6 update ဆက်လ,ပ်သင်ပ့ါတယ်။ မဟ,တ်ရငမ်ဆိ,ငတဲ်ေ့ဒတာေတွ ြပငမိ်တတ်လိ,ပ့ါ။ 

အြပငမ်6ာတကယ်သံ,းမယ်ဆိ,ရငေ်တာ ့ဒအီဆင်က့ CRUD (Create, Read, Update, Delete) operation ထကဲ Read 

အဆင်မ့6ာပါMပီးသားပါ။ လက်ေတွA application ေတွမ6ာေတာ ့ေဒတာကိ, read mode နဲ ့ြပ၊ ြပငခ်ျငရ်င ်edit ခလ,တ်E6ပ်ိMပီးြပငရ်တာပါ။ 

UPDATE လ,ပ်တဲအ့ခါမ6ာလညး် INSERT တ,နး်ကိ,လိ,ပဲ Constraint ေတွကိ,လိ,က်နာပါတယ်။ NOT NULL column မ6ာ NULL 

တနဖိ်,းြဖစေ်အာင ်update လ,ပ်လိ,မ့ရပါဘIး။ UNIQUE ေပးထားတဲ ့license_number column မ6ာလညး် Update လ,ပ်ရင ်

@6ိMပီးသားတနဖိ်,းတစခ်,ခ,နဲတ့Iေအာင ်ေပးလိ,မ့ရပါဘIး။ 

3.2.3 DELETE operations 

DELETE statement က table ထကဲ record ေတွကိ,ဖျက်တဲအ့ခါသံ,းပါတယ်။ DELETE လ,ပ်တဲအ့ခါ သတိထားရမ6ာက 

ဖျက်Mပီးရငပ်နရ်Eိ,ငတဲ်န့ညး်မ@6ိပါဘIး။ ဒါေ=ကာင် ့undo ြပနလ်,ပ်ချငတဲ်အ့ခါမျိOးမ6ာ transaction နဲလ့,ပ်တာက ပိ,စတ်ိချရပါတယ်။ 

doctors table ထကဲ Dr. Aye Aye ရဲ ့ record ကိ,ဖျက်ချငတ်ယ်ဆိ,ရင ်ဒလိီ,ေရးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

DELETE FROM doctors  
WHERE doctor_id = 2; 

DELETE FROM ေနာက်မ6ာ table နာမညသ်တ်မ6တ်ေပးရပါတယ်။ WHERE ကေတာ ့table ထကဲ ဘယ် record ကိ,ဖျက်မယ်ဆိ,တာ filter 

လ,ပ်ေပးရပါတယ်။ UPDATE တ,နး်ကလိ,ပဲ WHERE နဲေ့သချာ filter မလ,ပ်ထားရင ်table ထကဲ record အားလံ,းပျက်သာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

ဒါေ=ကာင် ့DELETE လ,ပ်တဲအ့ခါမ6ာလညး် WHERE clause ကိ,ေသချာေရးေပးဖိ,လိ့,ပါတယ်။ 

doctors table ထကဲ ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ရဲ ့ record ကိ,ဖျက်လိ,က်တဲအ့ခါ သIနဲဆ့က်စပ်ေနတဲ ့တြခား table ေတွကိ,ပါ 

စစေ်ဆးေပးရပါမယ်။ ဥပမာ visits table မ6ာ foreign key အေနနဲ ့ doctor_id ပါေနတဲအ့တွက် doctor_id ကိ,ဖျက်လိ,က်ရင ်visits table 

မ6ာ အဒဲ ီdoctor_id ပါတဲ ့record ေတွကိ, ဘယ်လိ,ဆက်လ,ပ်မယ်ဆိ, စစီgေပးဖိ,လိ့,ပါတယ်။ 

DELETE နဲဆ့ငတ်Iတာက TRUNCATE ပါ။ 

TRUNCATE TABLE doctors; 

TRUCATE က table ထကဲ ေဒတာအားလံ,းကိ,တချက်တညး်တနး်ဖျက်တာပါ။ DELETE ကေတာ ့filter ေထာက်Mပီးဖျက်ချငတဲ် ့record 

ကိ,ေရွးဖျက်လိ,ရ့ပါတယ်။ TRUNCATE နဲဖ့ျက်ရင ်auto_increment တနဖိ်,းေတွကိ, 0 ကေန reset ြပနစ်ေပးပါတယ်။ DELETE ကေတာ ့

လက်@6ိေရာက်လက်စ auto_increment တနဖိ်,းကေနဆက်သာွးပါတယ်။ TRUNCATE နဲဖ့ျက်ရင ်transaction log မချနခဲ်တဲ့အ့တွက် 

ROLLBACK လ,ပ်လိမ့ရပါဘIး။ DELETE မ6ာ transaction log ချနခဲ်တဲ့အ့တွက် ROLLBACK လ,ပ်လိ,ရ့ပါတယ်။ 
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3.2.4 Understanding transactions 

 

 

Transactions ဆိ,တာ အမျိOးအစားတIတဲ ့database operation ေတွကိ, သIအ့သ,တ်နဲသ့Iေပါငး်လ,ပ်တာပါ။ ဒအီသ,တ်ထမဲ6ာပါတဲ ့operation 

ေတွအက,နေ်အာငြ်မငမ်6 transaction ေအာငြ်မငမ်ယ်၊ တခ,ခ, မ6ားရင ်transaction တသ,တ်လံ,း fail ြဖစပ်ါတယ်။ Transaction ေတွမ6ာ 

အတိ,ေကာက် ACID ဆိ,တဲ ့ဂ,ဏသ်တk  ိ(၄) ခ,@6ိပါတယ်။ 

Atomicity 

operation အားလံ,းေအာငြ်မငမ်6 ေနာက်ဆံ,းပိတ်ေအာငြ်မငမ်ယ်၊ တစခ်, fail ြဖစတ်ာနဲ ့ ဆက်မလ,ပ်ေတာပ့ါဘIး။ 

Consistency 

database ထကဲ ေဒတာေတွ တသမတ်တညး် valid ြဖစေ်နရပါမယ် 

Isolation 

Transaction တခ,နဲတ့ခ, အြပနအ်လ6နသ်က်ေရာက်မ̀မ@6ိေစရပါဘIး 

Durability 

Transaction MပီးသာွးMပီဆိ,ရငေ်တာ ့ေဒတာေတွက တညM်မဲသာွးပါMပီ။ 

ဥပမာ လIနာတစေ်ယာက်ရဲ ့ visit မ6တ်တမ်းမ6ာ သIကိ့,=ကည်ခဲ့တဲ့ ့ဆရာဝနကိ်, ေနာက်ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်နဲ ့ြပင=်ကည်ပ့ါမယ်။ 
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patient_id = 1 က E6စခ်ါလာြပထားပါတယ်။ ဒ,တိယလာြပတဲအ့ေခါက်မ6ာ=ကညေ်ပးတဲ ့ဆရာဝနက် doctor_id = 4 ပါ။ doctor_id ကိ, 2 

ြပင=်ကည်ပ့ါမယ်။ 

-- Transaction စတငပ်ါမယ် 

START TRANSACTION; 
 
-- လIနာရဲ ့visit မ6တ်တမ်းကိ, ဆရာဝနအ်သစဆ် ီေြပာငး်ပါမယ် 

UPDATE visits  
SET doctor_id = 2  -- ဆရာဝနအ်သစ ်(Dr. Aye Aye) 

WHERE patient_id = 1  -- လIနာ ID 

AND doctor_id = 4  -- ဆရာဝနအ်ေဟာငး် (Dr. Su Su) 

AND visit_id = 4;  -- ဒတီစS်ကိမ်လာြပတာပဲ ေြပာငး်မယ် 

 
-- ေြပာငး်လဲမ̀အသစေ်တွကိ, မ6တ်တမ်းထားပါမယ် 

INSERT INTO visit_transfer_logs ( 
    patient_id, 
    old_doctor_id, 
    new_doctor_id, 
    visit_id, 
    transfer_date, 
    reason 
) VALUES ( 
    1,  -- လIနာ ID 

    4,  -- ဆရာဝနအ်ေဟာငး် ID (Dr. Su Su) 
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    2,  -- ဆရာဝနအ်သစ ်ID (Dr. Aye Aye) 

    4,  -- visit_id 
    CURRENT_TIMESTAMP, 
    'Transfer to pediatrician for specialized care' 
); 
 
-- အားလံ,းအဆငေ်ြပရင ်COMMIT လ,ပ်ပါမယ် 

COMMIT; 

ဒလီ,ပ်ငနး်မ6ာ တေနရာမ6ာ error ြဖစသ်ာွးရင ်ေရာက်တဲေ့နရာမ6ာရပ်ပါတယ်။ ေ@6 Aဆက်မလ,ပ်ေတာပ့ါဘIး။ ဒါေပမယ် ့error 

မြဖစခ်ငအ်ထကိေတာ ့database ထဝဲငသ်ာွးပါMပီ။ ဒါကိ, Atomicity ဂ,ဏသ်တk လိိ,ေ့ခWပါတယ်။ Mပီးသာွးသေလာက်ကိ,ြပနဖ်ျက်ချငရ်င ်

-- Error ြဖစတဲ်အ့ခါ အားလံ,းြပနဖ်ျက် 

ROLLBACK; 

table တစခ်,ထက်မကြပငရ်တဲအ့ခါမျိOးမ6ာ၊ data validity ကိ,ဦးစားေပးချငတဲ်အ့ခါမျိOးမ6ာ၊ ေငေွရးေ=ကးေရးလိ, အေရးSကီးတဲ ့database 

operation လ,ပ်တဲအ့ခါ၊ error တခ,ခ,ြဖစရ်င ်ေနာက်ေ=ကာငး်ြပနခွ်င်ရ့ချငတဲ်အ့ခါမျိOးမ6ာ transaction ေတွသံ,းသင်ပ့ါတယ်။ 

Transaction သံ,းမယ်ဆိ,ရင ်သတိထားရမယ်အ့ရာေလးေတွလညး်@6ိပါတယ်။ Transaction တစခ်,ထမဲ6ာ database operation 

ေတွအများSကီးစ,ြပံOထည်ထ့ားမယ်ဆိ,ရင ်အဒဲ ီoperatoin ေတွအတွက် lock လ,ပ်ထားရတာမိ,လိ့, ့ တြခား database operation 

ေတွေE6ာင်ေ့E6းေစEိ,ငပ်ါတယ်။ COMMIT လ,ပ်Mပီးရင ်ROLLBACK ြပနလ်,ပ်လိ,မ့ရေတာပ့ါဘIး။ ဒါေ=ကာင် ့COMMIT မလ,ပ်ခင ်data validity 

ကိ,ေသချာစစေ်ဆးရပါမယ်။ 

3.3 Joins and Relationships 
Primary Key ၊ Foreign Key အပိ,ငး်မ6ာ table relationship ေတွအေ=ကာငး် အနညး်ငယ်ေဖာ်ြပMပီးသားပါ။ 

 

 

ဒပံီ,မ6ာ ညာဘက်မ6ာ@6ိတဲ ့visits table ထကဲ patient_id column က patients table ထကဲ patient_id ကိ,ရညm်nနး်ပါတယ်။ patient_id 

က visits table မ6ာ Foreign Key အြဖစ@်6ိေနတာပါ။ 

လIနာတစေ်ယာက်ဆမီ6ာ ေဆးခနး်လာြပတဲမ့6တ်တမ်းတစခ်,ထက်မက @6ိEိ,ငပ်ါတယ်။ တနညး်ေြပာရရင ်လIနာတစေ်ယာက်ဟာ 

ေဆးခနး်ကိ,တစခ်ါထက်မက လာြပတတ်ပါတယ်။ ဒလိီ,ဆက်စပ်မ̀ကိ, One-to-Many relationship လိ,ေ့ခWပါတယ်။ လIနာတစေ်ယာက် 

(One) နဲ ့ သIရဲ့ေ့ဆးခနး်လာြပတဲမ့6တ်တမ်း အများSကီး (Many) @6ိEိ,ငတ်ယ်ေပါ။့ 
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အေြခခံအားြဖင့ ်relationship အမျိOးအစား သံ,းမျိOး@6ိပါတယ် 

One-to-One (1:1) 
လIနာတစေ်ယာက်ဆမီ6ာ မ6တ်ပံ,တငန်ပံါတ်တစခ်,ပဲ@6ိသလိ,မျိOး တစခ်,နဲတ့စခ်, တိ,က်>ိ,က်ဆက်စပ်ေနတာမျိOးပါ။ ဥပမာ လIနာတစေ်ယာက်ဆမီ6ာ 

medical card တစခ်,ပဲ@6ိတယ်ဆိ,ပါစိ,။့ ဒါဆိ,လIနာတိ,ငး်ဟာ သIနဲသ့က်ဆိ,ငတဲ် ့medical card တစခ်,စ@ီ6ိတယ်။ Medical card 

တစခ်,ဟာလညး် လIနာတစေ်ယာက်ရဲ ့ medical card ပဲြဖစတ်ယ်။ 
One-to-Many (1:n) 
အများဆံ,းေတွAရတဲ ့relationship ပံ,စပံါ။ ဥပမာ လIနာတစေ်ယာက်ဆမီ6ာ ေဆးခနး်လာြပတာ၊ ဓါတ်ခဲွစစေ်ဆးတာ၊ 

ေဆးmnနး်ေတွတစခ်,ထက်မက@6ိတတ်တာေတွပါ။ ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ဆမီ6ာ လIနာတစေ်ယာက်ထက်မက =ကည့>်̀ရတာလညး် ဒပံီ,စပံါပဲ။ 
Many-to-Many (m:n) 
ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်က လIနာအများSကီးကိ, =ကည့>်̀Eိ,ငသ်လိ,၊ လIနာတစေ်ယာက်လညး် ဆရာဝနအ်များSကီးဆကီ က,သမ̀ခံယIEိ,ငတဲ်ပံ့,စမံျိOးပါ။ 

Many-to-Many relationship ေတွကိ, junction table လိ,ေ့ခWတဲ ့=ကားခံ table တစခ်,နဲခ့ျိတ်ဆက်ေပးရေလ@့6ိပါတယ်။ 

လက်ေတွAအသံ,းချတဲအ့ခါမ6ာ table တစခ်,နဲတ့စခ်,ဘယ်လိ,ဆက်စပ်ေနလဲသထိားမ6 join ဆိ,တဲ ့command နဲ ့ အမ6နက်နဆ်ံ,း 

ဆက်သယ်ွEိ,ငမ်6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

3.3.1 INNER JOIN 

table E6စခ်,ကေန relationship ဆက်Eယ်ွေနတဲ ့အချက်အလက်ေတွယIချငတဲ်အ့ခါ JOIN ကိ,သံ,းရပါတယ်။ JOIN ထမဲ6ာ INNER JOIN ၊ 

LEFT JOIN ၊ RIGHT JOIN ဆိ,Mပီး@6ိပါတယ်။ INNER JOIN ကေတာ ့table E6စခ်,လံ,းမ6ာ တIညတဲီအ့ချက်အလက်ေတွကိ,ပဲ ယIတာပါ။ 

ဥပမာြပရရင ်လIနာတစေ်ယာက်ရဲအ့မညန်ဲ ့ လာြပတဲရ့က်စွေဲတွကိ, တဲွ=ကည့မ်ယ်ဆိ,ပါစိ,။့ 

SELECT 
    p.full_name, 
    v.visit_date 
FROM patients p 
INNER JOIN visits v ON p.patient_id = v.patient_id; 

 

 

ဒ ီquery မ6ာ 

FROM patients p က patients table ကိ, p ဆိ,တဲ ့alias နာမညေ်ပးထားပါတယ်။ 

INNER JOIN visits v က visits table ကိ,ေတာ ့v ဆိ,တဲ ့alias နာမညေ်ပးပါတယ်။ 

ON p.patient_id = v.patient_id က patients table ထကဲ patient_id နဲ ့ visits table ထကဲ patient_id တIတာကိ, 

ေရွးထ,တ်မယ်ဆိ,တဲသ့ေဘာပါ။ 

INNER JOIN ဆိ,တာ ပံ,နဲေ့ြပာရရင ်ဝိ,ငး်E6စခ်,ထပ်ေနတဲဘ့ံ,ေနရာေလာက်ပဲ ယIသာွးတာပါ။ လIနာနာမညေ်တွပါတဲ ့ပထမဝိ,ငး်နဲ ့ 

လာြပတဲမ့6တ်တမ်းေတွပါတဲ ့ဒ,တိယဝိ,ငး်E6စခ်,က patient_id တIညတဲီေ့နရာမ6ာ ထပ်ေနပါတယ်။ INNER JOIN က 

အဒဲထီပ်ေနတဲအ့ပိ,ငး်ကိ,ပဲယIသာွးတာပါ။ 
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ဥပမာ လIနာေတွထမဲ6ာ ေဆးခနး်လာမြပဖIးေသးတဲသ့I@6ိEိ,ငပ်ါတယ်။ လIနာမ6တ်ပံ,တငဌ်ာနမ6ာစာရငး်သငွး်Mပီးမ6 ေဆးခနး်မြပြဖစေ်တာဘ့ ဲ

ြပနသ်ာွးတာမျိOး@6ိတတ်လိ,ပ့ါ။ visits table ထမဲ6ာ သIရဲ့မ့6တ်တမ်း@6ိမ6ာမဟ,တ်ပါဘIး။ INNER JOIN လ,ပ်လိ,က်တဲအ့ခါ အဒဲလီIနာကိ, 

ြပမ6ာမဟ,တ်ပါဘIး။ တနညး်အားြဖင့ ်ေဆးခနး်လာြပဖIးတဲလ့Iနာေတွကိ,ပဲ ေရွးြပေပးတာပါ။ 

JOIN မ6ာ တစခ်,ထက်ပိ,Mပီး ချိတ်လိ,ရ့ပါတယ်။ ဥပမာ လIနာအမည၊် ဆရာဝနအ်မညန်ဲ ့ လာြပတဲေ့နစွ့ေဲတွကိ, တဲွ=ကည့မ်ယ်ဆိ,ပါစိ,။့ 

SELECT 
    p.full_name as patient_name, 
    d.full_name as doctor_name, 
    v.visit_date 
FROM patients p 
INNER JOIN visits v ON p.patient_id = v.patient_id 
INNER JOIN doctors d ON v.doctor_id = d.doctor_id; 

 

 

ဒတီစခ်ါ query မ6ာေတာ ့table သံ,းခ,ကိ, ချိတ်ဆက်ထားပါတယ်။ patients table ကေန လIနာအမည၊် doctors table ကေန 

ဆရာဝနအ်မည၊် visits table ကေန လာြပတဲရ့က်စွေဲတွ ယIထားပါတယ်။ 

ဘယ်အချိနမ်6ာ LEFT JOIN သံ,းမလဲ၊ ဘယ်အချိနမ်6ာ INNER JOIN သံ,းမလဲဆိ,တာ ေြမြပငအ်ေြခအေနေပWမIတညM်ပီး ဆံ,းြဖတ်ရပါတယ်။ 

ဥပမာ လIနာအားလံ,းကိ, လာြပတာပဲြဖစြ်ဖစ၊် မလာြပတာပဲြဖစြ်ဖစ ်ြမငခ်ျငတ်ယ်ဆိ,ရင ်LEFT JOIN သံ,းပါတယ်။ 

လာြပဖIးတဲသ့Iေတွကိ,ပဲ=ကည့ခ်ျငတ်ယ်ဆိ,ရင ်INNER JOIN သံ,းပါတယ်။ LEFT JOIN သံ,းမယ်ဆိ,ရင ်LEFT table ပိ,င ်column ေတွကိ, 

SELECT ထမဲ6ာမြဖစမ်ေနထည့ေ်ပးရမ6ာြဖစM်ပီး RIGHT table ပိ,င ်column ေတွက NULL ြဖစေ်နEိ,ငတ်ာကိ, သတိထားရပါမယ်။ 

3.3.2 LEFT and RIGHT JOIN 

INNER JOIN လ,ပ်တဲအ့ခါ table E6စခ်,စလံ,းမ6ာ relationship ဆက်Eယ်ွေနတဲ ့record ေတွပဲရပါတယ်။ LEFT JOIN နဲ ့ RIGHT JOIN 

ကေတာ ့ဆန်က့ျငဘ်က် table မ6ာကိ,ယ်နဲဆ့ိ,ငတဲ် ့record မ@6ိလညး် ကိ,ယ် ့record ပါြပေစချငရ်ငသ်ံ,းပါတယ်။ 

LEFT JOIN ဆိ,တာ ဘယ်ဘက်က table မ6ာ@6ိတဲ ့record အားလံ,းကိ,ယIပါတယ်။ ညာဘက် table မ6ာ match ြဖစတဲ် ့record 

ေတွပါရငတဲွ်ေပးMပီး၊ match မြဖစတဲ်ဟ့ာဆိ,ရငေ်တာ ့NULL တနဖိ်,းေပးသာွးပါတယ်။ 

ဥပမာ လIနာလာြပတဲမ့6တ်တမ်းထ,တ်=ကည့မ်ယ်ဆိ,ပါစိ,။့ လIနာအားလံ,းကိ,ြပချငတ်ယ်။ ဒါေပမယ့ ်လာမြပေသးတဲလ့Iနာေတွလညး် 

စာရငး်ထမဲ6ာပါေစချငတ်ယ်ဆိ,ရင ်LEFT JOIN သံ,းရပါတယ်။ 

SELECT 
    p.registration_no, 
    p.full_name, 
    v.visit_date 
FROM patients p 
LEFT JOIN visits v ON p.patient_id = v.patient_id 
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ဒေီနရာမ6ာ Ko Ko နဲ ့ Mya Mya က ေဆးခနး်မလာြပေသးတဲလ့Iေတွပါ။ LEFT JOIN သံ,းထားတာမိ,လိ့, ့ patients table ထကဲ 

လIနာအားလံ,းပါသာွးပါတယ်။ visit_date column မ6ာ NULL တနဖိ်,းြပေနတာက သIတိ,န့ဲသ့က်ဆိ,ငတဲ် ့visits record မ@6ိလိ,ပ့ါ။ 

RIGHT JOIN ကေတာ ့LEFT JOIN နဲေ့ြပာငး်ြပနပ်ါပဲ။ ညာဘက် table က record အားလံ,းယIMပီး ဘယ်ဘက် table နဲ ့ တဲွေပးတာပါ။ 

ညာဘက် table မ6ာ@6ိတဲ ့record အားလံ,းကိ, အဓိကထားMပီး ဘယ်ဘက်မ6ာ match မြဖစရ်င ်NULL တနဖိ်,းေပးသာွးပါတယ်။ 

SELECT 
    d.full_name AS doctor_name, 
    v.visit_date, 
    p.full_name AS patient_name 
FROM patients p 
RIGHT JOIN visits v ON p.patient_id = v.patient_id 
RIGHT JOIN doctors d ON v.doctor_id = d.doctor_id; 

 

 

ဒ ီquery မ6ာေတာ ့doctors table ကိ, RIGHT JOIN နဲခ့ျိတ်ထားတာမိ,လိ့, ့ ဆရာဝနအ်ားလံ,းပါဝငသ်ာွးပါတယ်။ Dr. Kyaw Min နဲ ့ Dr. Su Su 

က လIနာမ=ကည့ရ်ေသးတဲ ့ဆရာဝနေ်တွမိ,လိ့, ့ visit_date နဲ ့ patient_name ေတွမ6ာ NULL တနဖိ်,းြပေနတာပါ။ 

ဒ ီquery ကိ,ပဲ LEFT JOIN နဲေ့ရးချငရ်ငလ်ညး် table ေတွရဲေ့နရာကိ, ေြပာငး်ေရးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

SELECT 
    d.full_name AS doctor_name, 
    v.visit_date, 
    p.full_name AS patient_name 
FROM doctors d 
LEFT JOIN visits v ON d.doctor_id = v.doctor_id 
LEFT JOIN patients p ON v.patient_id = p.patient_id; 

လက်ေတွA မ6ာ LEFT JOIN က RIGHT JOIN ထက်ပိ, အသံ,းများပါတယ်။ အလ,ပ်လ,ပ်ပံ,ချငး်အတIတIပါပဲ။ table ေတွေနရာ 

ေြပာငး်Mပီးေရးလိ,ရ့တာမိ,လိ့, ့ LEFT JOIN တစမ်ျိOးတညး်သံ,းMပီး query ကိ, @6ငး်@6ငး်လငး်လငး်ေရးတာ ပိ,ေကာငး်ပါတယ်။ 



C H A P T E R  4
A D V A N C E D  T O P I C S
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4 Chapter 4 - Advanced Topics and Best Practices 

4.1 Advanced Queries 

4.1.1 Aggregate functions (COUNT, SUM, AVG) 

SQL မ6ာ အသံ,းများတဲ ့aggregate function ေတွကေတာ ့COUNT, SUM, AVG တိ, ့ြဖစပ်ါတယ်။ 
COUNT() 
COUNT() function က record အေရအတွက်ကိ, ေရတွက်ေပးပါတယ်။ ဥပမာ လIနာအေရအတွက်၊ ေဆးmnနး်အေရအတွက် 

စတာေတွေရတွက်တဲအ့ခါ သံ,းပါတယ်။ 

SELECT COUNT(*) as total_patients FROM patients; 

ဒါက patients table ထကဲ လIနာအေရအတွက်စ,စ,ေပါငး်ကိ, ေရတွက်တာပါ။ တစခ်,ခ,စစM်ပီးမ6ေရတွက်ချငရ်ငလ်ညး် WHERE 

နဲစ့စလိ်,ရ့ပါတယ်။ ဥပမာ အမျိOးသား/အမျိOးသမီးလIနာအေရအတွက်သခိျငရ်င ်

SELECT 
    gender, 
    COUNT(*) as patient_count 
FROM patients 
GROUP BY gender; 

 

 

NULL ေတွကိ,ပါ ေရတွက်ချငရ်င ်COUNT(*) သံ,းMပီး NULL ေတွမပါေစချငရ်င ်COUNT(column_name) သံ,းရပါတယ်။ ဥပမာ 

phone_number က optional ြဖစလိ်, ့ NULL တနဖိ်,းေတွပါေနEိ,ငပ်ါတယ်။ ဒလိီ,အေြခအေနမ6ာ ေအာက်က query E6စခ်,ရဲရ့လဒ ်

မတIEိ,ငပ်ါဘIး။ 

SELECT COUNT(*) as all_patients, 
       COUNT(phone_number) as patients_with_phone 
FROM patients; 

 

 

SUM() 
SUM() function က တနဖိ်,းေတွကိ, ေပါငး်ေပးပါတယ်။ ဥပမာ ေဆးခနး်ေ=ကး၊ ဓါတ်ခဲွခ စသညေ်တွကိ, စ,စ,ေပါငး်တွက်တဲအ့ခါ SUM() 

ကိ,သံ,းပါတယ်။ 

SELECT 
    MONTH(visit_date) as month, 
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    COUNT(*) as visit_count, 
    SUM(consultation_fee) as total_fees 
FROM visits 
GROUP BY MONTH(visit_date) 
ORDER BY month; 

 

 

AVG() 
AVG() function က တနဖိ်,းေတွရဲပ့ျမ်းမFကိ,တွက်ေပးပါတယ်။ ဥပမာ လIနာေတွရဲ ့ ပျမ်းမFအသက်၊ ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ကိ, 

တစေ်နပ့ျမ်းမFလIနာဘယ်E6စေ်ယာက်လာြပလဲ စတာေတွတွက်တဲအ့ခါ သံ,းပါတယ်။ 

SELECT 
    d.full_name as doctor_name, 
    COUNT(*) as total_patients, 
    AVG(consultation_fee) as avg_fee 
FROM visits v 
JOIN doctors d ON v.doctor_id = d.doctor_id 
GROUP BY d.doctor_id, d.full_name; 

AVG() function က NULL တနဖိ်,းေတွကိ,ထည့မ်တွက်ပါဘIး။ ဥပမာ fee column မ6ာ တနဖိ်,း (၅) ခ,@6ိMပီး E6စခ်,က NULL ဆိ,ရင ်AVG() က 

(၃) ခ,ကိ,ပဲယIMပီး သIတိ,ရဲ့ပ့ျမ်းမFကိ,တွက်ေပးပါတယ်။ 

Aggregate function ေတွနဲ ့ GROUP BY တဲွသံ,းတဲအ့ခါ သတိထားရမ6ာတစခ်,က GROUP BY ထမဲ6ာမပါတဲ ့column ကိ, SELECT ထမဲ6ာ 

ထည့ယ်Iလိ,မ့ရပါဘIး။ ဥပမာြပရရင ်- 

-- ဒလိီ,ေရးလိ,မ့ရပါဘIး 

SELECT 
    specialty, 
    full_name,  -- GROUP BY မ6ာမပါဘIး 

    COUNT(*) as doctor_count 
FROM doctors 
GROUP BY specialty; 
 
-- ဒလိီ,ြပငရ်ပါမယ် 

SELECT 
    specialty, 
    COUNT(*) as doctor_count 
FROM doctors 
GROUP BY specialty; 

အေြခခံ aggregate function ေတွအြပင ်အြခား function ေတွလညး်@6ိပါေသးတယ်။ 
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MIN() - အနမ့်ိဆံ,းတနဖိ်,းကိ,@6ာေပးပါတယ် 

MAX() - အြမင့ဆ်ံ,းတနဖိ်,းကိ,@6ာေပးပါတယ် 

STDDEV() - Standard Deviation တွက်ေပးပါတယ် 

VARIANCE() - ကဲွလဲွချက်ပမာဏ (Variance) တွက်ေပးပါတယ် 

Aggregate function ေတွဟာ database ထကဲ အချက်အလက်ေတွကိ, အE6စခ်ျOပ်=ကည့တဲ်အ့ခါ အထIးအသံ,းဝငပ်ါတယ်။ အထIးသြဖင့ ်

report ေတွြပOလ,ပ်တဲအ့ခါ၊ ဂရပ်ေတွဆွတဲဲအ့ခါ၊ စာရငး်အငး်ပိ,ငး်ဆိ,ငရ်ာ တွက်ချက်မ̀ေတွလ,ပ်တဲအ့ခါမ6ာ အသံ,းများပါတယ်။ 

4.1.2 Window function 

Window function က row တစခ်,ချငး်စအီတွက် formula နဲ ့ calculation လ,ပ်တဲအ့ခါ ဆက်စပ်ေနတဲတ့ြခား row ေတွကိ,ပါ calculation 

ထကိဲ,ထည်သ့ငွး်လိ,ရ့ေအာငလ်,ပ်ေပးပါတယ်။ report ေတွထ,တ်တဲအ့ခါ၊ trend analysis လ,ပ်တဲအ့ခါ၊ ကိနး်ဂဏနး်ေတွကိ, ranking 

သတ်မ6တ်တဲအ့ခါမျိOးေတွမ6ာ အဓိကသံ,းပါတယ်။ ဥပမာ လIနာတစေ်ယာက်ချငး်စရဲီ ့ ေဆးခနး်လာြပတဲအ့Sကိမ်အေရအတွက်ကိ, 

တြခားလIနာေတွနဲE့ `ငိး်ယ6g=ကည်ခ့ျငတ်ယ်ဆိ,ရင ်

SELECT  
    p.full_name, 
    COUNT(*) as visit_count, 
    AVG(COUNT(*)) OVER () as avg_visits, 
    RANK() OVER (ORDER BY COUNT(*) DESC) as visit_rank 
FROM visits v 
JOIN patients p ON v.patient_id = p.patient_id 
GROUP BY p.patient_id, p.full_name; 

 

 

ဒ ီquery မ6ာ window function သံ,းခ,ပါပါတယ်။ 

COUNT(*) က လIတစေ်ယာက်ချငး်စ ီေဆးခနး်လာြပတဲအ့Sကိမ်ေရကိ, တွက်ေပးတယ် 

AVG(COUNT(*)) OVER () က လIနာအားလံ,းရဲ ့ ပျမ်းမFလာြပတဲအ့Sကိမ်ေရကိ, တွက်ေပးပါတယ်။ OVER() ေနာက်မ6ာဘာမ6မေရးထားလိ, ့ 

table တစခ်,လံ,းေပWမ6ာ တွက်ေပးသာွးမ6ာပါ။ 

RANK() OVER (ORDER BY COUNT(*) DESC) က လIနာတစေ်ယာက်ချငး်ရဲ ့ visit_count ကိ, အများဆံ,းကေန အနညး်ဆံ,းအထ ိ

အဆင်သ့တ်မ6တ်ေပးသာွးပါတယ်။ 

အသံ,းများတဲ ့window function ေတွက 
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ROW_NUMBER() - နပံါတ်စgတပ်ေပးတယ် 

RANK() - အဆင်သ့တ်မ6တ်ေပးတယ် 

DENSE_RANK() က RANK() လိ,ပါပဲ၊ ဒါေပမယ်အ့ဆင်ေ့တွကိ, ကွက်လပ်မချနဘ် ဲဆက်တိ,က်ေရတွက်ေပးပါတယ် 

LAG() - လက်@6ိ row ရဲအ့ေပW row က တနဖိ်,းကိ,ယIပါတယ် 

LEAD() - လက်@6ိ row ရဲေ့အာက် row က တနဖိ်,းကိ,ယIပါတယ်။ 

4.1.3 GROUP BY and HAVING 

GROUP BY ကိ, အ,ပ်စ,လိ,က်စ,စညး်Mပီး အချက်အလက်ေတွကိ, ေလလ့ာဖိ,သ့ံ,းပါတယ်။ HAVING ကေတာ ့GROUP BY နဲ ့ 

စ,စညး်ထားတဲအ့,ပ်စ,ေတွကိ, ထပ်Mပီးစစထ်,တ်ဖိ,သ့ံ,းပါတယ်။ SQL query တစခ်,ထမဲ6ာ GROUP BY နဲ ့ HAVING တဲွသံ,းတာများပါတယ်။ 

ဥပမာ ဆရာဝနတိ်,ငး်က တစေ်နတ့ာအတွငး် လIနာဘယ်E6စေ်ယာက်စ ီ=ကည့လဲ် သခိျငတ်ယ်ဆိ,ပါစိ,။့ GROUP BY နဲဒ့လိီ,ေရးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

SELECT 
    d.full_name, 
    DATE(v.visit_date) AS visit_day, 
    COUNT(*) AS patient_count 
FROM visits v 
JOIN doctors d ON v.doctor_id = d.doctor_id 
GROUP BY d.full_name, DATE(v.visit_date) 
ORDER BY visit_day, d.full_name; 

 

 

query မ6ာ doctors table ထကဲ ဆရာဝနအ်မညန်ဲ ့ visits table ကေန =ကည့တဲ်လ့Iနာအေရအတွက်ကိ, တဲွြပထားပါတယ်။ COUNT(*) နဲ ့ 

လIနာအေရအတွက်ကိ,ေရတွက်တာပါ။ GROUP BY မ6ာ ဆရာဝနအ်မညန်ဲ ့ ရက်စွEဲ6စခ်,လံ,းထည့ထ်ားတဲအ့တွက် ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ချငး်စ ီ

တစေ်နတ့ာအတွငး် လIနာဘယ်E6စေ်ယာက် =ကည့လဲ်ဆိ,တာ တွက်ချက်ေပးသာွးတာပါ။ 

GROUP BY နဲတဲွ့Mပီး aggregate functions ေတွသံ,းတာများပါတယ်။ အသံ,းများတဲ ့aggregate functions ေတွကေတာ ့- 

• COUNT() - အေရအတွက်ေရတွက်တာ 

• SUM() - တနဖိ်,းေတွေပါငး်တာ 

• AVG() - ပျမ်းမFတွက်တာ 
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• MIN() - အနမ့်ိဆံ,းတနဖိ်,း@6ာတာ 

• MAX() - အြမင့ဆ်ံ,းတနဖိ်,း@6ာတာ 

စတာေတွပါ။ 

ေအာက်က query မ6ာ တစေ်ယာက်ချငး်စအီတွက်ကိ,ေတာ ့GROUP BY နဲေ့ရးလိ,မ့ရEိ,ငတဲ်အ့တွက် HAVING 

နဲထ့ပ်Mပီးစစထ်,တ်ြပထားပါတယ်။ 

ဒ ီquery မ6ာေတာ ့ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ချငး်စအီလိ,က် လIနာစစေ်ဆးေပးခဲတဲ့အ့Sကိမ်အေရအတွက်နဲ ့ 

စစေ်ဆးေပးခဲတဲ့ရ့က်အေရအတွက်ကိ,ြပထားပါတယ်။ HAVING နဲ ့ total_visits အနညး်ဆံ,းတစS်ကိမ်လက်ခံ=ကည်ေ့ပးဖIးတဲဆ့ရာဝနေ်တွကိ,ပဲ 

စစထ်,တ်ြပထားတာပါ။ 

HAVING နဲ ့ WHERE ဘာကွာလဲဆိ,ရင ်WHERE က မIလေဒတာေတွအေပWမ6ာ filter လ,ပ်တာပါ။ HAVING ကေတာ ့GROUP BY နဲ ့ 

စ,ထားတဲေ့ဒတာေတွေပWမ6ာ filter လ,ပ်တာပါ။ GROUP BY မပါဘ ဲHAVING တစခ်,တညး်သံ,းလိ,မ့ရပါဘIး။ 

ဥပမာြပရရင ်

-- ေရာဂါလကoဏာ headache ပါတာကိ,ပဲစစထ်,တ်Mပီးမ6 အ,ပ်စ,လိ,က်လ,ပ် 

SELECT doctor_id, COUNT(*) as visit_count 
FROM visits 
WHERE chief_complaint LIKE '%headache%' 
GROUP BY doctor_id; 
 
-- အ,ပ်စ,လိ,က်လ,ပ်Mပီး လIနာ ၅ေယာက်အထက်=ကည့တဲ်ဆ့ရာဝနေ်တွပဲစစထ်,တ် 

SELECT doctor_id, COUNT(*) as visit_count 
FROM visits 
GROUP BY doctor_id 
HAVING COUNT(*) > 5; 

GROUP BY နဲ ့ HAVING တိ,ကိ့, အဓိကအားြဖင့ ်report ေတွထ,တ်တဲအ့ခါ အသံ,းြပO=ကပါတယ်။ အ,ပ်စ,လိ,က်ေလလ့ာလိ,ရ့တဲအ့တွက် 

လIနာေတွရဲလ့ာေရာက်ြပသမ̀ပံ,စ၊ံ ဆရာဝနေ်တွရဲ ့ လIနာ=ကည့>်̀မ̀ပံ,စေံတွကိ, ေလလ့ာEိ,ငပ်ါတယ်။ 

4.1.4 Subqueries 

Subquery ဆိ,တာ query တစခ်,ထမဲ6ာ ထပ်Mပီးေရးထည့တဲ် ့ေနာက်ထပ် query ကိ,ေြပာတာပါ။ >̀ပ်ေထးွတဲ ့အချက်အလက်ေတွ@6ာေဖွတဲအ့ခါ 

subquery ေတွ အသံ,းြပOေလ@့6ိပါတယ်။ Subquery ကိ, ပံ,စသံံ,းမျိOးနဲ ့ အသံ,းြပOလိ,ရ့ပါတယ်။ 

WHERE clause ထမဲ4ာ သံ9းတဲ ့subquery 

ပျမ်းမFထက်ပိ,Mပီး လIနာ=ကည့ေ်ပးEိ,ငတဲ်ဆ့ရာဝနေ်တွရဲစ့ာရငး်ကိ, =ကည့ပ်ါမယ်။ 

SELECT full_name, specialty 
FROM doctors 
WHERE doctor_id IN ( 
    SELECT doctor_id 
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    FROM visits 
    GROUP BY doctor_id 
    HAVING COUNT(*) > ( 
        SELECT AVG(patient_count) 
        FROM ( 
            SELECT COUNT(*) as patient_count 
            FROM visits 
            GROUP BY doctor_id 
        ) as avg_visits 
    ) 
); 

ဒ ီquery မ6ာ subquery သံ,းဆင့ပ်ါဝငပ်ါတယ်။ 

• အတွငး်ဆံ,း subquery က ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ချငး်စရဲီ ့ လIနာအေရအတွက်ကိ,@6ာပါတယ် 

• အလယ် subquery က ပျမ်းမFလIနာအေရအတွက်ကိ, တွက်ပါတယ် 

• ေနာက်တဆင် ့subquery က ပျမ်းမFထက်များတဲဆ့ရာဝနေ်တွကိ,ေရွးထ,တ်ပါတယ် 

• ေနာက်ဆံ,း main query က ေရွးထ,တ်ထားတဲဆ့ရာဝနေ်တွရဲ ့ အမညန်ဲအ့ထIးြပOဘာသာရပ်ကိ, ဆွထဲ,တ်ြပပါတယ် 

SELECT clause ထမဲ4ာ သံ9းတဲ ့subquery 

ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ချငး်စရဲီ ့ လIနာအေရအတွက်နဲ ့ ပျမ်းမFလIနာအေရအတွက်တိ,ကိ့, E`ငိး်ယ6g=ကည့ပ်ါမယ်။ 

SELECT 
    d.full_name, 
    COUNT(*) as total_patients, 
    (SELECT AVG(patient_count) 
     FROM ( 
         SELECT COUNT(*) as patient_count 
         FROM visits 
         GROUP BY doctor_id 
     ) as avg_visits) as avg_patients 
FROM visits v 
JOIN doctors d ON v.doctor_id = d.doctor_id 
GROUP BY d.doctor_id, d.full_name; 
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FROM clause ထမဲ4ာ သံ9းတဲ ့subquery 

လIနာေတွကိ, အသက်အ,ပ်စ,အလိ,က် စ,စညး်Mပီး ေလလ့ာ=ကည့ပ်ါမယ်။ 

SELECT 
    age_group, 
    COUNT(*) as patient_count 
FROM ( 
    SELECT 
        CASE 
            WHEN TIMESTAMPDIFF(YEAR, date_of_birth, CURDATE()) < 18 THEN 'Child' 
            WHEN TIMESTAMPDIFF(YEAR, date_of_birth, CURDATE()) < 60 THEN 'Adult' 
            ELSE 'Elderly' 
        END as age_group 
    FROM patients 
) as patient_ages 
GROUP BY age_group; 

 

 

4.1.5 Common Table Expressions (CTE) and Temporary Tables 

Common Table Expression (CTE) ဆိ,တာ >̀ပ်ေထးွတဲ ့query ေတွကိ, ဖတ်ရလွယ်ေအာင ်အပိ,ငး်လိ,က်ခဲွေရးတဲ ့နညး်စနစပ်ါ။ CTE ကိ, 

WITH keyword နဲစ့ေရးMပီး query တစခ်,တညး်မ6ာပဲထည်ေ့ရးEိ,ငပ်ါတယ်။ ဥပမာြပထားတာ လIနာတစေ်ယာက်ချငး်စရဲီ ့ 

ေနာက်ဆံ,းလာြပထားတဲ ့မ6တ်တမ်းေတွပဲေရွး=ကည်တဲ့ ့query ပါ။ 

WITH LastVisits AS ( -- CTE နာမညေ်ပး 

    SELECT 
        patient_id, 
        MAX(visit_date) as last_visit_date 
    FROM visits 
    GROUP BY patient_id 
) -- visits table ကိ,ပဲ အရငတ်ြဖတ် query လ,ပ်ထားတယ် 

SELECT 
    p.full_name, 
    p.registration_no, 
    lv.last_visit_date, 
    v.chief_complaint 
FROM patients p 
JOIN LastVisits lv ON p.patient_id = lv.patient_id 
JOIN visits v ON lv.patient_id = v.patient_id 
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    AND lv.last_visit_date = v.visit_date; 
-- patients table နဲ ့join Mပီး query ထပ်လ,ပ်တယ် 

 

 

CTE သံ,းMပီး query ေတွအပိ,ငး်လိ,က်ခဲွေရးလိ,ရ့တဲအ့တွက် ဖတ်ရလွယ်တယ်။ query တစခ်,တညး်မ6ာပဲ ဆက်တိ,က်ေရးရတာမိ,လိ့, ့ တြခား 

query ေတွနဲ ့ Mငတိာမ@6ိပါဘIး။ query Mပီးတာနဲ ့ အလိ,အေလျာက်ပျက်သာွးတဲအ့တွက် database ထမဲ6ာေနရာမယIပါဘIး။ 

Temporary table ေတွကကျေတာ ့CTE နဲအ့လ,ပ်လ,ပ်ပံ,ဆငတ်Iေပမယ် ့temporary table ဖနတီ်းဖိ, ့ CREATE command နဲလ့,ပ်ေပးရMပီး 

DROP command နဲ ့ြပနဖ်ျက်ေပးရပါတယ်။ CTE က query တစခ်,တညး်မ6ာပဲ သံ,းလိ,ရ့ေပမယ် ့temporary table ေတွကေတာ ့တြခား 

query ေတွကေန ေခWသံ,းရပါတယ်။ DROP နဲ ့ြပနမ်ဖျက်မချငး် database ထမဲ6ာေနရာယIပါတယ်။  

4.1.6 Views 

View ဆိ,တာ virtual table တစခ်,လိ,ေ့ြပာလိ,ရ့ပါတယ်။ >̀ပ်ေထးွတဲ ့query ေတွကိ, view အြဖစသ်မ်ိးထားMပီး ေနာက်ပိ,ငး်လိ,အပ်တဲအ့ခါ 

ြပနေ်ခWသံ,းလိ,ရ့ပါတယ်။ View တညေ်ဆာက်တဲအ့ခါ အဒဲ ီview မ6ာပါဝငတဲ် ့column ေတွကိ,ပဲ user ေတွြမငေ်အာင ်ြပလိ,ရ့တဲအ့တွက် data 

security အတွက်လညး် အေထာက်အကIြဖစေ်စပါတယ်။ 

ဥပမာ လIနာေတွရဲ ့ အေြခခံအချက်အလက်ေတွေပWမ6ာ အေြခခံMပီး view တစခ်,ေဆာက်=ကည့ပ်ါမယ် 

CREATE VIEW patient_summary AS 
SELECT 
    p.registration_no, 
    p.full_name, 
    p.gender, 
    TIMESTAMPDIFF(YEAR, p.date_of_birth, CURDATE()) as age, 
    COUNT(v.visit_id) as visit_count, 
    MAX(v.visit_date) as last_visit 
FROM patients p 
LEFT JOIN visits v ON p.patient_id = v.patient_id 
GROUP BY p.patient_id, p.registration_no, p.full_name, p.gender, p.date_of_birth; 

View တစခ်,ဖနတီ်းMပီးသာွးရင ်ေအာက်ပါအတိ,ငး် သာမန ်table တစခ်,လိ, အသံ,းြပOEိ,ငပ်ါတယ်။ 

SELECT * FROM patient_summary; 

View တစခ်,ကိ, ဖျက်ချငရ်ငေ်တာ ့

DROP VIEW patient_summary; 
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View ေတွကိ, အဓိကအားြဖင့ ်ေအာက်ပါအေြခအေနေတွမ6ာ အသံ,းြပOေလ@့6ိပါတယ်။ 

EFပ်ေထးွတဲ ့query ေတကွိ9 Eိ9 း34ငး်ေအာငလ်9ပ်ဖိ9 ့ 

JOIN ေတွအများSကီးပါတဲ ့query ေတွကိ, view အေနနဲသ့မ်ိးထားMပီး ေနာက်ပိ,ငး်လိ,အပ်တဲအ့ခါ view ကိ,ပဲ ြပနေ်ခWသံ,းလိ,ရ့ပါတယ်။ ဥပမာ 

SELECT * FROM patient_summary WHERE age > 60; 

Data security အတကွ ်

လံ,ြခံOေရးအရ user ေတွကိ,ြပချငတဲ် ့column ေတွကိ,ပဲ view ထထဲည့ထ်ားMပီး view ကိ,ပဲ access ေပးလိ,ရ့ပါတယ်။ ဥပမာ အထက်က 

patient_summary view မ6ာဆိ,ရင ်patient_id တိ,လိ့, internal ID ေတွကိ, မထည့ထ်ားတာကိ, ေတွAရမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

Report ေတထွ9တတ်ဲအ့ခါ 

Report ေတွထ,တ်တဲအ့ခါ အသံ,းများတဲ ့query ေတွကိ, view အြဖစသ်မ်ိးထားMပီး လိ,အပ်တဲအ့ခါ အလွယ်တကIြပနေ်ခWသံ,းလိ,ရ့ပါတယ်။ 

View ေတွနဲပ့တ်သက်Mပီး သတိထားရမ6ာကေတာ ့View ေတွအများSကီးေဆာက်ထားရင ်database ရဲ ့ performance ကိ, ထခိိ,က်Eိ,ငပ်ါတယ်။ 

အဒဲါေ=ကာင့ ်တကယ်လိ,အပ်တဲ ့view ေတွကိ,ပဲ ေဆာက်သင့ပ်ါတယ်။ View တစခ်,ကိ, user အများအြပားက တစM်ပိOငန်က်တညး် access 

လ,ပ်တဲအ့ခါ database server ရဲ ့ load များEိ,ငပ်ါတယ်။ ဒလိီ,အေြခအေနမျိOးမ6ာ materialized view သံ,းတာ ပိ,အဆငေ်ြပပါတယ်။  

View နာမညေ်တွေပးတဲအ့ခါ @6ငး်လငး်တဲန့ာမညေ်တွေပးသင့ပ်ါတယ်။ ဥပမာ "v1", "v2" လိ,မျိOး နာမညေ်တွအစား "patient_summary", 

"visit_history" စတဲ ့နာမညေ်တွက ပိ,Mပီးအဓိပ]ါယ်@6ိပါတယ်။ 

Database backup လ,ပ်တဲအ့ခါ View ေတွကိ,လညး်regular backup လ,ပ်ထားသင့ပ်ါတယ်။ ဒါမ6သာ database 

ြပဿနာတစခ်,ခ,ြဖစလ်ာရင ်အလွယ်တကIြပနရ်ယIEိ,ငမ်6ာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

Materialized view 

Materialized view ဆိ,တာက query ရဲရ့လဒေ်တွကိ, ခဏခဏအသံ,းြပOရမယ်ဆိ,ရင ်အဒဲရီလဒေ်တွကိ, သမ်ိးထားလိ,ရ့တဲ ့database object 

တစခ်,ပါ။ ပံ,မ6န ်view နဲမ့တIတာက ပံ,မ6န ်view က query run တိ,ငး် ေဒတာအသစရ်Eိ,ငေ်ပမယ့ ်materialized view ကေတာ ့snapshot 

လ,ပ်ထားတဲရ့လဒေ်တွကိ,ပဲြပပါတယ်။ Oracle database မ6ာေတာ ့snapshot လိ,ပဲ့သံ,းပါတယ်။ ဥပမာ report ေတွမ6ာ လအလိ,က် 

ေရာဂါြဖစပွ်ားမ̀စာရငး်ေတွလိ,ချငတ်ယ်၊ ေဒတာက သနိး်ချီ@6ိတယ်ဆိ,ပါစိ,။့ ဒလိီ,အေြခအေနမ6ာ materialized view သံ,းလိ,ရ့ပါတယ်။ 

CREATE MATERIALIZED VIEW monthly_disease_summary AS 
SELECT 
    EXTRACT(YEAR FROM report_date) as year, 
    EXTRACT(MONTH FROM report_date) as month, 
    disease_name, 
    COUNT(*) as case_count 
FROM disease_cases 
GROUP BY 
    EXTRACT(YEAR FROM report_date), 
    EXTRACT(MONTH FROM report_date), 
    disease_name; 

Materialized view ကိ, refresh လ,ပ်ချငတဲ်အ့ခါမ6 update လ,ပ်လိ,ရ့ပါတယ်။ 
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REFRESH MATERIALIZED VIEW monthly_disease_summary; 

Materialized view သံ,းြခငး်အားြဖင့ ်Query run တဲအ့ချိန ်သက်သာMပီး Server load ေလFာခ့ျEိ,ငပ်ါတယ်။ Report ေတွမ6ာ 

performance ေကာငး်ေစပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်သတိထားရမ6ာက ေဒတာေတွအMမဲေြပာငး်လဲေနရငေ်တာ ့materialized view က 

မသင့ေ်တာ်ပါဘIး။ ေဒတာေတွအသစတိ်,းလာေပမယ့ ်refresh မလ,ပ်ရေသးသ၍ materialized view က အေဟာငး်ေတွပဲြပေနမ6ာြဖစလိ်,ပ့ါ။ 

ဒါေ=ကာင့ ်daily transaction ေတွလိ,မျိOး အMမဲတမ်း update လ,ပ်ေနရမယ့ ်အေြခအေနမ6ာ materialized view မသံ,းသင့ပ်ါဘIး။ 

အခမ့ဲရတဲ ့MySQL Community Edition မ6ာ materialized view feature မပါဝငပ်ါဘIး။ PostgreSQL တိ, ့၊ Oracle တိ,မ့6ာပဲ 

materialized view သံ,းလိ,ရ့ပါတယ်။ လိ,ငစ်ငေ်=ကးေပးMပီး ဝယ်သံ,းရတဲ ့MySQL Enterprise Edition မ6ာပဲ materialized view 

ထည်ေ့ပးထားပါတယ်။ 

4.1.7 Indexes 

Database တစခ်,မ6ာ table ေတွထကဲ data ေတွကိ, လျငြ်မနစွ်ာ @6ာေဖွEိ,ငဖိ်,အ့တွက် index ေတွကိ, အသံ,းြပOပါတယ်။ အေြခခံအားြဖင့ ်

စာအ,ပ်တစအ်,ပ်ရဲ ့ index စာမျက်E6ာကိ, နမIနာယIEိ,ငပ်ါတယ်။ စာအ,ပ်တစအ်,ပ်လံ,းကိ, တစမ်ျက်E6ာချငး်စလီ6နမ်ေနပဲ index စာမျက်E6ာကေန 

လိ,ချငတဲ်အ့ေ=ကာငး်အရာေတွကိ, အလွယ်တကI@6ာလိ,ရ့သလိ,ပဲ database မ6ာလညး် index ေတွက data @6ာေဖွတဲအ့ခါ 

အေထာက်အကIြဖစေ်စပါတယ်။ 

Index တစခ်,ဖနတီ်းဖိ,အ့တွက် CREATE INDEX command ကိ, အသံ,းြပOပါတယ်။ 

CREATE INDEX idx_patient_registration 
ON patients(registration_no); 

ဒါကေတာ ့patients table ရဲ ့ registration_no column အေပWမ6ာ index တစခ်,ဖနတီ်းတာပါ။ Index နာမညကိ်, "idx_" ဆိ,တဲ ့prefix 

နဲေ့ပးေလ@့6ိပါတယ်။ index တစခ်,ဆိ,တာကိ, အလွယ်တကIခဲွြခားသEိိ,ငဖိ်,ပ့ါ။ 

Index ေတွကိ,အဓိကအားြဖင့ ်ေအာက်ပါအေြခအေနေတွမ6ာ အသံ,းြပOေလ@့6ိပါတယ်။ 

Primary Key and Foreign Key 
Primary Key ေတွမ6ာ MySQL က အလိ,အေလျာက် index ေဆာက်ေပးပါတယ်။ Foreign key ေတွမ6ာေတာ ့index မပါလိ, ့ အထIးသြဖင့ ်

JOIN operation ေတွမ6ာ ေE6းေကွးEိ,ငပ်ါတယ်။ ဒါေ=ကာင့ ်foreign key ေတွမ6ာ index ေဆာက်ေပးသင့ပ်ါတယ်။ 

CREATE INDEX idx_visits_patient 
ON visits(patient_id); 
 
CREATE INDEX idx_visits_doctor 
ON visits(doctor_id); 

WHERE clause မ4ာ မBကာခဏအသံ9းြပIတဲ ့column ေတ ွ

ဥပမာ လIနာေတွကိ, မ=ကာခဏ အမညန်ဲ@့6ာတယ်ဆိ,ရင ်full_name column မ6ာ index ေဆာက်ေပးသင့ပ်ါတယ်။ 

CREATE INDEX idx_patient_name 
ON patients(full_name); 



47 

 

ORDER BY မ4ာ အသံ9းများတဲ ့column ေတမွ4ာ 

Data ေတွကိ, အစgလိ,က်စတဲီအ့ခါ index @6ိေနရင ်ပိ,ြမနပ်ါတယ်။ 

CREATE INDEX idx_visit_date 
ON visits(visit_date); 

Index ေတွနဲပ့တ်သက်Mပီး သတိထားရမ6ာက Index ေတွများလွနး်ရင ်INSERT, UPDATE, DELETE operation ေတွမ6ာ 

ေE6းေကွးသာွးEိ,ငပ်ါတယ်။ ဘာလိ,လဲ့ဆိ,ေတာ ့data ေတွေြပာငး်လဲတိ,ငး် index ေတွကိ,ပါ update လ,ပ်ေပးရလိ,ပ့ါ။ Column တစခ်,မ6ာ 

unique value ေတွနညး်ေနရင ်index မေဆာက်သင့ပ်ါဘIး။ ဥပမာ gender လိ,မျိOး column မ6ာဆိ,ရင ်M, F, Other ဆိ,Mပီး တနဖိ်,း 

၃ခ,ပဲ@6ိပါတယ်။ ဒလိီ, column မျိOးမ6ာ index ေဆာက်လိ, ့ အကျိOး@6ိမ6ာမဟ,တ်ပါဘIး။ Table ထမဲ6ာ row အေရအတွက်နညး်ေနရငလ်ညး် index 

မေဆာက်သင့ပ်ါဘIး။ Index ေဆာက်ရတဲ ့လ,ပ်အားက table တစခ်,လံ,းကိ, scan လ,ပ်တာထက် ပိ,သံ,းေနရတတ်ပါတယ်။ Index 

တစခ်,ေဆာက်Mပီးတိ,ငး် database ရဲ ့ performance ေကာငး်သာွးမ6ာ မဟ,တ်ပါဘIး။ အရငဆ်ံ,း query အသံ,းြပOပံ,ကိ, ေလလ့ာMပီးမ6 

performance အတွက် index လိ,အပ်လားဆိ,တာ ဆံ,းြဖတ်သင့ပ်ါတယ်။ 

Index ေတွကိ, ဖျက်ချငရ်ငေ်တာ ့DROP INDEX command ကိ, သံ,းပါတယ်။ 

DROP INDEX idx_patient_registration 
ON patients; 

တစန်ညး်အားြဖင့ ်index ေတွကိ, database optimizer ရဲ ့ "မ6တ်စ,စာအ,ပ်" လိ,သ့ေဘာထားလိ,ရ့ပါတယ်။ အေရးSကီးတဲ ့

အချက်အလက်ေတွကိ, index လိ,ေ့ခWတဲ ့မ6တ်စ,စာအ,ပ်ထမဲ6ာ မ6တ်သားထားတဲအ့တွက် တစခ်,ခ,@6ာတဲအ့ခါ database table တစခ်,လံ,းကိ, 

မလ6နရ်ေတာပဲ့ မ6တ်စ,စာအ,ပ်ထကဲပဲ အြမနဆ်ံ,း@6ာေဖွEိ,ငတ်ာပါ။ 

4.2 Database Administration Basics 

4.2.1 User Management 

database ေတွမ6ာအချက်အလက်ေတွထည်သ့ငွး်လိ,က်တာနဲအ့မF အချက်အလက်ေတွရဲ ့ လံ,ြခံOေရးကိ,လညး်ထည်သ့ငွး်စgးစားရပါမယ်။ 

databsae ကိ,ဝငခွ်င်@့6ိသIတိ,ငး်ကိ, လ,ပ်ပိ,ငခွ်င်အ့လံ,းစံ,မေပးထားသင်ပ့ါဘIး။ တချိOA user ေတွကိ, =ကည်>ံ့,ပဲေပး=ကည်M့ပီး ြပငတ်ာ၊ ဖျက်တာ၊ 

အသစတိ်,းတာ လ,ပ်လိ,မ့ရေအာင ်ပိတ်ထားသင်ပ့ါတယ်။ 

MySQL မ6ာ user ေတွကိ,စမံီခန်ခဲွ့ဖိ,အ့တွက် CREATE USER, DROP USER, နဲ ့ ALTER USER ဆိ,တဲ ့command ေတွ@6ိပါတယ်။ 

CREATE USER 'nurse'@'localhost' 
IDENTIFIED BY 'nurse123'; 

ဒ ီcommand ဟာ user တစေ်ယာက်ကိ, အေြခခံကျကျဖနတီ်းလိ,က်တာပါ။ 'nurse'@'localhost' ဆိ,တာ nurse ဆိ,တဲန့ာမညန်ဲ ့ user 

တစေ်ယာက်ကိ, localhost ကေနပဲ ချိတ်ဆက်Mပီးဝငခွ်င်@့6ိတယ်လိ, ့ ဆိ,လိ,တာပါ။ IDENTIFIED BY ေနာက်က nurse123 ကေတာ ့အဒဲ ီuser 

ရဲ ့ password ြဖစပ်ါတယ်။ 

အေ=ကာငး်အမျိOးမျိOးေ=ကာင် ့@6ိMပီးသား user တစေ်ယာက်ကိ,အသံ,းြပOခွင်ပိ့တ်ထားချငတ်ယ်ဆိ,ရင ်ACCOUNT LOCK ကိ,သံ,းEိ,ငပ်ါတယ်။ 

ဥပမာ အလ,ပ်ထက်ွသာွးတဲဝ့နထ်မ်းေတွရဲ ့ account ေတွကိ, မဖျက်ဘ ဲပိတ်ထားချငတဲ်အ့ခါမျိOးမ6ာ အသံ,းဝငပ်ါတယ်။ 

ALTER USER 'nurse'@'localhost' ACCOUNT LOCK; 

အဒဲလိီ,မျိOးပဲ lock ြပနြ်ဖညခ်ျငတ်ယ်ဆိ,ရင ်ACCOUNT UNLOCK နဲ ့ြဖညေ်ပးလိ,ရ့ပါတယ်။ 
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ALTER USER 'nurse'@'localhost' ACCOUNT UNLOCK; 

User password ကိ,ြပနေ်ြပာငး်ချငရ်ငေ်တာ ့

ALTER USER 'nurse'@'localhost' 
IDENTIFIED BY 'newpassword123'; 

User ကိ,အMပီးဖျက်ချငရ်င ်

DROP USER 'nurse'@'localhost'; 

လက်ေတွA မ6ာ user တစေ်ယာက်ချငး်စကိီ, လ,ပ်ပိ,ငခွ်င်အ့မျိOးမျိOးေပးထားရတတ်ပါတယ်။ ဥပမာ သIနာြပOေတွက 

လIနာမ6တ်တမ်းအသစထ်ပ်ထည်မ့ယ်၊ ထည်M့ပီးသားေတွကိ, =ကည်ခွ့င်@့6ိမယ်၊ ဖျက်လိ,ေ့တာမ့ရေအာငပိ်တ်ထားလိ,ရ့ပါမယ်။ 

ဆရာဝနေ်တွကေတာ ့လIနာမ6တ်တမ်းကိ, CRUD အားလံ,းဖွင်ေ့ပးထားလိ,ရ့ပါတယ်။ system admin ေတွကိ,ေတာ ့database တစခ်,လံ,း 

စမံီခွင်@့6ိပါတယ်။ ဒလိီ, လ,ပ်ပိ,ငခွ်င်အ့မျိOးမျိOးကိ, GRANT နဲ ့ REVOKE command ေတွနဲ ့ စမံီခန်ခဲွ့Eိ,ငပ်ါတယ်။ 

4.2.2 GRANT and REVOKE 

user တစေ်ယာက်ကိ, လ,ပ်ပိ,ငခွ်င်သ့တ်မ6တ်ေပးတဲအ့ခါ GRANT သံ,းလိ,ရ့ပါတယ်။ GRANT လ,ပ်ပိ,ငခွ်င်ေ့တွထမဲ6ာ 

SELECT - =ကည်ခွ့င် ့

INSERT - အသစထ်ည်ခွ့င် ့

UPDATE - ြပငခွ်င် ့

DELETE - ဖျက်ခွင် ့

ALL PRIVILEGES - အားလံ,းခွင်ြ့ပO 

ဥပမာ အေနနဲ ့ nurse user ကိ, data =ကည်၊့ အသစထ်ည်၊့ ြပငတ်ာေပးလ,ပ်Mပီး ဖျက်လိ,မ့ရေအာင ်ဒလိီ,သတ်မ6တ်ေပးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

GRANT SELECT, INSERT, UPDATE 
ON emr.patients 
TO 'nurse'@'localhost'; 
 
GRANT SELECT, INSERT, UPDATE 
ON emr.visits 
TO 'nurse'@'localhost'; 
 
GRANT SELECT, INSERT, UPDATE 
ON emr.prescriptions 
TO 'nurse'@'localhost'; 

ဒါဆိ,ရင ်nurse user က patients table ထကဲ လIနာမ6တ်တမ်းေတွ=ကည်လိ့,ရ့မယ်၊ လIနာစာရငး်အသစသ်ငွး်လိ,ရ့မယ်၊ 

လIနာအချက်အလက်ေတွြပငလိ်,ရ့မယ်၊ ဒါေပမယ် ့လIနာမ6တ်တမ်းေတွဖျက်လိ,ေ့တာမ့ရပါဘIး။ တကယ်လိ, ့ nurse user တစေ်ယာက်က 

တြခားဌာနတစခ်,ခ,ကိ, ေြပာငး်ေ>nAသာွးမယ်ဆိ,ရငေ်တာ ့သIရဲ့လ့,ပ်ပိ,ငခွ်င်ေ့တွကိ, REVOKE command နဲ ့ြပန>်,တ်သမ်ိးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

REVOKE UPDATE 
ON emr.patients 
FROM 'nurse'@'localhost'; 
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ဒေီလာက်က patients table ရဲ ့ UPDATE လ,ပ်ပိ,ငခွ်င်ကိ့,>,တ်သမ်ိးလိ,က်တာပါ။ =ကည်ခွ့င်၊့ အသစထ်ည်ခွ့င်က့ေတာ ့

ဆက်@6ိေနဦးမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

လ,ပ်ပိ,ငခွ်င်အ့ားလံ,းကိ,>,တ်သမ်ိးချငရ်ငေ်တာ ့

REVOKE ALL PRIVILEGES 
ON emr.* 
FROM 'nurse'@'localhost'; 

ဒါကေတာ ့nurse user တစေ်ယာက်အတွက် emr database ထကဲ table အားလံ,းအတွက် လ,ပ်ပိ,ငခွ်င်ေ့တွကိ, 

>,တ်သမ်ိးလိ,က်တာြဖစပ်ါတယ်။ 

လက်@6ိေပးအပ်ထားတဲ ့လ,ပ်ပိ,ငခွ်င်ေ့တွ ဘယ်ေလာက်ေပးထားတယ်ဆိ,တာသခိျငရ်ငေ်တာ ့SHOW GRANTS command သံ,းEိ,ငပ်ါတယ်။ 

SHOW GRANTS FOR 'nurse'@'localhost'; 

ဒါကေတာ ့MySQL အပိ,ငး်မ6ာ အေြခခံ user စမံီခန်ခဲွ့ပံ,ြဖစပ်ါတယ်။ လက်ေတွA မ6ာေတာ ့လံ,ြခံOေရးအရ လိ,အပ်ချက်ေပWမIတညM်ပီး 

အဖဲွAအစညး်အလိ,က် user management policy ကိ, သတ်မ6တ်ေပးရေလ@့6ိပါတယ်။ ဥပမာ password ေတွကိ, E6စလ်တစခ်ါ 

မြဖစမ်ေနေြပာငး်ခိ,ငး်တာ၊ password ေတွကိ, ြပနသ်ံ,းလိ,မ့ရေအာင ်တားြမစထ်ားတာ၊ password အနညး်ဆံ,း (၈) လံ,းပါရမယ်၊ 

အSကီးအေသးေရာရမယ်၊ ဂဏနး်ပါရမယ်၊ special character ပါရမယ် စသြဖင်သ့တ်မ6တ်ေပးတာ၊ user တစေ်ယာက် login ဝငတ်ာ (၅) 

Sကိမ်မ6ားသာွးရင ်account lock ချြဖစတ်ာ ေတွလ,ပ်Eိ,ငပ်ါတယ်။ MySQL Enterprise edition မ6ာဆိ,ရငေ်တာ ့အဆင်ြ့မင်တဲ့ ့security 

features ေတွပါဝငပ်ါတယ်။ အခမ့ဲအသံ,းြပOလိ,ရ့တဲ ့Community Edition မ6ာေတာ ့အခ,နမIနာြပထားတဲ ့security feature 

ေတွပါဝငပ်ါတယ်။ 

4.2.3 Backup and restore basics 

Database backup လ,ပ်တယ်ဆိ,တာ ေဒတာေတွကိ, အရနသ်မ်ိးဆညး်ထားတာပါ။ လက်ေတွAအသံ,းြပOေနတဲ ့database ဆိ,ရင ်ပံ,မ6န ်

backup လ,ပ်ထားဖိ,လိ့,ပါတယ်။ Backup လ,ပ်ဖိ,ဆ့ိ,ရင ်logical backup နဲ ့ physical backup ဆိ,တဲန့ညး်လမ်းE6စမ်ျိOး@6ိပါတယ်။ 

Logical backup က SQL command ေတွနဲ ့ backup လ,ပ်တာြဖစပ်ါတယ်။ mysqldump command နဲ ့ backup လ,ပ်Eိ,ငပ်ါတယ်။ 

Physical backup က database folder တစခ်,လံ,းကိ, backup လ,ပ်တာပါ။ MySQL enterprise backup လိ,မျိOး tool 

ေတွသံ,းEိ,ငပ်ါတယ်။ 

mysqldump က MySQL server နဲအ့တIပါလာတဲ ့command line tool တစခ်,ပါ။ 

mysqldump -u root -p emr > emr_backup.sql 

ဒါဆိ,ရင ်database တစခ်,လံ,းကိ, emr_backup.sql နာမညန်ဲ ့ backup လ,ပ်ေပးပါလိမ့်မယ်။ table တစခ်,ချငး်စေီရွးMပီး backup 

လ,ပ်ချငရ်ငလ်ညး် table နာမညသ်တ်မ6တ်ေပးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

mysqldump -u root -p emr patients visits > patient_records.sql 

Backup ဖိ,ငေ်တွထမဲ6ာ table structure ေတွေရာ၊ အထကဲေဒတာေတွေရာ ပါဝငပ်ါတယ်။ backup လ,ပ်ထားတဲ ့ဖိ,ငက်ေန database 

ထကိဲ,ြပနထ်ည်မ့ယ်ဆိ,ရင ်restore command နဲသ့ငွး်လိ,ရ့ပါတယ်။ 

mysql -u root -p emr < emr_backup.sql 
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MySQL Workbench ကေန backup လ,ပ်မယ်ဆိ,ရငေ်တာ ့Server Menu ထကဲ Data Export ကိ,E6ပ်ိပါ။ Database နဲ ့ table ေတွေရွးMပီး 

export လ,ပ်Eိ,ငပ်ါတယ်။ Restore လ,ပ်တဲအ့ခါမ6ာလညး် Server menu ထကဲ Data Import ကိ,E6ပ်ိMပီးသငွး်လိ,ရ့ပါတယ်။ 

ဒါက manual export and import လ,ပ်တာြဖစပ်ါတယ်။ လက်ေတွAသံ,းတဲပံ့,စမံ6ာေတာ ့အေရးSကီးတဲ ့database ေတွကိ, automated 

backup system ေတွနဲ ့ ပံ,မ6န ်backup ြပOလ,ပ်ေပးေလ@့6ိပါတယ်။ Windows server မ6ာဆိ,ရင ်Task Scheduler ၊ Linux server 

မ6ာဆိ,ရင ်cron job ေတွသံ,း=ကပါတယ်။ 

Backup လ,ပ်ထားတဲ ့အရနဖိ်,ငေ်တွကိ, external hard drive ေတွ၊ cloud storage ေတွေပWမ6ာလညး်သမ်ိးဆညး်ထားEိ,ငပ်ါတယ်။ ဥပမာ 

မီးေဘး၊ ေရေဘး စတဲသ့ဘာဝေဘးအEkရာယ်ေတွ =ကံOလာရငေ်ဒတာပျက်စးီဆံ,း>ံ̀းမ̀မ@6ိေအာင ်ေနရာခဲွMပီးအရနသ်မ်ိးထားသင်ပ့ါတယ်။ 

Backup လ,ပ်တဲေ့နရာမ6ာ full backup နဲ ့ incremental backup ဆိ,Mပီး ခဲွလ,ပ်လိ,ရ့ပါေသးတယ်။ Full backup က database တစခ်,လံ,းကိ, 

backup ယIတာပါ။ ေနရာအများSကီးယIေပမယ် ့restore ြပနလ်,ပ်ရတာလွယ်ပါတယ်။ Incremental backup မ6ာေတာ ့ေနာက်ဆံ,း backup 

လ,ပ်Mပီးသေလာက်ကေန ေြပာငး်လဲသာွးတဲအ့ပိ,ငး်ကိ,ပဲ backup လ,ပ်တာပါ။ ေနရာယIတာသက်သာေပမယ် ့restore လ,ပ်တဲအ့ခါ ပထမဆံ,း 

full backup ေရာ၊ incremental backup ေတွေရာ အက,နြ်ပန ်restore လ,ပ်ယIရပါတယ်။ 

Differential backup ဆိ,တာကေတာ ့ေနာက်ဆံ,း full backup လ,ပ်Mပီးချိနက်ေန ေြပာငး်လဲသာွးတဲအ့ပိ,ငး်ေတွကိ,ပဲ backup လ,ပ်တာပါ။ 

Incremental backup ထက် ေနရာနညး်နညး်ပိ,ယIေပမယ် ့restore လ,ပ်တဲအ့ခါ full backup နဲ ့ differential backup E6စခ်,ကိ,ပဲ 

ြပနယ်Iရငရ်ပါMပီ။ 

Backup ဘယ်လိ,လ,ပ်မလဲစgးစား=ကတဲအ့ခါ ေဒတာပမာဏဘယ်ေလာက်များမ6ာလဲ၊ Disk space ဘယ်ေလာက်@6ိလဲ၊ 

ဘယ်ေလာက်=ကာ=ကာသမ်ိးထားမ6ာလဲ၊ Restore လ,ပ်တဲအ့ခါ ဘယ်ေလာက်ြမနဆ်နဖိ်,လိ့,လဲ စတာေတွထည်သ့ငွး်စgးစားရပါမယ်။ 

ေနာက်ဆံ,းအေနနဲ ့ အခါအားေလျာ်စွာ backup ဖိ,ငေ်တွကိ, restore ြပနလ်,ပ်=ကည်ရ့ပါမယ်။ ဒါမ6တကယ်အေရး=ကံOတဲအ့ခါ restore 

လ,ပ်ရာမ6ာမေမFာ်လင်ထ့ားတဲ ့အခက်အခဲမျိOးစံ,=ကံOရတာမျိOး ကာကွယ်ထားEိ,ငမ်6ာပါ။ 

4.2.4 Basic performance optimization tips 

Database တစခ်,မ6ာ အချက်အလက်ေတွများလာနဲအ့မF performance ေE6းေကွးလာတတ်ပါတယ်။ ဒါေ=ကာင် ့database optimization 

အပိ,ငး်ကိ,လညး် ြပOလ,ပ်ေပးရပါမယ်။ 
Indexing 
ေE6းေကွးေနတဲ ့query ေတွကိ, index ထည်လိ့,က်>ံ,နဲ ့ သသိသိာသာြမနသ်ာွးတတ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ် ့index တစခ်,ထည်တိ့,ငး် performance 

တိ,းမလာတတ်ပါဘIး။ သင်ေ့တာ်တဲ ့column ေတွမ6ာပဲ index ထည်ရ့ပါမယ်။ ဥပမာ လIနာေတွကိ,@6ာတဲေ့နရာမ6ာ အများဆံ,းသံ,းတဲ ့column က 

နာမညပဲ်ဆိ,ရင ်full_name column မ6ာ index ထည့သ်င်ပ့ါတယ်။ ဓါတ်ခဲွစစေ်ဆးမ̀ေတွကိ, ေနစွ့အဲလိ,က်@6ာတာများရင ်date column မ6ာ 

index ထည်သ့င်ပ့ါတယ်။ 
Query optimization 
query ေရးတဲေ့နရာမ6ာ SELECT * နဲမ့ဟ,တ်ဘ ဲလိ,တဲ ့column ေတွပဲေရွးMပီး select လ,ပ်ပါ။ subquery ေတွအစား JOIN သံ,းပါ။ LIKE 

'%text%' လိ,သံ,းတာမျိOး တတ်Eိ,ငသ်ေလာက်ေ@6ာငပ်ါ။ ORDER BY, GROUP BY ေတွမ6ာ function ေခWသံ,းတာေ@6ာငပ်ါ။ ဥပမာ 

SELECT * FROM patients 
WHERE YEAR(date_of_birth) = 1990; 
 
SELECT * FROM patients 
WHERE date_of_birth >= '1990-01-01' 
AND date_of_birth <= '1990-12-31'; 
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ပထမ query မ6ာ data_of_birth column က index ထည်ထ့ားရငေ်တာင ်YEAR() function သံ,းထားတာမိ,လိ့, ့ indexing 

ကိ,အသံ,းမချEိ,ငပ်ါဘIး။ ဒ,တိယ query ကေတာ ့date range နဲ ့ filter လ,ပ်ထားတာမိ,လိ့, ့ indexing ကိ,အသံ,းချEိ,ငပ်ါတယ်။ 
Table Optimization 
Table ေတွကိ, DELETE လ,ပ်တာများရင ်disk space ပိ,ယIတတ်ပါတယ်။ ဒါေ=ကာင် ့အခါအားေလျာ်စွာ optimize လ,ပ်ေပးသင်ပ့ါတယ်။ 

OPTIMIZE TABLE patients; 

Server Configuration 
MySQL server configuration ထမဲ6ာ အေရးပါတဲ ့parameter ေတွြဖစတဲ် ့innodb_buffer_pool_size ဟာ InnoDB engine အတွက် 

memory ဘယ်ေလာက်သံ,းမလဲ၊ max_connection မ6ာ တMပိOငန်က် connection ဘယ်E6ခ,လက်ခံမလဲ၊ query_cache_size က query 

cache အတွက် memory ဘယ်ေလာက်သံ,းမလဲ သတ်မ6တ်ေပးထားEိ,ငပ်ါတယ်။ 

Slow Query Log 

အချိန=်ကာ=ကာယIရတဲ ့query ေတွကိ, log မ6တ်တမ်းနဲေ့စာင်=့ကည်ထ့ားမယ်ဆိ,ရင ်ဘယ် query ကိ,သက်ွလက်ေအာငြ်ပငဖိ်,လိ့,မလဲ 

သEိိ,ငပ်ါတယ်။ 

SET GLOBAL slow_query_log = 'ON'; 
SET GLOBAL long_query_time = 2; 

ဒါဆိ,ရင ်E6စစ်ကq န်ထ့က်ပိ,အချိနယ်Iတဲ ့query ေတွကိ, log file ထမဲ6ာမ6တ်တမ်းတငေ်ပးသာွးပါလိမ့်မယ် 

Hardware Resources 

MySQL ဆာဗာထိ,ငထ်ားတဲကွ့နြ်ပYတာရဲ ့ RAM, CPU, Storage စတာေတွကလညး် performance ေကာငး်ဖိ, ့ အေရးSကီးပါတယ်။ RAM 

များများပါရင ်disk I/O နညး်Mပီး performance ပိ,ေကာငး်ပါတယ်။ SSD storage ဆိ,ရင ်HDD ထက်ပိ,ြမနမ်6ာပါ။ Multi-core CPU နဲဆ့ိ,ရင ်

parallel query execution လ,ပ်Eိ,ငတ်ာမိ,လိ့, ့ ပိ,ြမနပ်ါတယ်။ 

Performance optimization ဟာ တခါတညး်နဲ ့Mပီးသာွးတဲအ့လ,ပ်မဟ,တ်တာေ=ကာင် ့သIအ့တွက်သးီသန်ပံ့,မ6နအ်ချိနတ်စခ်,ဖယ်ထားMပီး 

အပတ်စg၊ လစgလ,ပ်သာွးဖိ,လိ့,ပါတယ်။ 
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5 Chapter 5 - Final Project and Best Practices 

5.1 Creating a simple Electronic Medical Record 
ဒအီပိ,ငး်မ6ာ လIနာမ6တ်တမ်းစနစ ်(Electronic Medical Record) ေလးတစခ်,ကိ, SQL အသံ,းြပOMပီးဘယ်လိ,တညေ်ဆာက်မလဲဆိ,တာ 

ေလလ့ာ=ကပါမယ်။ 

ေဆး>ံ,ေဆးခနး်နဲ ့ ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့@6ာက်မ̀ေပးတဲေ့နရာေတွမ6ာ ေဆးက,သမ̀မ6တ်တမ်းကိ, စနစတ်ကျသမ်ိးဆညး်ထားတဲ ့ေဒတာေဘစ့ကိ်, 

Electronic Medical Record - EMR လိ,ေ့ခWပါတယ်။ 

ေအာက်ပါ table ေတွတညေ်ဆာက်=ကည်ပ့ါမယ် 

patients - ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့@6ာက်မ̀ခံယIသIေတွရဲ ့ ကိ,ယ်ေရးအချက်အလက်ေတွသမ်ိးမယ် 

visits - ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့@6ာက်မ̀ခံယIတဲအ့ခါတိ,ငး် မ6တ်တမ်းတငမ်ယ် 

prescriptions - ေဆးmnနး်ေတွကိ,မ6တ်တမ်းတငမ်ယ် 

lab_results - ဓါတ်ခဲွစစေ်ဆးရလဒေ်တွကိ, သမ်ိးဆညး်မယ် 

5.1.1 Patients table 

 

 

ဒလိီ, table တစခ်,ရလာေအာင ်ေအာက်ပါ command နဲဖ့နတီ်းပါမယ်။ 

CREATE TABLE patients ( 
    patient_id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT, 
    registration_no VARCHAR(20) UNIQUE NOT NULL, 
    full_name VARCHAR(100) NOT NULL, 
    date_of_birth DATE NOT NULL, 
    gender ENUM('M', 'F', 'Other') NOT NULL, 
    address TEXT, 
    phone_number VARCHAR(20), 
    created_at TIMESTAMP DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 
); 

1. patient_id 
လIတိ,ငး်အတွက် unique ြဖစတဲ် ့နပံါတ်ြဖစပ်ါတယ်။ INT အမျိOးအစားမိ,လိ့, ့ ကိနး်ြပည်ေ့တွပဲသမ်ိးပါမယ်။ patient_id က database 

operation ေတွအတွက်ြဖစM်ပီး reporting မ6ာမြမငရ်ပါဘIး။ reporting မ6ာအဓိကသံ,းတဲ ့ကိ,ယ်ပိ,ငန်ပံါတ်က registration_no 

ြဖစပ်ါတယ်။ 
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PRIMARY KEY constraint သတ်မ6တ်ေပးထားပါတယ်။ 

AUTO_INCREMENT ေပးထားလိ, ့ patient တစေ်ယာက်တိ,းတိ,ငး် +1 အလိ,အေလျာက်တိ,းေပးသာွးမ6ာပါ။ 

2. registration_no 
ေဆး>ံ,ေဆးခနး်သံ,းမ6တ်ပံ,တငန်ပံါတ်ြဖစပ်ါတယ်။ database operation ေတွအတွက်သံ,းမ6ာမဟ,တ်ပါဘIး။ စာလံ,းေရ (၂၀) လံ,းအထ ိ

သမ်ိးလိ,ရ့တဲ ့VARCHAR(20) အမျိOးအစားသတ်မ6တ်ေပးထားပါတယ်။ လIတစေ်ယာက်နဲတ့စေ်ယာက် နပံါတ်မထပ်ေအာင ်

UNIQUE() လ,ပ်ထားပါတယ်။ နပံါတ်မြဖည်ဘ့ ဲေဒတာလာသမ်ိးလိ,မ့ရေအာင ်NOT NULL ေပးထားပါတယ်။ 

3. full_name 
နာမညအ်ြပည်အ့စံ,ထည်သ့မ်ိးပါမယ်။ စာလံ,းေရ (၁၀၀) ပါတဲ ့string တနဖိ်,းေတွသမ်ိးပါမယ်။ လIနာမညမ်ပါဘ ဲသမ်ိးလိ,မ့ရေအာင ်

NOT NULL ေပးထားပါတယ်။ 

4. date_of_birth 
DATE မိ,လိ့, ့ ေနစွ့ ဲformat နဲသ့မ်ိးပါတယ်။ NOT NULL ေပးထားပါတယ်။ 

5. gender 
ENUM() ထမဲ6ာ M, F, Other ေပးထားတဲအ့တိ,ငး်ြဖည်လိ့,ရ့ပါမယ်။ NOT NULL ေပးထားပါတယ်။ 

6. address 
စာသား (၂၅၅) လံ,းထက်ပိ,သမ်ိးလိ,ရ့ေအာင ်TEXT ေပးထားပါတယ်။ 

7. phone_number 
ဂဏနး် ၂၀ လံ,းအထပိါတဲ ့string တနဖိ်,းသမ်ိးပါမယ် 

8. created_at 
TIMESTAMP မိ,လိ့, ့ အချိနန်ဲေ့နစွ့တဲနဖိ်,းေတွသမ်ိးပါမယ်။ DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP ဆိ,တာက 

ေဒတာလာသမ်ိးတဲအ့ချိနကိ်, အလိ,အေလျာက်သမ်ိးဆညး်ေပးပါတယ်။ 

5.1.2 Doctors table 

 

 

doctors table မ6ာ ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့@6ာက်မ̀ေပးသIေတွရဲ ့ အချက်အလက်ေတွသမ်ိးဆညး်ထားပါမယ်။ doctors table ကိ, ဒ ီcommand 

နဲဖ့နတီ်းပါမယ်။ 

CREATE TABLE doctors ( 
    doctor_id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT, 
    full_name VARCHAR(100) NOT NULL, 
    specialty VARCHAR(100) NOT NULL, 
    license_number VARCHAR(50) UNIQUE NOT NULL, 
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    phone_number VARCHAR(20), 
    email VARCHAR(100), 
    created_at TIMESTAMP DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 
); 

1. doctor_id 
INT အမျိOးအစားြဖစM်ပီး PRIMARY KEY တာဝနယ်Iေပးပါတယ်။ AUTO_INCREMENT လ,ပ်ထားတဲအ့တွက် အလိ,အေလျာက် 

တိ,းသာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ် 

2. full_name 
နာမညအ်ြပည်အ့စံ,သမ်ိးလိ,ရ့ေအာင ်VARCHAR(100) ေပးထားပါတယ်။ NOT NULL constraint ထည့ထ်ားတဲအ့တွက် မြဖစမ်ေန 

ထည့သ်ငွး်ေပးရမ6ာ ြဖစပ်ါတယ် 

3. specialty 
အထIးြပOဘာသာရပ်အတွက် VARCHAR(100) ေပးထားပါတယ်။ NOT NULL constraint ပါဝငပ်ါတယ်။ 

4. license_number 
ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့@6ာက်မ̀လိ,ငစ်ငန်ပံါတ်အတွက် VARCHAR(50) ေပးထားပါတယ်။ NOT NULL နဲ ့ UNIQUE constraint 

E6စခ်,လံ,းပါဝငတဲ်အ့တွက် မြဖစမ်ေနထည့ရ်မယ်၊ ထပ်လညး်မထပ်ရပါဘIး 

5. phone_number 
ဖ,နး်နပံါတ်အတွက် VARCHAR(20) ေပးထားMပီး မထည်ရ့ငလ်ညး်ချနခဲ်လိ့,ရ့တဲ ့Optional field ြဖစပ်ါတယ် 

6. email 
VARCHAR(100) ြဖစM်ပီး Optional field ြဖစပ်ါတယ် 

7. created_at 
Record ထည့သ်ငွး်လိ,က်တဲ ့အချိနကိ်, DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP သတ်မ6တ်ထားတဲအ့တွက် 

အလိ,အေလျာက်ထည့ေ်ပးသာွးမ6ာ ြဖစပ်ါတယ် 

5.1.3 Visits table 

 

 

လIနာေတွရဲ ့ ေဆးခနး်လာြပတဲ ့မ6တ်တမ်းေတွကိ, visits table မ6ာ သမ်ိးဆညး်သာွးမ6ာ ြဖစပ်ါတယ်။ visits table ကိ, ေအာက်က command နဲ ့ 

ဖနတီ်းပါမယ်။ 
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CREATE TABLE visits ( 
    visit_id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT, 
    patient_id INT NOT NULL, 
    doctor_id INT NOT NULL, 
    visit_date DATETIME NOT NULL, 
    chief_complaint TEXT NOT NULL, 
    diagnosis TEXT, 
    notes TEXT, 
    created_at TIMESTAMP DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP, 
    FOREIGN KEY (patient_id) REFERENCES patients(patient_id), 
    FOREIGN KEY (doctor_id) REFERENCES doctors(doctor_id) 
); 

1. visit_id 
INT အမျိOးအစားြဖစM်ပီး PRIMARY KEY တာဝနယ်Iေပးပါတယ်။ AUTO_INCREMENT လ,ပ်ထားတဲအ့တွက် အလိ,အေလျာက် 

တိ,းသာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ် 

2. patient_id 
INT အမျိOးအစားြဖစM်ပီး NOT NULL constraint ပါဝငပ်ါတယ်။ patients table နဲခ့ျိတ်ဆက်ထားတဲ ့FOREIGN KEY 

လညး်ြဖစပ်ါတယ် 

3. doctor_id 
INT အမျိOးအစားြဖစM်ပီး NOT NULL constraint ပါဝငပ်ါတယ်။ doctors table နဲခ့ျိတ်ဆက်ထားတဲ ့FOREIGN KEY 

လညး်ြဖစပ်ါတယ် 

4. visit_date 
လIနာလာေရာက်ြပသတဲ ့ေနရ့က်အချိနအ်တွက် DATETIME အမျိOးအစားသံ,းထားMပီး NOT NULL constraint ပါဝငပ်ါတယ် 

5. chief_complaint 
လာြပရတဲအ့ဓိကအေ=ကာငး်ရငး်သမ်ိးဖိ, ့ TEXT အမျိOးအစားသံ,းထားMပီး NOT NULL constraint ပါဝငပ်ါတယ် 

6. diagnosis 
ေရာဂါ@6ာေဖွေတွA @6ိချက်ေတွအတွက် TEXT အမျိOးအစားသံ,းထားMပီး Optional field ြဖစပ်ါတယ် 

7. notes 
ေနာက်ထပ်မ6တ်ချက်ေတွအတွက် TEXT အမျိOးအစားသံ,းထားMပီး Optional field ြဖစပ်ါတယ် 

8. created_at 
Record ထည့သ်ငွး်လိ,က်တဲ ့အချိနကိ်, DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP သတ်မ6တ်ထားတဲအ့တွက် 

အလိ,အေလျာက်ထည့ေ်ပးသာွးမ6ာ ြဖစပ်ါတယ် 
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5.1.4 Prescriptions table 

 

 

ဒါကေတာ ့prescriptions table ရဲ ့ နမIနာပံ,စြံဖစပ်ါတယ်။ လIနာေတွအတွက်ေဆးmnနး်အချက်အလက်ေတွကိ, သမ်ိးဆညး်ထားပါမယ်။ 

ေအာက်ပါ command နဲ ့ြပOလ,ပ်ပါမယ်။ 

CREATE TABLE prescriptions ( 
    prescription_id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT, 
    visit_id INT NOT NULL, 
    medication_name VARCHAR(100) NOT NULL, 
    dosage VARCHAR(50) NOT NULL, 
    frequency VARCHAR(50) NOT NULL, 
    duration VARCHAR(50) NOT NULL, 
    notes TEXT, 
    created_at TIMESTAMP DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP, 
    FOREIGN KEY (visit_id) REFERENCES visits(visit_id) 
); 

1. prescription_id 
INT အမျိOးအစားြဖစM်ပီး PRIMARY KEY တာဝနယ်Iေပးပါတယ်။ AUTO_INCREMENT လ,ပ်ထားတဲအ့တွက် အလိ,အေလျာက် 

တိ,းသာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

2. visit_id 
လIနာလာြပတဲမ့6တ်တမ်းနဲခ့ျိတ်ဆက်ဖိ,အ့တွက် INT အမျိOးအစားေပးထားပါတယ်။ NOT NULL constraint ထည့ထ်ားတဲအ့တွက် 

မြဖစမ်ေန ထည့သ်ငွး်ေပးရမ6ာ ြဖစပ်ါတယ်။ visits table နဲခ့ျိတ်ဆက်ဖိ,အ့တွက် FOREIGN KEY ြဖစပ်ါတယ်။ 

3. medication_name 
ေဆးနာမညအ်တွက် VARCHAR(100) ေပးထားပါတယ်။ NOT NULL constraint ပါဝငပ်ါတယ်။ လက်ေတွAသံ,းေနတဲ ့

ေဒတာေဘစ့ေ်တွမ6ာေတာ ့ေဆးနာမညေ်တွအတွက် သးီသန် ့ table တစခ်,ထပ်ခဲွေလ@့6ိပါတယ်။ အခ,ကသငခ်နး်စာြဖစတဲ်အ့တွက် 

ေဆးနာမညကိ်,ပဲ တိ,က်>ိ,က်လာသမ်ိးလိ,က်ပါမယ်။ 

4. dosage 
ေဆးပမာဏအတွက် VARCHAR(50) ေပးထားပါတယ်။ NOT NULL constraint ပါဝငပ်ါတယ်။ 

5. frequency 
တစေ်နကိ့, ဘယ်E6စS်ကိမ်ေသာက်ရမလဲဆိ,တာအတွက် VARCHAR(50) ေပးထားပါတယ်။ NOT NULL constraint ပါဝငပ်ါတယ်။ 

6. duration 
ဘယ်ေလာက်=ကာ=ကာေသာက်ရမလဲဆိ,တာအတွက် VARCHAR(50) ေပးထားပါတယ်။ NOT NULL constraint ပါဝငပ်ါတယ်။ 
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7. notes 
မ6တ်ချက်ေတွအတွက် TEXT အမျိOးအစားေပးထားMပီး Optional field ြဖစပ်ါတယ်။ 

8. created_at 
Record ထည့သ်ငွး်လိ,က်တဲ ့အချိနကိ်, DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP သတ်မ6တ်ထားတဲအ့တွက် 

အလိ,အေလျာက်ထည့ေ်ပးသာွးမ6ာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

5.1.5 Lab Results table 

 

 

CREATE TABLE lab_results ( 
    lab_id INT PRIMARY KEY AUTO_INCREMENT, 
    visit_id INT NOT NULL, 
     test_name VARCHAR(100) NOT NULL, 
    test_result TEXT NOT NULL, 
    reference_range VARCHAR(100), 
    performed_at DATETIME NOT NULL, 
    notes TEXT, 
    created_at TIMESTAMP DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP, 
    FOREIGN KEY (visit_id) REFERENCES visits(visit_id) 
); 

lab_results table မ6ာ ဓာတ်ခဲွခနး်စမ်းသပ်မ̀ရလဒေ်တွကိ, သမ်ိးဆညး်ထားမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ lab_results table ကိ, အေပWက command နဲ ့ 

ဖနတီ်းပါတယ်။ 

1. lab_id 
INT အမျိOးအစားြဖစM်ပီး PRIMARY KEY တာဝနယ်Iေပးပါတယ်။ AUTO_INCREMENT လ,ပ်ထားတဲအ့တွက် အလိ,အေလျာက် 

တိ,းသာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ် 

2. visit_id 
INT အမျိOးအစားြဖစM်ပီး NOT NULL constraint ထည့ထ်ားတဲအ့တွက် မြဖစမ်ေန ထည့သ်ငွး်ေပးရမ6ာ ြဖစပ်ါတယ်။ visits table 

နဲခ့ျိတ်ဆက်ထားတဲ ့FOREIGN KEY လညး်ြဖစပ်ါတယ် 
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3. test_name 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ̀အမညအ်တွက် VARCHAR(100) ေပးထားပါတယ်။ NOT NULL constraint ထည့ထ်ားတဲအ့တွက် မြဖစမ်ေန 

ထည့သ်ငွး်ေပးရမ6ာ ြဖစပ်ါတယ် 

4. test_result 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ̀ရလဒအ်တွက် TEXT ေပးထားပါတယ်။ NOT NULL constraint ထည့ထ်ားတဲအ့တွက် မြဖစမ်ေန 

ထည့သ်ငွး်ေပးရမ6ာ ြဖစပ်ါတယ် 

5. reference_range 
ရလဒမ်ျားE`ငိး်ယ6g=ကည့>်̀Eိ,ငရ်နအ်တွက် သတ်မ6တ်ထားေသာ range ြဖစM်ပီး VARCHAR(100) ေပးထားပါတယ်။ Optional field 

ြဖစပ်ါတယ် 

6. performed_at 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ̀ြပOလ,ပ်တဲအ့ချိန ်သမ်ိးဆညး်ဖိ, ့ DATETIME အမျိOးအစားေပးထားပါတယ်။ NOT NULL constraint 

ထည့ထ်ားတဲအ့တွက် မြဖစမ်ေန ထည့သ်ငွး်ေပးရမ6ာ ြဖစပ်ါတယ် 

7. notes 
မ6တ်ချက်များအတွက် TEXT အမျိOးအစားေပးထားMပီး Optional field ြဖစပ်ါတယ် 

8. created_at 
Record ထည့သ်ငွး်လိ,က်တဲ ့အချိနကိ်, DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP သတ်မ6တ်ထားတဲအ့တွက် 

အလိ,အေလျာက်ထည့ေ်ပးသာွးမ6ာ ြဖစပ်ါတယ် 

5.1.6 Creating tables in MySQL workbench 

table ေတွအေ=ကာငး်သသိာွးMပီဆိ,ရင ်MySQL Workbench မ6ာ table ေတွဖနတီ်း=ကပါမယ်။ 

MySQL Workbench ကိ,ဖွင့M်ပီး MySQL Server ကိ, connect လ,ပ်ေပးပါ။ 

Toolbar ထကဲ Create New Schema ခလ,တ်ကိ, E6ပ်ိပါ။ ဒါမ6မဟ,တ် Navigator panel ထကဲ schema tab မ6ာ right-click E6ပ်ိMပီး 

Create Schema ကိ,ေရွးပါ။ Schema name ကိ, emr လိ,ေ့ပးMပီး Apply E6ပ်ိေပးပါ။ Navigation panel schema tab ထမဲ6ာ emr 

schema ေပWလာပါလိမ့်မယ်။ right click E6ပ်ိMပီး Set as default schema ကိ,ေရွးပါ။ ေ@6 AေလFာက် run မယ် ့sql command ေတွဟာ ဒ ီ

schema မ6ာပဲြဖစမ်ယ်လိ့,သ့တ်မ6တ်ေပးလိ,က်တာြဖစပ်ါတယ်။ 

Mပီးရငေ်ဘးက Query window ထမဲ6ာ table ဖနတီ်းတဲ ့command ေတွထည်သ့ငွး်Mပီး run ေပးပါ။ table တစခ်,ချငး်စ ီcreate 

လ,ပ်လိ,ရ့သလိ, အားလံ,းတMပိOငန်က်ထည် ့run လိ,လ့ညး်ရပါတယ်။ 

Table ေတွအားလံ,းကိ, ဖနတီ်းMပီးသာွးရင ်Navigation panel ထကဲ emr ေအာက်က Tables မ6ာ right click > refresh All ေရွးပါ။ 

Tables ေခါငး်စgေအာက်မ6ာ table ၅ ခ,စလံ,းကိ, ြမငရ်မ6ာြဖစပ်ါတယ်။ Table တစခ်,ချငး်စေီဘးက info icon E6ပ်ိMပီး structure 

ေတွြပနစ်စေ်ဆးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

ဒါဆိ,ရင ်Electronic Medical Record စနစအ်တွက် အေြခခံကျတဲ ့database structure တစခ်,ရMပီြဖစပ်ါတယ်။ ဆက်လက်Mပီး data 

ေတွထည်သ့ငွး်=ကည်ပ့ါမယ်။ 

5.1.7 Inserting data in MySLQ workbench 

Patients table 
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patients table ထ ဲေအာက်ပါ command နဲ ့ ေဒတာေတွထည့သ်ငွး်Eိ,ငပ်ါတယ်။ 

INSERT INTO patients (registration_no, full_name, date_of_birth, gender, address, phone_n
umber) 
VALUES 
('REG001', 'Aung Aung', '1990-05-15', 'M', 'No.123, Baho Road, Yangon', '09123456789'), 
('REG002', 'Ma Ma', '1985-08-22', 'F', 'No.45, Anawrahta Road, Mandalay', '09234567890'), 
('REG003', 'Ko Ko', '1995-03-10', 'M', 'No.67, Strand Road, Yangon', '09345678901'); 

ဒ ီcommand ဟာပံ,ပါအတိ,ငး် ေဒတာေတွဝငသ်ာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

 

 

registration_no က REG နဲစ့တဲ ့unique နပံါတ်ြဖစM်ပီး လIနာတိ,ငး်မ6ာ တစေ်ယာက်နဲတ့စေ်ယာက် မတIEိ,ငပ်ါဘIး။ 

အသက်အရွယ်တွက်ချက်Eိ,ငေ်အာင ်date_of_birth ကိ, YYYY-MM-DD format နဲသ့မ်ိးထားပါတယ်။ 

gender က M (ကျား)၊ F (မ)၊ Other (အြခား) ဆိ,Mပီး ၃မျိOးထကဲ တစမ်ျိOးမျိOးြဖစရ်ပါမယ်။ 

address နဲ ့ phone_number ေတွကေတာ ့optional fields ေတွြဖစတဲ်အ့တွက် မြဖစမ်ေနထည့စ်ရာမလိ,ပါဘIး။ 

created_at က အချက်အလက်ထည့သ်ငွး်လိ,က်တဲအ့ချိနကိ်, system က အလိ,အေလျာက်ထည့ေ်ပးသာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

Doctors table 

doctors table ထကိဲ, ဒ ီcommand နဲထ့ည့သ်ငွး်Eိ,ငပ်ါတယ်။ 

INSERT INTO doctors (full_name, specialty, license_number, phone_number, email) 
VALUES 
('Dr. Thiha', 'Cardiologist', 'LIC001', '09111222333', 'dr.thiha@email.com'), 
('Dr. Aye Aye', 'Pediatrician', 'LIC002', '09222333444', 'dr.ayeaye@email.com'), 
('Dr. Kyaw Min', 'General Physician', 'LIC003', '09333444555', 'dr.kyawmin@email.com'), 
('Dr. Su Su', 'Dermatologist', 'LIC004', '09444555666', 'dr.susu@email.com'); 
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doctor_id ကိ, auto_increment လ,ပ်ထားတဲအ့တွက် ထည့သ်ငွး်စရာမလိ,ပါဘIး။ system က အလိ,အေလျာက် တိ,းေပးသာွးမ6ာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

full_name နဲ ့ specialty တိ,က့ NOT NULL ြဖစတဲ်အ့တွက် မြဖစမ်ေနထည့ေ်ပးရမ6ာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

license_number က unique ြဖစတဲ်အ့တွက် ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်နဲတ့စေ်ယာက် ထပ်လိ,မ့ရပါဘIး။ 

phone_number နဲ ့ email ေတွကေတာ ့optional fields ေတွြဖစတဲ်အ့တွက် မြဖစမ်ေနထည့စ်ရာမလိ,ပါဘIး။ 

created_at က အချက်အလက်ထည့သ်ငွး်လိ,က်တဲအ့ချိနကိ်, system က အလိ,အေလျာက်ထည့ေ်ပးသာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

Visits table 

visits table ထ ဲဒ ီcommand နဲထ့ည့သ်ငွး်Eိ,ငပ်ါတယ်။ 

INSERT INTO visits (patient_id, doctor_id, visit_date, chief_complaint, diagnosis, notes) 
VALUES 
(1, 1, '2024-03-25 09:30:00', 'Chest pain and shortness of breath', 'Angina', 'Patient ad
vised to take rest and prescribed medication'), 
(2, 2, '2024-03-25 10:15:00', 'Fever and cough', 'Upper respiratory tract infection', 'Fo
llow up after 3 days if symptoms persist'), 
(3, 3, '2024-03-25 14:00:00', 'Headache and dizziness', 'Migraine', 'Patient advised to a
void triggers and take prescribed medication'), 
(1, 4, '2024-03-26 11:30:00', 'Skin rash', 'Contact dermatitis', 'Prescribed antihistamin
e and topical cream'); 

 

 

visit_id ကိ, auto_increment လ,ပ်ထားတဲအ့တွက် ထည့သ်ငွး်စရာမလိ,ပါဘIး။ system က အလိ,အေလျာက် တိ,းေပးသာွးမ6ာ ြဖစပ်ါတယ်။ 



61 

 

patient_id နဲ ့ doctor_id ေတွက foreign key ေတွြဖစတဲ်အ့တွက် သက်ဆိ,ငရ်ာ table ေတွမ6ာ @6ိMပီးသား ID ေတွကိ,ပဲ 

အသံ,းြပOလိ,ရ့ပါတယ်။ 

visit_date က DATETIME format နဲ ့ သမ်ိးထားတဲအ့တွက် ေနစွ့နဲဲ ့ အချိနပ်ါ ထည့သ်ငွး်ေပးရပါတယ်။ 

chief_complaint က NOT NULL ြဖစတဲ်အ့တွက် မြဖစမ်ေနထည့ေ်ပးရမ6ာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

diagnosis နဲ ့ notes ေတွကေတာ ့optional fields ေတွြဖစတဲ်အ့တွက် မြဖစမ်ေနထည့စ်ရာမလိ,ပါဘIး။ 

created_at က အချက်အလက်ထည့သ်ငွး်လိ,က်တဲအ့ချိနကိ်, system က အလိ,အေလျာက်ထည့ေ်ပးသာွးမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

Prescriptions table 

INSERT INTO prescriptions (visit_id, medication_name, dosage, frequency, duration, notes) 
VALUES 
 (1, 'Nitroglycerin', '0.4mg', 'As needed', '30 days', 'Take when chest pain occurs'
), 
(2, 'Amoxicillin', '500mg', 'Three times daily', '5 days', 'Take after meals'), 
(3, 'Sumatriptan', '50mg', 'As needed', '30 days', 'Take at onset of migraine'), 
(4, 'Cetirizine', '10mg', 'Once daily', '7 days', 'Take in the morning'); 

 

 

visit_id က foreign key ြဖစM်ပီး visits table နဲခ့ျိတ်ဆက်ထားတဲအ့တွက် visits table ထမဲ6ာ@6ိMပီးသား ID ြဖစဖိ်,လိ့,ပါတယ်။ 

Lab Results table 

လIနာေတွရဲ ့ ဓာတ်ခဲွခနး်စစေ်ဆးမ̀ မ6တ်တမ်းေတွကိ, lab_results table ထ ဲထည့သ်ငွး်=ကည့ရ်ေအာင။် 

INSERT INTO lab_results (visit_id, test_name, test_result, reference_range, performed_at,
 notes) 
VALUES 
(1, 'ECG', 'Normal sinus rhythm', '60-100 bpm', '2024-03-25 10:00:00', 'No significant ST
-T wave changes'), 
(1, 'Troponin-I', '0.02 ng/mL', '< 0.04 ng/mL', '2024-03-25 10:30:00', 'Within normal lim
its'), 
(2, 'Complete Blood Count', 'WBC: 12,000/µL', '4,500-11,000/µL', '2024-03-25 11:00:00', '
Slightly elevated WBC count'), 
(3, 'Blood Pressure', '130/85 mmHg', '120/80 mmHg', '2024-03-25 14:30:00', 'Slightly elev
ated'); 
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5.1.8 Testing basic queries 

table (၅) ခ,ဖနတီ်းMပီး ေဒတာေတွထည်သ့ငွး်Mပီးတဲေ့နာက်မ6ာ ထည်သ့ငွး်ထားတဲေ့ဒတာေတွကိ, လိ,သလိ,ြပနလ်ညထ်,တ်=ကည်E့ိ,ငတဲ် ့SQL 

query ေတွအေ=ကာငး်ဆက်ေဖာ်ြပပါမယ်။ 

SELECT 

ပထမဆံ,း patients table ထကဲ လIနာအားလံ,းရဲစ့ာရငး်ကိ, SQL query နဲ ့=ကည့=်ကည့ရ်ေအာင။် 

SELECT * FROM patients; 

 

 

ဒါကေတာ ့patients table ထကဲ အချက်အလက်အားလံ,းကိ, ြပတဲ ့query ရဲရ့လဒပဲ်ြဖစပ်ါတယ်။ အခ,လိ, column ေတွအားလံ,းမဟ,တ်ဘ ဲ

တချိOAကိ,ပဲေရွးထ,တ်ချငရ်ငလ်ညး် SELECT ေနာက်မ6ာ column နာမညေ်တွ ေရးေပးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

SELECT registration_no, full_name, gender FROM patients; 

 

 

ဒါဆိ,ရင ်ကိ,ယ်လိ,ချငတဲ် ့column ေတွကိ,ပဲ ေရွးထ,တ်Mပီး=ကည့လိ်,ရ့ပါMပီ။ အလားတIပဲ ဆရာဝနေ်တွရဲစ့ာရငး်ကိ,လညး် doctors table 

ကေန=ကည့=်ကည့ရ်ေအာင။် 

SELECT full_name, specialty, phone_number FROM doctors; 
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WHERE 

ဒတီစခ်ါေတာ ့ကိ,ယ်လိ,ချငတဲ်ေ့ဒတာကိ,ပဲေရွးထ,တ်ဖိ, ့ WHERE နဲစ့စထ်,တ်=ကည့ရ်ေအာင။် 

SELECT full_name, visit_date, chief_complaint 
FROM visits v 
JOIN patients p ON v.patient_id = p.patient_id 
WHERE p.full_name = 'Aung Aung'; 

 

 

ဒ ီquery မ6ာ visits table နဲ ့ patients table ကိ, JOIN လ,ပ်ထားပါတယ်။ ဘာလိ,လဲ့ဆိ,ေတာ ့visits table မ6ာ လIနာအမညမ်ပါလိ,ပ့ါ။ visits 

table မ6ာ patient_id ပဲပါတဲအ့တွက် patients table နဲခ့ျိတ်Mပီး လIနာရဲအ့မည ်ယIထားတာပဲြဖစပ်ါတယ်။ WHERE clause နဲ ့ Aung Aung 

ဆိ,တဲအ့မည@်6ိတဲ ့လIနာရဲ ့ ေဆးခနး်လာြပတဲ ့မ6တ်တမ်းေတွကိ,ပဲ @6ာေဖွထားပါတယ်။ ဒါဆိ,ရင ်Aung Aung မ6ာ ေဆးခနး်လာြပတာ 

E6စS်ကိမ်@6ိတာကိ, ေတွAရပါတယ်။ 

ေနာက်ထပ် WHERE clause နဲပ့တ်သက်တဲ ့query တစခ်,ထပ်ေရး=ကည့ရ်ေအာင။် 

SELECT 
    p.full_name, 
    v.visit_date, 
    pr.medication_name, 
    pr.dosage, 
    pr.frequency 
FROM visits v 
JOIN patients p ON v.patient_id = p.patient_id 
JOIN prescriptions pr ON v.visit_id = pr.visit_id 
WHERE DATE(v.visit_date) = '2024-03-25'; 
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ဒ ီquery မ6ာေတာ ့လIနာတစေ်ယာက်ချငး်စရဲီ ့ ေဆးmnနး်ေတွကိ,=ကည့ဖိ်, ့ patients, visits နဲ ့ prescriptions table သံ,းခ,ကိ, JOIN 

လ,ပ်ထားပါတယ်။ WHERE clause နဲ ့ မတ်လ ၂၅ ရက်ေနက့ mnနး်တဲေ့ဆးေတွကိ,ပဲ ေရွးထ,တ်=ကည့ထ်ားပါတယ်။ 

DATE() function ကိ,သံ,းရတာက visit_date column က datetime အမျိOးအစားြဖစေ်နလိ,ပ့ါ။ အချိနပ်ါတဲရ့က်စွေဲတွကိ, E`ငိး်ယ6gတဲအ့ခါ 

DATE() function နဲ ့ ရက်စွကိဲ,ပဲဆွထဲ,တ်Mပီး E`ငိး်ယ6gေလ@့6ိပါတယ်။ 

ORDER BY 

ဒါကေတာ ့ဆရာဝနေ်တွရဲစ့ာရငး်ကိ, အထIးြပOဘာသာရပ်အလိ,က် အစgလိ,က်စMီပီး =ကည့တ်ာပါ။ 

SELECT full_name, specialty, phone_number 
FROM doctors 
ORDER BY specialty ASC; 

 

 

ORDER BY specialty ASC ဆိ,တာ specialty column ကိ, alphabetical order အတိ,ငး် ascending (A ကေန Z) အစgလိ,က်စပီါဆိ,တဲ ့

အဓိပ]ါယ်ပါ။ ASC အစား DESC လိ,ေ့ရးရင ်အစgေြပာငး်ြပန ်(Z ကေန A) စသီာွးပါလိမ့်မယ်။ ORDER BY နဲ ့ column တစခ်,ထက်ပိ, 

စခီျငရ်ငလ်ညး်ရပါတယ်။ ဥပမာ ORDER BY specialty ASC, full_name DESC လိ,ေ့ရးရင ်specialty နဲအ့ရငစ်Mီပီး specialty 

အတIတIေတွကိ, full_name ေြပာငး်ြပန ်Z ကေန A စေီပးသာွးပါလိမ့်မယ်။ 

GROUP BY နဲ ့ column တစခ်,ချငး်စအီလိ,က် အ,ပ်စ,လိ,က်စ,စညး်Mပီး aggregate functions ေတွနဲ ့ စတ်ိဝငစ်ားဖွယ်ရာ အချက်အလက်ေတွကိ, 

ဘယ်လိ,ဆွထဲ,တ်=ကည့လိ်,ရ့လဲဆိ,တာ ေနာက်အပိ,ငး်မ6ာ ဆက်လက်ေလလ့ာ=ကပါမယ်။ 

GROUP BY and HAVING 

ဥပမာ ဆရာဝနတိ်,ငး်က တစေ်နတ့ာအတွငး် လIနာဘယ်E6စေ်ယာက်စ ီ=ကည့လဲ် သခိျငတ်ယ်ဆိ,ပါစိ,။့ GROUP BY နဲဒ့လိီ,ေရးလိ,ရ့ပါတယ်။ 

SELECT 
    d.full_name, 
    DATE(v.visit_date) AS visit_day, 
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    COUNT(*) AS patient_count 
FROM visits v 
JOIN doctors d ON v.doctor_id = d.doctor_id 
GROUP BY d.full_name, DATE(v.visit_date) 
ORDER BY visit_day, d.full_name; 

 

 

Subqueries 

WHERE clause ထမဲ4ာ သံ9းတဲ ့subquery 

ပျမ်းမFထက်ပိ,Mပီး လIနာ=ကည့ေ်ပးEိ,ငတဲ်ဆ့ရာဝနေ်တွရဲစ့ာရငး်ကိ, =ကည့ပ်ါမယ်။ 

SELECT full_name, specialty 
FROM doctors 
WHERE doctor_id IN ( 
    SELECT doctor_id 
    FROM visits 
    GROUP BY doctor_id 
    HAVING COUNT(*) > ( 
        SELECT AVG(patient_count) 
        FROM ( 
            SELECT COUNT(*) as patient_count 
            FROM visits 
            GROUP BY doctor_id 
        ) as avg_visits 
    ) 
); 

SELECT clause ထမဲ4ာ သံ9းတဲ ့subquery 

ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ချငး်စရဲီ ့ လIနာအေရအတွက်နဲ ့ ပျမ်းမFလIနာအေရအတွက်တိ,ကိ့, E`ငိး်ယ6g=ကည့ပ်ါမယ်။ 

SELECT 
    d.full_name, 
    COUNT(*) as total_patients, 
    (SELECT AVG(patient_count) 
     FROM ( 
         SELECT COUNT(*) as patient_count 
         FROM visits 
         GROUP BY doctor_id 
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     ) as avg_visits) as avg_patients 
FROM visits v 
JOIN doctors d ON v.doctor_id = d.doctor_id 
GROUP BY d.doctor_id, d.full_name; 

 

 

ဒါကနမIနာြမငရ်တဲ ့table view ပါ။ လက်@6ိထည်ထ့ားလက်စ ေဒတာအတိ,ငး်ဆိ,ရင ်total_patient 1 နဲ ့ avarage patient 1.0 

ပဲြဖစေ်နဦးမ6ာပါ။ 

FROM clause ထမဲ4ာ သံ9းတဲ ့subquery 

လIနာေတွကိ, အသက်အ,ပ်စ,အလိ,က် စ,စညး်Mပီး ေလလ့ာ=ကည့ပ်ါမယ်။ 

SELECT 
    age_group, 
    COUNT(*) as patient_count 
FROM ( 
    SELECT 
        CASE 
            WHEN TIMESTAMPDIFF(YEAR, date_of_birth, CURDATE()) < 18 THEN 'Child' 
            WHEN TIMESTAMPDIFF(YEAR, date_of_birth, CURDATE()) < 60 THEN 'Adult' 
            ELSE 'Elderly' 
        END as age_group 
    FROM patients 
) as patient_ages 
GROUP BY age_group; 

 

 

ဒါက နမIနာြပထားတဲ ့table view ပါ။ လက်@6ိထည်လ့က်စ ေဒတာအတိ,ငး်ဆိ,ရင ်Adult 3 ပဲြပေနပါဦးမယ်။ 

5.1.9 Views 

လIနာေတွရဲ ့ အေြခခံအချက်အလက်ေတွေပWမ6ာ အေြခခံMပီး view တစခ်,ေဆာက်=ကည့ပ်ါမယ် 

CREATE VIEW patient_summary AS 
SELECT 
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    p.registration_no, 
    p.full_name, 
    p.gender, 
    TIMESTAMPDIFF(YEAR, p.date_of_birth, CURDATE()) as age, 
    COUNT(v.visit_id) as visit_count, 
    MAX(v.visit_date) as last_visit 
FROM patients p 
LEFT JOIN visits v ON p.patient_id = v.patient_id 
GROUP BY p.patient_id, p.registration_no, p.full_name, p.gender, p.date_of_birth; 

Mပီးရင ်view ကိ,ြပနေ်ခW =ကည်ပ့ါ 

SELECT * FROM patient_summary; 

5.1.10 Using MySQL built-in functions 

MySQL မ6ာ အသင့သ်ံ,း function ေတွအများSကီးပါဝငပ်ါတယ်။ အသံ,းများတဲ ့function ေတွကိ, အမျိOးအစားလိ,က်ခဲွMပီး 

ေလလ့ာ=ကည့ရ်ေအာင။် 

String functions 

String function ေတွက စာသားေတွကိ,ကိ,ငတွ်ယ်တဲေ့နရာမ6ာ ေတာ်ေတာ်အေလးအသံ,းဝငပ်ါတယ်။ 

CONCAT() - စာသားေတွကိ, တဲွစပ်ေပးပါတယ် 

SUBSTRING() - စာသားထကဲ လိ,တဲအ့ပိ,ငး်ကိ, ြဖတ်ထ,တ်ပါတယ် 

UPPER() - စာလံ,းအေသးကေန အSကီးေြပာငး်ပါတယ် 

LOWER() - စာလံ,းအSကီးကေန အေသးေြပာငး်ပါတယ် 

LENGTH() - စာသားအ@6ညကိ်, ေရတွက်ပါတယ် 

TRIM() - စာသားရဲ ့ ေ@6 A နဲေ့နာက်က space ေတွကိ, ြဖတ်ထ,တ်ပါတယ် 

ဥပမာ 

SELECT 
    CONCAT(full_name, ' (', specialty, ')') as doctor_info, 
    UPPER(specialty) as specialty_caps, 
    LENGTH(full_name) as name_length 
FROM doctors; 
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Numeric functions 

ကိနး်ဂဏနး်တနဖိ်,းေတွကိ, ကိ,ငတွ်ယ်တဲအ့ခါ အသံ,းဝငတဲ် ့function ေတွပါ။ 

ROUND() - ဒဿမေနရာ သတ်မ6တ်ေပးထားသေလာက်ပဲထားMပီး အနးီဆံ,းဒဿမကိနး်ယIပါတယ် 

CEILING() - အနးီဆံ,းကိနး်ြပည့အ်ထ ိေပါငး်ပါတယ် 

FLOOR() - အနးီဆံ,းကိနး်ြပည့အ်ထ ိEတ်̀ပါတယ် 

ABS() - တနဖိ်,းရဲ ့ အေပါငး်ကိနး်ကိ,ယIပါတယ် 

MOD() - စားလိ,က့ျနတဲ် ့တနဖိ်,းကိ,ယIပါတယ် 

Numeric function စမ်းဖိ,အ့တွက် temporary table တစခ်,ြပOလ,ပ်ပါမယ် 

CREATE TEMPORARY TABLE lab_results_temp ( 
    test_id INT, 
    test_name VARCHAR(50), 
    test_result DECIMAL(10,4) 
); 

temporary table ထကိဲ, data ထည်ပ့ါမယ် 

INSERT INTO lab_results_temp (test_id, test_name, test_result) VALUES 
    (1, 'Glucose', 5.6783), 
    (2, 'Cholesterol', 4.2987), 
    (3, 'Hemoglobin', 14.7823), 
    (4, 'Vitamin D', 29.9999), 
    (5, 'Creatinine', 0.8456); 

Mပီးရငေ်တာ ့numeric function ေတွသံ,းMပီးစမ်း=ကည်ပ့ါမယ်။ 

SELECT 
    test_name, 
    ROUND(test_result, 2) as rounded_result, 
    CEILING(test_result) as ceiling_result, 
    FLOOR(test_result) as floor_result 
FROM lab_results_temp; 
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Date and time functions 

ေနစွ့ေဲတွ၊ အချိနေ်တွကိ,ငတွ်ယ်တဲအ့ခါမ6ာ အသံ,းဝငပ်ါတယ်။ 

NOW() - လက်@6ိ ေနစွ့နဲဲအ့ချိနကိ်,ယIပါတယ် 

CURDATE() - လက်@6ိ ေနစွ့ကိဲ,ယIပါတယ် 

CURTIME() - လက်@6ိ အချိနကိ်,ယIပါတယ် 

DATE() - datetime ထကဲ ေနစွ့ကိဲ,ပဲ ဆွထဲ,တ်ပါတယ် 

YEAR(), MONTH(), DAY() - ေနစွ့ထဲကဲ E6စ၊်လ၊ရက် ကိ, ဆွထဲ,တ်ပါတယ် 

DATEDIFF() - ေနစွ့Eဲ6စခ်,=ကား ကွာြခားချက်ကိ, တွက်ပါတယ် 

DATE_ADD(), DATE_SUB() - ေနစွ့တဲစခ်,ကိ, ေပါငး်၊Eတ်̀ လ,ပ်ပါတယ် 

SELECT 
    full_name, 
    date_of_birth, 
    TIMESTAMPDIFF(YEAR, date_of_birth, CURDATE()) as age, 
    DATE_ADD(date_of_birth, INTERVAL 1 YEAR) as next_birthday 
FROM patients; 

 

 

Control flow functions 

Query ထမဲ6ာ condition ေတွစစM်ပီး condition အလိ,က်ဘာသာြပနြ်ပေစချငတဲ်အ့ခါ အသံ,းဝငပ်ါတယ်။ 

IF() - condition တစခ်,ေပWမIတညM်ပီး တနဖိ်,းတစခ်,ေြပာငး်ယIပါတယ် 

CASE - condition အများအြပားစစM်ပီး တနဖိ်,းတစခ်,ေရွးယIပါတယ် 

IFNULL() - NULL တနဖိ်,းြဖစေ်နရင ်အြခားတနဖိ်,းတစခ်,နဲအ့စားထိ,းပါတယ် 

COALESCE() - NULL မဟ,တ်တဲ ့ပထမဆံ,းတနဖိ်,းကိ, ယIပါတယ် 
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SELECT 
    full_name, 
    CASE 
        WHEN TIMESTAMPDIFF(YEAR, date_of_birth, CURDATE()) < 18 THEN 'Minor' 
        WHEN TIMESTAMPDIFF(YEAR, date_of_birth, CURDATE()) < 60 THEN 'Adult' 
        ELSE 'Senior' 
    END as age_group, 
    IFNULL(phone_number, 'No Phone') as contact 
FROM patients; 

 

 

လက်@6ိ data ကိ, query ေခW =ကည်ရ့ငဒ်လိီ,ြမငရ်ပါမယ်။ အသက် (၁၈) E6စေ်အာက်၊ အသက် (၆၀) အထက်၊ ဖ,နး်နပံါတ်မ@6ိတဲ ့record 

ေတွထပ်ထည်=့ကည်ပ့ါ။ 

Function ေတွကိ, အသံ,းြပOတဲအ့ခါ သတိထားရမယ့အ်ချက်ေတွကေတာ ့Function ေတွများလွနး်ရင ်query ရဲ ့ performance ကိ, 

ထခိိ,က်Eိ,ငပ်ါတယ်။ လိ,အပ်တာကိ,ပဲ သံ,းသင့ပ်ါတယ်။ NULL တနဖိ်,းေတွနဲ ့ function ေတွ အလ,ပ်လ,ပ်တဲအ့ခါ သတိထားရပါမယ်။ ဥပမာ 

CONCAT() function မ6ာ parameter တစခ်,က NULL ြဖစေ်နရင ်result ကလညး် NULL ပဲြဖစသ်ာွးပါမယ်။ Date/Time 

တနဖိ်,းေတွနဲအ့လ,ပ်လ,ပ်တဲအ့ခါ time zone setting ကိ, သတိထားရပါမယ်။ ကိ,ယ်ကွ့နြ်ပYတာထမဲ6ာ MySQL workbench က ကိ,ယ် ့

timezone နဲ ့ြပေနတာဆိ,ေပမယ် ့အွနလိ်,ငဆ်ာဗာေပW deploy လ,ပ်လိ,က်Mပီဆိ,ရငေ်တာ ့အဒဲဆီာဗာရဲ ့ timezone အတိ,ငး်တွက်ေပးမ6ာပါ။ 

ဒါေ=ကာင် ့US မ6ာထိ,ငတဲ်ဆ့ာဗာေပWတငလိ်,က်Mပီဆိ,ရင ်အေ@6Aအာ@6 timezone ထက်တစရ်က်ေနာက်ကျတဲရ့က်ေတွ ြပေပးပါလိမ့်မယ်။ 

String function ေတွမ6ာ character set နဲ ့ collation ေတွကိ, သတိထားရပါမယ်။ ြမနမ်ာစာလိ,မျိOး unicode စာသားေတွနဲ ့ 

အလ,ပ်လ,ပ်တဲအ့ခါ အထIးသတိထားရပါမယ်။ 

Function ေတွကိ, သင့ေ်တာ်သလိ, အသံ,းြပOြခငး်အားြဖင့ ်database query ေတွကိ, ပိ,မိ,ထေိရာက်ေအာင ်ေရးEိ,ငပ်ါတယ်။ သိ,ေ့သာ် function 

ေတွကိ, မလိ,အပ်ဘ ဲအလွနအ်ကQံသံ,းစွြဲခငး်က database performance ကိ, ထခိိ,က်ေစEိ,ငတ်ာကိ, သတိချပ်သင့ပ်ါတယ်။ 

5.2 Writing efficient queries 
ဒအီပိ,ငး်မ6ာ လက်ေတွAအသံ,းများတဲ ့query ေတွကိ, ေရး=ကည်ပ့ါမယ်။ အရငသ်ငခ်နး်ေတွမ6ာပါတဲ ့optimize ဘယ်လိ,လ,ပ်ရမလဲဆိ,တဲ ့

ဗဟ,သ,တေတွကိ,ပါ ထည်သ့ငွး်အသံ,းချ=ကည်ပ့ါမယ်။ လက်ေတွA မ6ာ server side programming language ေတွြဖစတဲ် ့Python, Java, 

Node.js, PHP, Ruby စတဲ ့code ေတွမ6ာ SQL script ေတွထည်သ့ငွး်ေရးရပါတယ်။ Object-relational Mapping (ORM) 

နညး်ပညာပါတဲ ့framework ေတွ ဥပမာ Laravel (PHP), Django (Python), Prisma library (Javascript) ေတွသံ,းမယ်ဆိ,ရငေ်တာ ့

SQL script ေတွတိ,က်>ိ,က်ေရးစရာမလိ,ပါဘIး။ သက်ဆိ,ငရ်ာ language ေရးထံ,းေတွအတိ,ငး် ေရး>ံ,နဲ ့ RAW SQL script နဲ ့ query 

လ,ပ်ေပးပါတယ်။ framework ေတွ၊ ORM library ေတွသံ,းေပမယ်လ့ညး် ရံဖနရံ်ခါ project လိ,အပ်ချက်အရ RAW SQL query 

ေတွ=ကားညrပ်ေရးရတတ်တာမိ,လိ့, ့ ထေိရာက်တဲ ့SQL query ေတွေရးတတ်ဖိ,ဆ့ိ,တာ ချနထ်ားလိ,မ့ရတဲ ့skill တစခ်,ြဖစေ်နပါေသးတယ်။ 

Searching Patients 
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ဒဦပမာမ6ာ လIနာနာမညကိ်, @6ာေဖွတဲ ့query ကိ,ေရး=ကည်ပ့ါမယ်။ ေဆး>ံ,ေဆးခနး်မ6ာ ရက်ချိနး်လာြပနြ်ပတဲအ့ခါ နာမညေ်မးမယ်၊ 

နာမည>ိ်,က်Mပီး@6ာေပးရပါမယ်။ လIတိ,ငး်ကကိ,ယ် ့registration number ကိ,မမ6တ်မိသလိ, ရက်ချိနး်လာြပတဲအ့ခါမ6ာလညး် 

ေဆးမ6တ်တမ်းစာအ,ပ် မပါလာတတ်=ကတာမိ,လိ့, ့ နာမညေ်မးMပီးြပန@်6ာရတာများပါတယ်။ ဒလိီ,ြပန@်6ာတဲအ့ခါ SELECT * နဲ ့ query 

လ,ပ်တာထက် ေအာက်ပါ query နဲ@့6ာ=ကည်ပ့ါမယ်။ 

SELECT 
  p.patient_id, 
  p.registration_no, 
  p.full_name, 
  p.date_of_birth, 
  p.phone_number, 
  DATE_FORMAT(p.date_of_birth, '%Y-%m-%d') as dob, 
  TIMESTAMPDIFF(YEAR, p.date_of_birth, CURDATE()) as age 
FROM patients p 
WHERE p.full_name LIKE 'Aung%' 
ORDER BY p.date_of_birth DESC; 

 

 

ဒါဆိ,ရင ်နာမည ်Aung နဲစ့တဲလ့Iအားလံ,းကိ,@6ာေပးပါမယ်။ အသက်အငယ်ဆံ,းကေန အစgလိ,က်ြပေပးသာွးပါမယ်။ Registration number ၊ 

နာမည၊် အသက်နဲ ့ ဖ,နး်နပံါတ်ေတွ ပါပါမယ်။ patient_id က CRUD operation ေတွအတွက် အေရးSကီးလိ, ့ ထည်ထ့ားတာပါ။ patient 

record တစခ်,ကိ, CRUD ဆက်လ,ပ်မယ်ဆိ,ရင ်သက်ဆိ,ငရ်ာ programming language ကေန patient_id ကိ, page တခ,နဲတ့ခ,=ကား 

parameter အြဖစသ်ယ်သာွးMပီးလိ,အပ်တဲ ့function ေတွ ဆက်ေရးေပးရမ6ာြဖစပ်ါတယ်။ 

အဒဲမီ6ာရက်ချိနး်လာြပနြ်ပတဲလ့Iရဲ ့ အချက်အလက်ေတွနဲကိ့,က်ညတဲီ ့record တစခ်,@6ာေတွAရင ်ဒလီ,ပ်ငနး်MပီးပါMပီ။ ကျနတဲ် ့CRUD အပိ,ငး်ေတွက 

သက်ဆိ,ငရ်ာ programming language မ6ာ ဆက်ေရးသာွးပါလိမ့်မယ်။ 

Viewing a patient’s visit history 

ရက်ချိနး်လာြပတဲလ့Iတစေ်ယာက်ကိ, စာရငး်ထမဲ6ာြပန@်6ာေတွA Mပီဆိ,ရင ်သIရဲ့က့ျနး်မာေရးေစာင်ေ့@6ာက်မ̀မ6တ်တမ်းကိ, ြပန=်ကည်ရ့ပါမယ်။ 

ပ,ဂiိOလ်ေရးအချက်အလက်ေတွက patients table မ6ာသမ်ိးMပီး ကျနး်မာေရးမ6တ်တမ်းက visits table မ6ာသမ်ိးတယ်။ 

=ကည်ေ့ပးတဲဆ့ရာဝနရဲ်အ့ချက်အလက်က doctors table မ6ာြဖစM်ပီး ေဆးmnနး်ေတွက prescriptions table ၊ ဓါတ်ခဲွစမ်းသပ်အေြဖေတွက 

lab_results မ6ာသမ်ိးပါတယ်။ ဒါေ=ကာင် ့လIတစေ်ယာက်ချငး်စကိီ,အေသးစတ်ိ=ကည်မ့ယ် ့စာမျက်E6ာမ6ာ အဒဲ ီtable အားလံ,းက 

ချိတ်ဆက်ေနတဲ ့record ေတွကိ,ေခW ြပရပါမယ်။ 

ဒေီနရာမ6ာအချOပ်က patient_id ြဖစပ်ါတယ်။ patient_id တနဖိ်,းရ>ံ,နဲ ့ table ေပါငး်စံ,က relationship ြဖစေ်နတဲ ့record 

ေတွကိ,ဆွထဲ,တ်လိ,ရ့သာွးတာမိ,လိ့,ပ့ါ။ 

SELECT 
 p.registration_no, 
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 p.full_name, 
 v.visit_date, 
 d.full_name as doctor_name, 
 v.diagnosis, 
 pr.medication_name, 
 pr.dosage, 
 pr.frequency, 
 l.test_name, 
 l.test_result 
FROM patients p 
JOIN visits v ON p.patient_id = v.patient_id -- visits table နဲ ့join 

JOIN doctors d ON v.doctor_id = d.doctor_id -- doctors table နဲ ့join 

LEFT JOIN prescriptions pr ON v.visit_id = pr.visit_id -- ေဆးmnနး်ကအMမဲမ@6ိEိ,ငလိ်, ့left join 

LEFT JOIN lab_results l ON v.visit_id = l.visit_id -- ဓါတ်ခဲွစစေ်ဆးအMမဲမ@6ိEိ,ငလိ်, ့left join 

WHERE p.patient_id = 1 -- patient_id နပံါတ်က search @6ာေတွAတဲ ့record ကေန ဒကိီ,လ6မ်းပိ,မ့ယ် 

ORDER BY v.visit_date DESC; -- ေနာက်ဆံ,းလာတဲရ့က်ကိ,ထပ်ိဆံ,းစမီယ် 

 

 

date ေတွကိ, ascending စရီင ်အေစာဆံ,းရက်ကိ, ထပ်ိဆံ,းြပပါတယ်။ descending ဆိ,ရင ်ေနာက်ဆံ,းရက်ကိ, ထပ်ိဆံ,းြပပါတယ်။ 

patient_id တစခ်,မ6ာ visits နဲ ့ doctors record ေတွအMမဲ@6ိေနမ6ာမိ,လိ့, ့ >ိ,း>ိ, း JOIN နဲခ့ျိတ်Mပီး ေဆးmnနး်မပါတဲလ့I၊ 

ဓါတ်ခဲွစစေ်ဆးမ̀မလ,ပ်တဲလ့Iေတွလညး် @6ိEိ,ငတ်ာမိ,လိ့, ့ prescriptions နဲ ့ lab_results တိ,ကိ့, LEFT JOIN နဲခ့ျိတ်ပါတယ်။ နမIနာအရ 

patient_id ကိ, 1 နဲ ့ filter လ,ပ်ထားတာဆိ,ေပမယ် ့ဒတီနဖိ်,းက dynamic ြဖစပ်ါမယ်။ သက်ဆိ,ငရ်ာ programming language ကေန 

search လ,ပ်တဲစ့ာမျက်E6ာမ6ာ click E6ပ်ိလိ,က်တဲ ့record ကေန patient_id တနဖိ်,းဆွယဲIMပီး patient visit history စာမျက်E6ာဆကိီ, 

ပိ,ေ့ပးပါလိမ့်မယ်။ 

Getting monthly patient count per diagnosis 

report လိ,အပ်ချက်အရ လအလိ,က် ေရာဂါအမျိOးအစားတစခ်,ချငး်စ ီလIနာအေရအတွက်သခိျငတ်ယ်ဆိ,ပါစိ,။့ subquery ေတွမသံ,းဘ ဲ

Common table expression (CTE) သံ,းMပီး ယာယီတခါသံ,း table ြပOလ,ပ်ပါမယ်။ 

WITH MonthlyStats AS ( -- တခါသံ,း table နာမည ်

    SELECT  
        DATE_FORMAT(v.visit_date, '%Y-%m') as month, -- date ထကဲ E6စန်ဲလ့ပဲဆွထဲ,တ် 

        v.diagnosis, 
        COUNT(*) as case_count -- record count ေရတွက် 
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    FROM visits v 
    WHERE v.visit_date >= DATE_SUB(CURDATE(), INTERVAL 1 MONTH) -- ဒေီနက့ေနMပီးခ့ဲတဲတ့စလ်အတွငး် 

    GROUP BY  
        DATE_FORMAT(v.visit_date, '%Y-%m'), 
        v.diagnosis 
) -- တခါသံ,း table ဒမီ6ာMပီး။ ေအာက်မ6ာသIကိ့, query ဆက်လ,ပ်မယ် 

SELECT  
    month, 
    diagnosis, 
    case_count, 
    ROUND(case_count * 100.0 / SUM(case_count) OVER (PARTITION BY month), 2) as percentag
e 
    -- အဒဲလီမ6ာ ဒေီရာဂါနဲလ့ာြပတဲ ့ရာခိ,ငE်န̀း် 

FROM MonthlyStats 
ORDER BY month DESC, case_count DESC; 

 

 

ဒ ီquery မ6ာေတာ ့subquery ေတွမသံ,းဘ ဲcommon table expression (CTE) သံ,းပါတယ်။ CTE ကိ,အလွယ်မ6တ်မယ်ဆိ,ရငေ်တာ ့

ယာယီတခါသံ,း table ပါ။ ဒ ီquery run ေနတဲအ့ချိနပဲ်@6ိပါတယ်။ query Mပီးရငမ်@6ိေတာပ့ါဘIး။ 

DATE_SUB(CURDATE(), INTERVAL 1 MONTH) function က ဒေီနက့ေန လွနခဲ်တဲ့ ့တစလ်အတွငး် record ေတွကိ,@6ာေပးပါတယ်။ 

ေလာေလာဆယ်လွနခဲ်တဲ့တ့စလ်အတွငး် record ေတွမ@6ိေသးရင ်INTERVAL MONTH ကိ,တိ,းMပီး query လ,ပ်=ကည်ပ့ါ။ 

ဒ,တိယပိ,ငး် query မ6ာ CTE က alias column ေခါငး်စgေလးေတွပဲဆက်ယIသံ,းလိ,ရ့သာွးပါMပီ။ case_count ဆိ,တဲ ့alias ေခါငး်စgကိ,လညး် 

calculation formula ေတွ တနး်သံ,းလိ,ရ့သာွးပါMပီ။ ရာခိ,ငE်န̀း်တွက်တဲေ့နရာမ6ာE6စပိ်,ငး်ပါပါတယ်။ case_count * 100.0 / 

SUM(case_count) OVER (PARTITION BY month) က window function သံ,းMပီး လက်@6ိ month ရဲတ့စလ်အတွငး်စ,စ,ေပါငး် 

case_count နဲ ့ စား၊ ၁၀၀ နဲေ့ြမrာက်ပါတယ်။ ရလာတဲတ့နဖိ်,းကိ, ROUND( x, 2) function နဲအ့,ပ်ေပးလိ,က်ပါတယ်။ ရာခိ,ငE်န̀း်တနဖိ်,းကိ, 

ဒဿမE6စေ်နရာအထ ိယIမယ်ဆိ,တဲသ့ေဘာပါ။ 

ဒေီနရာမ6ာ common table expression မသံ,းဘ ဲတနး်Mပီး case count percentage ကိ,တွက်လိ,က်လိ,ရ့ပါတယ်။ ဒါေပမယ် ့case count 

percentage တွက်တာက@6ညတဲ်အ့တွက် ေနာက်ပိ,ငး်ြပနဖ်တ်ရလွယ်ေအာင ်ဒလိီ, ခဲွေရးလိ,က်တာပိ,@6ငး်ပါတယ်။ 

5.3 Common pitfalls to avoid 
database ေတွနဲအ့လ,ပ်လ,ပ်တဲအ့ခါ မ=ကာခဏ=ကံOရတတ်တဲ ့အမ6ားေလးေတွလညး်@6ိပါတယ်။ 

Wrong data type 
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❌ data type အမ6ား 

CREATE TABLE lab_results ( 
    test_result VARCHAR(50),   -- ဂဏနး်ေတွသမ်ိးမယ့ ်column ကိ, VARCHAR သံ,းထားတယ် 

    performed_at VARCHAR(20)   -- အချိနသ်မ်ိးမယ့ ်column ကိ, VARCHAR သံ,းထားတယ် 

); 

✅ data type အမ6န ်

CREATE TABLE lab_results ( 
    test_result DECIMAL(10,2),  -- ဂဏနး်ေတွသမ်ိးဖိ, ့DECIMAL သံ,းတယ် 

    performed_at DATETIME      -- အချိနသ်မ်ိးဖိ, ့DATETIME သံ,းတယ် 

); 

Data type မ6ားသံ,းမိရင ်ဂဏနး်ေတွE`ငိး်ယ6gတဲအ့ခါ မ6ားEိ,ငပ်ါတယ်။ အချိနကိ်, VARCHAR နဲသ့မ်ိးမိရင ်

အချိနေ်ပWမIတညM်ပီးတွက်ချက်လိ,မ့ရေတာပ့ါဘIး။ Data type မ6ားရင ်disk space လညး်ပိ,က,နတ်တ်ပါတယ်။ Indexing 

လ,ပ်လညး်အသံ,းမဝငေ်တာပ့ါဘIး။ 

Missing foreign key constraint 

Foreign key မထည်ဘ့ ဲtable တစခ်,နဲတ့စခ်, ချိတ်လိ,ရ့ေနေသးတာမိ,လိ့, ့ foreign key မထည်ခဲ့ရ့င ်ေနာက်ပိ,ငး်မ6ာ data integrity 

ပျက်စးီEိ,ငပ်ါတယ်။ 

❌ ပံ,စအံမ6ား 

CREATE TABLE prescriptions ( 
    visit_id INT    -- Foreign key constraint မပါဘIး 

); 

✅ ပံ,စအံမ6န ်

CREATE TABLE prescriptions ( 
    visit_id INT, 
    FOREIGN KEY (visit_id) REFERENCES visits(visit_id) 
); 

column တစခ်,ကိ, Foreign key constraint မထည်ထ့ားရင ်တကယ်မ@6ိတဲ ့visit_id ေတွနဲ ့ ေဆးmnနး်ေတွဝငလ်ာပါလိမ့်မယ်။ 

ေဆးခနး်လာြပတဲ ့visits record ေတွဖျက်တဲအ့ခါမ6ာလညး် အဒဲ ီvisit နဲသ့က်ဆိ,ငတဲ် ့ေဆးmnနး် prescriptions record ေတွက 

ဒတိီ,ငး်Sကီးကျနခဲ်မ့6ာြဖစပ်ါတယ်။ သIနဲခ့ျိတ်မယ် ့visit မ@6ိေတာပ့ါဘIး။ Table join ေတွသံ,းထားမယ်ဆိ,ရင ်မ6ား join မိတာ၊ join 

အလ,ပ်မလ,ပ်တာမျိOးြဖစတ်တ်ပါတယ်။ 

Improper handling of NULL values 

❌ ပံ,စအံမ6ား 
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SELECT * FROM patients  
WHERE phone_number = NULL;  -- ဒလိီ,ေရးလိ,မ့ရပါဘIး 

✅ ပံ,စအံမ6န ်

SELECT * FROM patients  
WHERE phone_number IS NULL;  -- IS NULL သံ,းရပါမယ် 

Null စစမ်ယ်ဆိ,ရင ်= NULL နဲမ့ရပါဘIး။ IS NULL နဲမ့6စစေ်ပးပါတယ်။ 

Null မဟ,တ်တာကိ,စစမ်ယ်ဆိ,ရင ်!= NULL နဲမ့ဟ,တ်ဘ ဲIS NOT NULL သံ,းရပါမယ်။ 

Null ြဖစေ်နရင ်user ဘက်ြခမ်းမ6ာ NULL လိ,ေ့ပWေနတာ >,ပ်ဆိ,းတဲအ့တွက် COALESCE() ၊ IFNULL() function ေတွသံ,းMပီး Null 

ြဖစေ်နရငေ်တာ ့‘N/A’ လိ, ့ြပေပးပါ၊ 0 ြပေပးပါ စသြဖင် ့null safe default value ြပေပးသင်ပ့ါတယ်။ 

SQL injection risk 

Web form ေတွမ6ာ user input လက်ခံတဲ ့form field ေတွ@6ိပါတယ်။ အဒဲ ီform field မ6ာ ဥပမာအားြဖင် ့SQL ရဲ ့ comment syntax 

ြဖစတဲ် ့double dash -- ထည်လိ့,က်မယ်ဆိ,ရင ်အဒဲ ီform field column ရဲေ့နာက်က query ေတွအလ,ပ်မလ,ပ်ေတာပ့ါဘIး။ username 

ေနာက်မ6ာ -- ထည်M့ပီး password မ6ာ ထည်ခ့ျငတ်ာထည်လိ့,က်ရင ်password မစစေ်တာဘ့ ဲusername မ6နတ်ာနဲ ့ login 

ဝငသ်ာွးတာမျိOးြဖစတ်တ်ပါတယ်။ ဒါေ=ကာင် ့web programming ဆက်လ,ပ်တဲအ့ခါမျိOးမ6ာ WHERE ေနာက်မ6ာ user input property နဲ ့ 

တိ,က်>ိ,က်မတဲွေပးရပါဘIး။ PHP language နဲဥ့ပမာြပပါမယ်။ 

❌ ပံ,စအံမ6ား 

-- User input ကိ, တိ,က်>ိ,က်သံ,းထားတယ် 

$query = "SELECT * FROM patients WHERE id = " . $_GET['id']; 

✅ ပံ,စအံမ6န ်

-- Prepared statement သံ,းထားတယ် 

$stmt = $pdo->prepare("SELECT * FROM patients WHERE id = ?"); 
$stmt->execute([$_GET['id']]); 

ဒစီာအ,ပ်မ6ာေတာ ့programming syntax ေတွ၊ Cybersecurity နဲပ့တ်သက်တာေတွ အေသးစတ်ိမေရးေတာပ့ါဘIး။ web programming 

အပိ,ငး်ေရာက်ရင ်WHERE ေနာက်မ6ာ user input property တိ,က်>ိ,က်တဲွမေရးရဘIးလိ,ပဲ့ မ6တ်ထားေပးပါ။ 

Over-indexing 

❌ ပံ,စအံမ6ား 

-- Column တိ,ငး်ကိ, index ထည့ထ်ားတယ် 

CREATE INDEX idx_1 ON patients(full_name); 
CREATE INDEX idx_2 ON patients(date_of_birth); 
CREATE INDEX idx_3 ON patients(gender); 
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CREATE INDEX idx_4 ON patients(address); 
CREATE INDEX idx_5 ON patients(phone); 

✅ ပံ,စအံမ6န ်

-- အသံ,းများတဲ ့column ေတွကိ,ပဲ index ထည့ထ်ားတယ် 

CREATE INDEX idx_patient_name ON patients(full_name); 
CREATE INDEX idx_patient_dob ON patients(date_of_birth); 

လိ,တာထက်ပိ,Mပီး index လ,ပ်ထားရင ်INSERT/UPDATE ေတွေE6းေစပါတယ်။ Disk space ေနရာပိ,ယIMပီး query optimizer 

ကိ,လညး်>̀ပ်ေထးွေစပါတယ်။ 

5.4 Resources for further learning 
ဒေီလာက်ဆိ, Basic SQL အပိ,ငး်မ6ာ ေတာ်ေတာ်ေလး cover ြဖစသ်ာွးပါMပီ။ ဒါေပမယ် ့လက်ေတွA မ6ာ SQL 

ချညး်သက်သက်သပ်ိမသံ,း=ကေတာဘ့ ဲweb application backend ေတွနဲခ့ျိတ်ဆက်Mပီး user interface 

ေတွတညေ်ဆာက်ေပးEိ,ငဖိ်,လိ့,ပါတယ်။ Basic အပိ,ငး်သMိပီဆိ,ရင ်Server side programming language ေတွြဖစတဲ် ့Java ၊ Python ၊ 

PHP ၊ Node.js ၊ Ruby စတာေတွ ဆက်ေလလ့ာMပီး backend code ေတွနဲခ့ျိတ်ဆက်ေရးသား=ကည်ဖိ့,တိ့,က်တွနး်ပါတယ်။ 

SQL ကိ,ပဲပိ,စတ်ိဝငစ်ားMပီး အေသးစတ်ိဆက်ေလလ့ာလိ,သIများကေတာ ့

freeCodeCamp (freecodecamp.org) 

Basic ကေန advanced သငခ်နး်စာေတွ@6ိပါတယ်။ သI ့ website မ6ာလညး်ေလလ့ာလိ,ရ့သလိ, YouTube video ေတွလညး်@6ိပါတယ်။ 

Coursera (coursera.org) 

Database Management Essentials course ေတွ၊ Healthcare Data Analytics သးီသန် ့ course ေတွတက်လိ,ရ့ပါတယ်။ 

W3Schools (w3schools.com) 

အေြခခံဗဟ,သ,တေတွ ေတာ်ေတာ်ေလးစံ,စံ,လငလ်ငေ်လလ့ာEိ,ငM်ပီး online editor လညး်ပါလိ, ့ website ေပWမ6ာတင ်SQL script 

ေတွစမ်းသပ်ေရးသားEိ,ငပ်ါတယ်။ 

Healthcare Data Science နဲသ့က်ဆိ,ငတ်ာေတွက 

HealthIT.gov 

Healthcare related database ေတွ၊ စမ်းသပ်ေလက့ျင်လိ့,ရ့မယ် ့dataset ေတွရEိ,ငပ်ါတယ်။ 

HIMSS (himss.org) 

Healthcare Information and Management Systems Society ရဲ ့ website ြဖစပ်ါတယ်။ ကျနး်မာေရးနဲသ့က်ဆိ,ငတဲ် ့database 

management ပိ,ငး်ဆိ,ငရ်ာ ေဆာငး်ပါးေတွ၊ webinar ေတွ@6ိပါတယ်။ 
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Conclusion 
SQL ဟာ များများလ,ပ်ေလ ကQမ်းကျငေ်လြဖစတဲ် ့skill တစခ်,ပါ။ စာေတွေလလ့ာ>ံ,နဲမ့Mပီးဘ ဲလက်ေတွAေရး=ကည်၊့ တစခ်,ခ,အမ6ားေတွAရင ်

စတ်ိညစမ်သာွးဘ ဲerror message ကိ,ေသချာဖတ်=ကည်M့ပီး ြပငတဲ်အ့ကျင်ေ့မွးြမYဖိ,လိ့,ပါတယ်။ လက်ေတွAေရးရငး် 

တြဖညး်ြဖညး်ပိ,တိ,းတက်လာတတ်တဲ ့skill ြဖစပ်ါတယ်။ SQL နဲတ့ငရ်ပ်တန်မ့သာွးဘ ဲR (သိ,)့ Python programming language 

နဲတဲွ့ေလလ့ာMပီး healthcare data science နယ်ပယ်မ6ာကQမ်းကျငသ်Iများြဖစလ်ာေစဖိ, ့ ေမFာ်လင်ပ့ါတယ်။ 


